
 ٠ٕمغُ اٌذفبع ثىشح اٌغٍخ اٌٝ:

 اٌذفبع اٌفشدٞ  -

 اٌذفبع اٌفشلٟ  -

 الذفاع الفردي: -

ٌٍذفبع اٌفشدٞ دٚس اعبعٟ ٚسئ١غٟ فٟ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ اٌؾذ٠ضخ ؽ١ش ٠أعظ     

٠ٚأعظ اٌغضء الأوجش ِٓ دفبع اٌفش٠ك ػٓ أعٍٛة اٌؼًّ ٚاٌشغجخ ٚاٌزؼبْٚ اٌغّبػٟ 

ؽش٠ك اٌؼًّ اٌفشدٞ ٚرؼزّذ اٌخطؾ اٌذفبػ١خ ٌٍفش٠ك ػٍٝ طفبد ٚ ِمذسح اٌلاػت 

اٌفشد٠خ ،فٍىً لاػت  اِىب١ٔخ إٌغبػ أٚ فشً اٌفش٠ك إّٔب ٠ؼزّذ فٟ اٌّمبَ الأٚي ػٍٟ 

 اٌّمذسح اٌذفبػ١خ اٌفشد٠خ ٌلاػت.

ِّٙبد ٚٚاعجبد ِؼ١ٕخ ٠غت أدائٙب ٚإرمبٔب  ؽ١ش اْ ٌىً لاػت ِذافغ فٟ اٌفشق ػ١ٍٗ 

 .أصٕبء اٌذفبع لأعً اْ ٠ىْٛ اٌذفبع فؼبلاً ِٚؤصشاً 

 :الوهوات والىاجثات للذفاع الفردي هي

إػبلخ اٚ رم١ًٍ رشو١ضاٚ ِٕغ اداء ِٙبسح اٌطجطجخ. 

إػبلخ اٚ رم١ًٍ رشو١ض اٚ ِٕغ اداء ِٙبسح إٌّبٌٚخ 

سح اعزلاَ اٌىشحإػبلخ اٚ رم١ًٍ رشو١ض اٚ ِٕغ اداء ِٙب. 

ٗإػبلخ أٚ رم١ًٍ رشو١ض اٚ ِٕغ اداء ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثأٔٛاػ. 

إػبلخ أٚ ِٕغ إٌّبفظ ِٓ أداء ِٙبسح اٌؾغض. 

الأساسيات الذفاعية الفردية: 

 اولا: الىقفة الذفاعية

رؼذ اٌٛلفخ اٌذفبػ١خ ِّٙخ ٚرٌه لأٔٙب رز١ؼ ٌلاػت ؽش٠خ اٌؾشوخ اِبَ رؾشوبد     

ػ١ٍٗ ٠غت ارمبٔٙب ٚاٌزذس٠ت ػ١ٍٙب ثبعزّشاس ٚرغبػذ ٚلفخ الاعزؼذاد اٌخظَٛ اٌّخزٍفخ 

اٌذفبػ١خ اٌظؾ١ؾخ لاػت وشح اٌغٍخ اٌّذافغ ػٍٟ اٌم١بَ ثغ١ّغ ِغئ١ٌٛبرٗ اٌذفبػ١خ 

 ثغٌٙٛخ ٚثغشػخ

ٚرزٍخض اٌٛلفخ اٌذفبػ١خ ثبٌٛػغ اٌخبص ثبٌغغُ ٚاٌزٞ ٠غؼٍٗ ؽشا فٟ ؽشوزٗ 

ِٕٗ اٌزؾشن لأٞ ارغبٖ ٚ٘ٛ ٠ٛفش ٚػغ  ٚرؼشف ػٍٝ أٙب أعبط ؽشوٟ دفبػٟ ٠غًٙ

 اعزؼذاد ِٕبعت لأداء اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ اٌّخزٍفخ

 ٚرٕمغُ اٌٝ ٔٛػ١ٓ 

 :ّٚ٘ب

:الىقفة الوتىازية 

ٟٚ٘ اٌٛلفخ اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب اٌمذِبْ ثظٛسح ِزٛاص٠خ ٚػٍٝ خؾ ٚاؽذ ٚػبدح ِب     

ضٕبء ثغ١ؾ فٟ اٌشوجز١ٓ ١ًِٚ رىْٛ اٌفزؾخ ث١ٕٙب ثمذس فزؾخ اٌظذس، ٠ٚىْٛ ٕ٘بن أ

 .ٚاٌزساػ١ٓ ثغبٔت اٌغغُ ٚلأػٍٝ ل١ٍلا ثغ١ؾ ٌٍغزع اٌٝ الأِبَ
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اْ ٘زٖ اٌٛلفخ اٌذفبػ١خ رغزخذَ فٟ ؽبٌخ اٌطجطجخ ٌٍّٙبعُ ٠ٚىْٛ فٟ  ِٕزظف اٌٍّؼت 

 ِٕطمخ إٌّزظف.ِٓ ِٕٚؼٗ  ِٓ الاخزشاق 

اٌٛلفخ اٌذفبػ١خ اٌّزٛاص٠خ   

 :ذ القذهين أهاها(تتقذم أح) وقفة الولاكن  

ٟٚ٘ ٔفظ اٌٛلفخ اٌّزٛاص٠خ ِبػذا ٚػغ اٌمذ١ِٓ ار ٠ىْٛ أؽذّ٘ب ِزمذَ ػٍٝ     

 ٚرىْٛ أؽذ اٌزساػ١ٓ لأػٍٝ. الاخشٜ

 ٟٚع١ّذ ثٙزا الاعُ لأٔٙب رشجٗ اٌخطٛاد اٌزٟ ٠زؾشن ف١ٙب اٌّلاوُ رغزخذَ ف

ّٛلغ اعزشار١غٟ، الاِىٕخ اٌمظ١شح ٚاٌخطٛح اٌمش٠جخ ِٓ اٌغٍخ ٚث١ٓ اٌّٙبعُ ٚاٌغٍخ و

ٚفٟ وً الارغب٘بد اِبِبً ٚخٍفبً ٚعبٔجبً فؼٕذ اٌزمذَ رزمذَ اٌمذَ الاِب١ِخ اٚلاً صُ رزٍٛ٘ب 

 اٌمذَ اٌخٍف١خ ِغ الاؽزفبظ ثبٌّغبفخ وٛلفخ دفبػ١خ.

 ٚلفخ اٌّلاوُ اٌذفبػ١خ   

غزخذَ ٘زٖ اٌٛلفخ اٌذفبػ١خ ػٕذِب ٠ىْٛ اٌلاػت اٌّٙبعُ اٌؾبًِ ٌٍىشح لش٠جبً ِٓر

وّب رغزخذَ لإعجبسٖ ػٍٝ اٌزؾشن ٔؾٛ اٌخؾ  . ٌُٚ ٠جذأ ثّشاٚغخ اٌىشح ثؼذ اٌغٍخ

اٌغبٔجٟ لاسرىبة ِخبٌفخ )اٌخشٚط ِٓ اٌٍّؼت(، أٚ ٌذفؼٗ ٔؾٛ ِٕطمخ ِؾذدح ٌزٕف١ز 

 .ِظ١ذح دفبػ١خ ثبٌزؼبْٚ ِغ ص١ًِ
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 ٚلا ثذ ِٓ الإشبسح اٌٝ ٔمطخ ِّٙخ فٟ اٌٛلفخ اٌذفبػ١خ ٟٚ٘ ٚػغ اٌزساػ١ٓ فٕٙبن   

سأٞ ٠مٛي ٠غت اْ رىْٛ اؽذٜ اٌزساػ١ٓ ِغؤٌٚخ ػٓ اٌذفبع ػذ اٌّؾبٚسح أٞ اْ 

رىْٛ ٌلأعفً ٚثّغزٜٛ اٌٛسن ٚاٌغزع ٚالأخشٜ ِشفٛػخ ٟٚ٘ ِغؤٌٚخ ػٓ اٌذفبع 

ػذ اٌزظ٠ٛت ٚاٌشأٞ الاخش ٠مٛي ثبْ رىْٛ اٌزساػ١ٓ ثّغزٜٛ اٌشوجز١ٓ ِٚض١ٕز١ٓ 

 .ِٓ ِغزٜٛ اٌّشفم١ٓ ٚساؽخ ا١ٌذ٠ٓ ٌلأػٍٝ

لاثذ ِٓ الإشبسح اٌٝ اْ ٚػغ اٌزساػ١ٓ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌّٛلف اٌذفبػٟ اٌّلائُ ٕٚ٘ب 

 .ٌٍؾشوبد اٌٙغ١ِٛخ

 ذفبع ثىشح اٌغٍخ ٟ٘:ٌٍالغبَ ِٓ اٌؾشوبد  ٚرٛعذ صلاس

اٌزؾشن ثخطٛاد عش٠ؼخ ِضً اٌغشٞ اٚ اٌشوغ ٚف١ٙب ٠زؾشن اٌّذافغ ثغشػخ   -1

 .الاخش١ٜٕخ صُ ر١ٍٙب اٌمذَ مذَ لذِبً ِؼ٠لارخبر ِٛلف فٟ اٌّىبْ إٌّبعت ػٍٝ اْ 

 اٚ ؽشوبد لأٔٙب رشجٗ خطٛاد ٚرُ رغ١ّزٙب ثزٌه خطٛاد اٌّلاوُ اٚ ؽشوبد  -2

اٌلاػت ٚاٌخطٛح اٌمش٠جخ ِٓ اٌغٍخ ٚث١ٓ  اٌؼ١مخ اٌّغبؽبدٚرغزؼًّ فٟ   اٌّلاوُ

ارغب٘بد ِخزٍفخ اٌٝ وّٛلغ اعزشار١غٟ، ٚرغزؼًّ فٟ اٌلاػت اٌّذافغ اٌّٙبعُ ٚاٌغٍخ 

اٌمذَ الاِب١ِخ اٚلاً صُ رزٍٛ٘ب اٌمذَ  اٌٝ اٌغبٔت اٚ اٌخٍف  ٚف١ٙب ٠زُ رمذ٠ُ الاِبَ اٚ

 اٌخٍف١خ ِغ الاؽزفبظ ثبٌّغبفخ وٛلفخ دفبػ١خ.

 اٌمذِبْف١ٙب  رىْٛ  ثٛلفخ اٌّظبسعخطٛاد اٌغبٔج١خ ٠ٚطٍك ػ١ٍٙب ؽشوبد  -3

ً اٞ اْ اٌّذافغ ٠ٕضٌك ثٍطف  ٠ٚىْٛ ف١ٙب اٌزؾشنّغزٜٛ ٚاؽذ ث  ٌٍغبٔت عبٔجب

 ٚثغشػخ.

 :حركات القذهين الذفاعية

 :التحرك الذفاعي للأهام وللخلف  -1

ػٕذ اٌزؾشن ٌلأِبَ ٌّزبثؼخ اٌلاػت اٌّٙبعُ رزمذَ اٌمذَ الأِب١ِخ أٚلا ِغبفخ لظ١شح    

رزجؼٙب اٌمذَ اٌخٍف١خ أِب إرا رؾشن ٌٍخٍف رمٙمش اٌمذَ اٌخٍف١خ أٚلا صُ ر١ٍٙب اٌمذَ 

أصٕبء اٌزؾشن ِٓ ٚاٌّغبفخ ِغ إٌّبفظ ث١ٓ اٌمذ١ِٓ ْاصبٌزٛثالأِب١ِخ ِغ الاؽزفبظ 

ِغ ثؼؼٙب اٌجؼغ اٌمذ١ِٓ  رلاِظِٓ إٌمبؽ اٌٙبِخ ػذَ ٚ ٚػغ الاعزؼذاد اٌذفبػٟ 

 اٌزؾشن.لا ٠فمذ اٌلاػت رٛاصٔٗ أصٕبء  ٌىٟ

 . التحرك الذفاعي الجانثي:2

١ٌّٕٝ أٚلاً ٔؾٛ ػٕذ اٌزؾشن دفبػ١بً ٔؾٛ اٌغبٔت الأ٠ّٓ، ٠جذأ اٌلاػت ثزؾش٠ه لذِٗ ا

ا١ّ١ٌٓ، صُ رزجؼٙب اٌمذَ ا١ٌغشٜ. ِٓ اٌؼشٚسٞ اٌؾفبظ ػٍٝ ٚػؼ١خ اٌذفبع اٌظؾ١ؾخ 

اٌزٛاصْ  عٚؽف  إٌّبفظِغبفخ دفبػ١خ ِٕبعجخ ػٓ  خلاي اٌزؾشن، ٚاٌزٟ رشًّ

سفغ اٌزساػ١ٓ لإػبلخ اٌزّش٠ش ٚ صٕٟ اٌشوجز١ٓ ٚأخفبع ِشوض اٌضمً.ٚوزٌه  ٚاٌضجبد

 أٚ اٌزظ٠ٛت.
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غزخذَ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزؾشوبد ػٕذِب ٠زؾشن اٌّٙبعُ فٟ ارغبٖ ِبئً، ث١ٓ الأِبَ ٠

ٚاٌغبٔت. ٠ؤدٞ اٌّذافغ ٔفظ خطٛاد اٌزؾشن اٌغبٔجٟ الأعبع١خ، ٌٚىٓ ِغ إِبٌخ 

عغّٗ ثضا٠ٚخ فٟ ارغبٖ ؽشوخ إٌّبفظ، ِغ الاٌزضاَ ثٕفظ ششٚؽ اٌٛػؼ١خ اٌذفبػ١خ 

 اٌظؾ١ؾخ.

 الوىضع الذفاعي )الوىقع(:. 4

اٌٙذف الأعبعٟ ٌٍّذافغ ٘ٛ أْ ٠ظً ِزٛاعذاً ث١ٓ اٌّٙبعُ ٚاٌغٍخ ؽٛاي اٌٛلذ. ٠ؾمك 

ِٕغ إٌّبفظ ِٓ الاخزشاق فٟ خؾ ِغزم١ُ اٚلا  ٘زا اٌّٛػغ اٌّضبٌٟ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ

بس إعجٚصبٌضب  إصػبط أٞ ِؾبٚلاد ٌٍزظ٠ٛت ػٍٝ اٌغٍخ ثشىً فؼبي. بٚصب١ٔ اٌغٍخ.ٔؾٛ 

 اٌّٙبعُ ػٍٝ اٌزؾشن إٌٝ ِٕبؽك ألً خطٛسح.

 :استخذام الرؤية -5 

فبٌّذافغ ٠غت ألا ٠شوض ػٍٝ إٌّبفظ ٚؽذٖ فمؾ ػٕذِب ٠ىْٛ ِغزؾٛر ػٍٝ اٌىشح    

 .ثً ٠جمٝ ِذسوب ٌّىبْ اٌىشح ٚؽبلاد اٌؾغض اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رؤدٞ ِٓ اٌفش٠ك إٌّبفظ

 :التحذث أثناء الذفاع -6

ٛة اٌٙغِٟٛ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌّبٚساد ٚاٌزؾشوبد اٌمبؽؼخ، ٔظشًا لاؽزٛاء الأعٍ

٠ظجؼ اٌزؼبْٚ اٌذفبػٟ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ أِشًا ثبٌغ الأ١ّ٘خ. ٠غت ػٍٝ اٌّذافغ اٌّشالت 

ٌلاػت ؽبًِ اٌىشح أْ ٠ظً فٟ ؽبٌخ ٠مظخ دائّخ، ٚأْ ٠غزخذَ الإشبساد اٌظٛر١خ 

ش٠ك ِٓ أداء رجذ٠ً ٌزؾز٠ش صِلائٗ، خبطخ ػٕذ ؽذٚس ؽبعض )شبشخ(، ٌزّى١ٓ اٌف

دفبػٟ عش٠غ ٚاػزّبد خطخ عذ٠ذح رزلاءَ ِغ اٌزٙذ٠ذ اٌزٞ ٠شاٖ ثبلٟ أفشاد اٌفش٠ك 

 اٌّذافغ.

 :ٕ٘بن ٌغخ ٌٍزؾذس ث١ٓ اٌّذافؼ١ٓ ِٚٓ أِضٍزٙب- 

 . SWITCH رجبدي اٌّذافؼ١ٓ (1

 .   HELPّغبػذحاٌ( 2

 . REBOUND ّزبثؼخاٌ( 3

 . SCREEN ؾغض دفبػٟاٌ( 4 

 . DEFENSE ذفبعاٌ( 5 

 أسالية الذفاع الفردي:

 أولا: الذفاع ضذ اللاعة الوحاور

ػٍٝ اٌلاػت اٌّذافغ فٟ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذفبع اْ ٠ؤوذ ػٍٝ ِغأٌخ ِّٙخ عذا ٟٚ٘    

اٌزؾشن ِغ اٌلاػت اٌّؾبٚس ٚػشلٍزٗ ِٓ اٌزمذَ ثغٌٙٛخ ارجبع لبػذح ِّٙخ عذا فٟ 

اٌٙذف ٠ٚؾبٚي اٌّذافغ اصٕبء رٌه وشح اٌغٍخ ٟٚ٘ اْ ٠ىْٛ اٌّذافغ ث١ٓ اٌلاػت ٚث١ٓ 

اعجبس اٌّٙبعُ اٌّؾبٚس ػٍٝ اٌز٘بة اٌٝ ِٕبؽك غ١ش ِؤصشح فٟ ػ١ٍّخ اٌٙغَٛ 
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٠ٚؾبٚي لطغ اٌىشح ِٓ اٌّٙبعُ ٚػٕذ أزٙبء اٌطجطجخ ِٓ لجً اٌّٙبعُ أٞ ػٕذ ِغىٗ

 .ٌٍىشح ٠مَٛ اٌّذافغ ثبٌؼغؾ ػذ اٌّٙبعُ

 ثانيا: الذفاع ضذ اللاعة الورر

ىشح اٌزا٘جخ اٌٝ اٌخظُ ِٓ الإ٠غبث١بد اٌّّٙخ عذا ع ٚفٟ ؽبٌخ ػذَ اْ لطغ اٌ   

رّىٕٗ ِٓ اٌمطغ ٠ؾبٚي اٌزشز١ذ ػٍٝ الً رمذ٠ش ٚ٘زا ٠زطٍت ِٕٗ ٔمبؽ ػذح ِٕٙب اٌزٛلغ 

اٌغ١ذ ٌٍؾظخ إٌّبٌٚخ ٚٔٛػٙب ٚعشػزٙب ٚػ١ٍٗ اْ ٠أخز ِٛلؼبً ٠ؼّٓ ٌٗ رطج١ك ِجذأ 

ِبَ اٌلاػت اٌزٞ ثؾٛصرٗ اٌىشح ِٓ اٌٛلٛف ث١ٓ اٌىشح ٚاٌغٍخ ِغ لطغ اٌطش٠ك ا

اٌّشٚس ػٓ ؽش٠ك اٌطجطجخ اٚ اٌزٙذ٠ف ٚثخبطخ إرا وبْ لش٠جبً ِٓ اٌٙذف ِغ ِشاػبح 

 الالزشاة ِٓ اٌّغبس اٌّزٛلغ ٌٍىشح اٌزٟ عزّشس اٌٝ ألشة لاػت

ِٙبعُ ِٓ اٌلاػت اٌزٞ ثؾٛصرٗ اٌىشح، فؼلا ػٓ وً رٌه فؼٍٝ اٌلاػت اٌّذافغ اْ 

 .د اٌزٟ ٠ز١ّض ثٙب اٌخظُ ثظٛسح ع١ذح٠زؼشف ػٍٝ إٌّبٚلا

 ٠ٚغت إرجبع اٌزبٌٟ فٟ اٌذفبع ػذ اٌزّش٠ش

 ٠غت ِؼشفخ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠ّشس ثٙب اٌّٙبعُ إٌّبفظ 

 ٟاٌزؼشف ػٍٝ خطخ اٌفش٠ك إٌّبفظ ٚدساعزٙب ٚرؾ١ٍٍٙب ٚػذد اٌزّش٠شاد اٌز

 رزؼّٕٙب ِٚىبٔٙب ِٓ اٌٍّؼت

 ٚافؼً اٌزّش٠شاد ٌٍمطغ ٚأعًٙ  اٌزّش٠شح اٚ إٌّبٌٚخ اٌؼشػ١خ ٟ٘ أٔغت

 اٌزّش٠شاد اٌزٟ ٠غت الأمؼبع ػ١ٍٙب

  اعزخذاَ ؽشوبد الاسرىبص ٚاٌذٚساْ ٚالاسرىبص ثبٌمذ١ِٓ ثىفبءح ػب١ٌخ ٌّزبثؼخ

 ِٚلاؽمخ إٌّبفظ

ػٍٝ اٌّذافغ سفغ ٚرؾش٠ه رساػ١ٗ ثشىً دائُ ٌٍزش٠ٛش ػٍٝ اٌّّشس 

 ٚ ٛ٘ لذ خشٚط اٌىشح ِٓ ٠ذ أٔغت اٚ افؼً ٚلذ ٌمطغ اٌزّش٠شاد اٌمظ١شح

 اٌّّشس

  ٠غت ػٍٝ اٌّذافغ الالزشاة ِٓ اٌّٙبعُ ٚرشز١ذ أزجب٘ٗ ِٓ خلاي اٌؼغؾ

 ػ١ٍٗ

 ثالثا: الذفاع ضذ لاعة الارتكاز

٠ؼذ سعً الاسرىبص ِٓ أخطش اٌلاػج١ٓ ػٍٝ اٌغٍخ لأٔٗ ٠ٍؼت فٟ إٌّطمخ اٌمش٠جخ      

ٚرٌه ثبٌٛلٛف ث١ٕٗ ٚث١ٓ ِٓ اٌؾٍمخ، ػ١ٍٗ ٠غت ِؾبٌٚخ ِٕغ اٌٛطٛي اٌىشح ا١ٌٗ 

اٌلاػت اٌّشس ِغ رؾغظ عغّٗ ٚؽشوزٗ دائّبً ٚفٟ ؽبٌخ ٚطٛي اٌىشح اٌٝ اٌؼت 

الاسرىبص فبْ ػ١ٍّخ دفبػٗ ِٓ لجً ٔفظ اٌلاػت رىْٛ طؼجخ عذا ػ١ٍٗ ٠غت اْ ٠ىْٛ 

ٕ٘بن شخض ِغؤٚي ػٓ دفبػٗ ٚرىْٛ ػ١ٍّخ اٌذفبع ٔفغٙب فٟ ؽبٌخ اٌلاػت 

 .اٌّظٛة
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غ ػذ اٌؼت الاسرىبص اْ ٠ذسط ١ِّضاد ٘زا اٌلاػت ثظٛسح ٚػٍٝ اٌلاػت اٌّذاف

ع١ذح ِٓ ؽ١ش ١ٍِٗ ٌٍذٚساْ ٚاٌزٙذ٠ف ِٓ اٌمفض اٚ اٌمطغ اٚ إٌّبٌٚخ اٚ اٌزظ٠ٛجخ 

 .اٌخطبف١خ ًٚ٘ ٠مَٛ ثبٌطجطجخ ٚاٌخذاع اَ ٚرٌه ٌؼّبْ فؼب١ٌخ اٌذفبع
 

 

 الذفاع ضذ اللاعة الوصىب:

٠مؼبً لاؽزّبلاد اٌزظ٠ٛت ِٓ لجً اٌخظُ فٟ ا٠خ  ٠غت اْ ٠ىْٛ اٌلاػت اٌّذافغ   

ٌؾظخ ٚػٕذِب ٠زأوذ ِٓ اْ اٌلاػت ع١ظٛة رٌه ثّغىٗ ٌٍىشح ٚاخز ٚػغ اٌجذء 

اٌؾشوٟ ٌٍزظ٠ٛت ػ١ٍٗ اْ ٠زمذَ ٔؾٖٛ ٠ٚشفغ ٠ذ٠ٗ ٠ٚؾبٚي اْ ٠ؾغت ٔظشٖ ػٓ اٌغٍخ 

ُ ٚفٟ ٠ٚغت اْ لا ٠مفض ثّغشد اٌخذاع ثً ػ١ٍٗ ػذَ رشن الأسع الا إرا رشوٙب اٌخظ

ؽبٌخ ِشٚس اٌىشح اٌٝ اٌٙذف ػ١ٍٗ اْ ٠غزذ٠ش اٌٝ اٌٙذف ٠ٚمَٛ ثؾغض اٌّٙبعُ اٌزٞ 

 .ع١مَٛ ثبٌّزبثؼخ اٌٙغ١ِٛخ دْٚ شه

 اٌزشو١ض اٌزٕٟ٘ ٠ٚزطٍت اٌذفبع ػذ اٌلاػت اٌّظٛة اِىب١ٔخ وج١شح ٚلذسح ػب١ٌخ  

 رٌه  إٌٝ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ فبٌّذافغ ٠غت أْ ٠ّزٍه ألذاَ ل٠ٛخ ثبلإػبفخا١ٌٍبلخ ٚ

 ثؼذَ الاعزغبثخوّب ٠غت أْ ٠ّزٍه ؽظ  ِٕبعت ٚع١ٍُ  عشػخ سد فؼً ػب١ٌخ ٚرٛل١ذ

ِٚٓ  ، بٌزظ٠ٛتثاٌّظٛة لجً اٌجذء اٌلاػت  ٌٍؾشوبد اٌخذاػ١خ اٌزٟ ٠ؤد٠ٙب 

اٌلاػت اٌّغزؾٛر ػٍٝ اٌىشح فٟ ؽبٌخ دفبػ١خ  اعجبس ٌّذافغ ٌلاػت ااٌّجبدئ اٌٙبِخ 

اٌغّبػ اٌىشح ٚػذَ  لطغه ثّٙبعّزٗ ِٚؾبٌٚخ رشو١ضٖ ٚرٌ   رشز١ذػٓ وشرٗ ٚ

  ِٓ اٌزظ٠ٛت ثشىً عًٙ ِّب ٠مًٍ ِٓ دلخ اٌزظ٠ٛت.ٌلاػت اٌّظٛة 

 ٠ٚغت ػٍٝ اٌلاػت اٌّذافغ اْ ٠لاؽع ِب ٠أرٟ:

اْ ٠ّزٍه اٌّذافغ اٌشغجخ ثبٌذفبع ٚاْ ٠ىْٛ ِزأ٘ت ِٓ خلاي صٕٟ اٌغغُ ِٓ   -1

 خلاي اٌشوجز١ٓ ١ِٚلاْ اٌغزع ٌلأِبَ ل١ٍلا .

 ِشالجخ اٌّٙبعُ ِٓ خلاي إٌظش ػ١ٍٗ   -2

ا١ٌذاْ ِّزذربْ أِبَ اٌغغُ ٚاؽذح رىْٛ ِلاصِخ ػٍٝ اٌىشح ٚالاخشٜ فٟ ؽشوخ   -3

 ِغزّشح ٌّؾبٌٚخ لطغ اٌىشح

 :انىاع الذفاع ضذ التهذيف 

 .هن القفس هذيفالت ضذالذفاع   1

 .السلوي هذيفالت ضذالذفاع   2

 .هن القفس هذيفالذفاع ضذ الت-1

 ًرشو١ض اٌّظٛة ثؾ١ش ٠ظجؼ ثؾبٌخ رظ٠ٛت غ١ش ِش٠ؾخاٌزم١ٍ ِٓ 

  ِلاصِخ اٌّظٛة ثؾ١ش ٠ىْٛ ثؾبٌخ ِلاطمخ ِغ اٌزشو١ض ٌؼذَ الأغشاس

 ٌّؾبٌٚخ اٌخذاع ِٓ اٌّظٛة

)اٌّلاصِخ ٠غت اْ رىْٛ ثؾبٌخ دفبػ١خ عش٠ؼخ )خطٛاد لظ١شح 
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اٌّلاصِخ ٚالالزشاة ِٓ ٠ذ اٌّظٛة اٌؾبٍِخ ٌٍىشح ٠غت اْ رىْٛ  ٔفظ عٙخ 

 اٌمذَ اٌّزمذِخ

 ػٕذ اٌّلاصِخ ٌلاػت اٌّظٛة ٠غت ػذَ اٌمفض 

  ػٍٝ اٌلاػت اٌّذافغ اٌمفض ثمٛح ٚثغشػخ ٚثأػٍٝ ٔمطخ ِغ سفغ اٌزساع ػٕذِب

 ٠مفض اٌّظٛة ٌٍزظ٠ٛت 

 ػٕذ ٘جٛؽ اٌلاػت اٌّذافغ ٌٍّظٛة ػٍٝ الاسع ٠مَٛ ثؾشوخ ؽغض

ّظٛة خٍف اٌّظٛة ثشىً لبٟٔٛٔ ِٓ خلاي دٚساْ ظٙش اٌّذافغ ٚعؼً اٌ

٠زّىٓ ِٓ ِزبثؼخ اٌىشح ِٚٓ صُ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌىشح اٌّشرذح ِٓ  ظٙشٖ ٌىٟ لا

 اٌغٍخ ٌٍغ١طشح ػ١ٍٙب
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