
الدفاع رجل لرجل: -1

ِٓ  ِٕبفظ لاعب ِٙبجُعٓ  وً لاعب ِذافع ٌىْٛ ِغؤٚلا دفبع سجً ٌشجً ٘ٛ     

ٌٚعخّذ حطبٍك ٘زا  ٚ٘ٛ اعبط وً دفبع،  طٛاي اٌّببساة ِشالبخٗ ٚحغطٍخٗ خلاي 

بعض اٌلاعبٍٓ اٌٍعب بطشٌمت  إٌٛع ِٓ اٌذفبع عٍى لببٍٍت اٌلاعبٍٓ حٍث ٌغخطٍع 

ٚفك إِىبٍٔبحُٙ اٌبذٍٔت ٚاٌّٙبسة ٚاٌمذسة عٍى اٌخشوٍض طٛاي فخشٖ  اٌشجً ٌشجً 

 .اٌّببساة 

 مميزات دفاع الرجل لرجل:

.ِغؤٌٍٚت وً لاعب ِذافع عٓ لاعب ِٙبجُ ِٓ اٌفشٌك إٌّبفظ    .1

 اٌحّبط ٚصٌبدة اٌخشوٍض ٌٍّذافعٍٓ.   .2

ِٕع اٚ حمًٍٍ حشوٍض ِٓ اٌخصٌٛب اٌّخٛعط ٚاٌبعٍذ.   .3
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اعخٙلان اٌّٙبجٍّٓ ٌٍٛلج اوثش ِّب ٌغبب ٌُٙ اٌخعب اٚ جعٍُٙ ٌشحىبْٛ ِخبٌفت    .4

 اٌضِٓ.

 ٔخٍجت حشخٍج أخببٖ اٌّٙبجٍّٓ ٌفمذْٚ اٌىشاث ِّب ٌغبب حمًٍٍ فشص اٌخغجًٍ.   .5

اِىبٍٔت اٌحصٛي عٍى فشص  ٌٍٙجَٛ اٌغشٌع ٚ اٌّبىش.  .6

 عيوب دفاع الرجل لرجل:

ع اْ ٌّخٍه ِٙبساث فشدٌت عبٌٍت.عٍى اٌلاعب اٌّذاف   .1

عٍى اٌلاعب اٌّذافع اْ ٌّخٍه اِىبٍٔت بذٍٔت ٚرٍٕ٘ت عبٌٍت ٌخطٍب.   .2

صعٛبت ِعبٌجت اٌخطأ اٌفشدي فً حبٌت ٚجٛد ِذافع اِىبٍٔخٗ اٌفشدٌت ضعٍفت.   .3

ٔٛع غٍش فعبي  فً حبٌت حٍّض اٌّٙبجٍّٓ ٌّٙبسة اٌمطع اٚ الاخخشاق ٚاٌحجض    .4

 اٌٙجًِٛ.

 حشحىب فٍٗ اٌعذٌذ ِٓ الاخطبء اٌشخصٍت عٍى اٌلاعبٍٓ .   .5

اٌفشدٌت عٛاء فُٙ ٌٍّغئٌٍٛبث اٌذفبعٍت لذسة اٌلاعبٍٓ عٍى  فً حبٌت عذَ     .6

 اسببوب ٌٍفشٌك. رٌه  ٚاٌفشلٍت ٌغبب

انواع دفاع رجل لرجل:

دفاع رجل لرجل في منطقة التصويب  -1
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 كما مبين في الاشكال ادناه 
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