
دفاع المنطقة:  -2

اْ هزا إٌىع َؼزجش إٌىع اٌضبٍٔ ِٓ أىاع اٌذفبع وهى دفبع إٌّطمخ فُؼشف ػًٍ   

 أه ٔظبَ دفبػٍ ٌحشاسخ أو اٌذفبع ػٓ ِٕطمخ ِحذدح فٍ سبحزهُ اٌخٍفُخ.

طمخ ِحذدح فٍ ٍِؼت وشح اٌسٍخ رىىْ فُهب ثبٌمشة ِٓورؼشف إٌّطمخ  ثأٔهب " ِٕ

 سٍخ اٌفشَك اٌّذافغ َزُ فُهب ػٍُّبد اٌذفبع 

اٌزشىًُ اٌذفبػٍ  وفك ِسؤوٌُخ اٌذفبع ػٓ ِٕطمخ ِحذدح  ِذافغ  ، َزىًٌ وً لاػت

ّحذد. او ٔظبَ اٌذفبع ػٓ ِٕطمخ ِؼُٕخ َؤدَه اٌجّبػٍ اٌؼًّ اٌاٌٍّؼىة فٍ إطبس 

 سؤوٌُخ ربِخ ػٕهب وَسبػذ ثمُخ اٌلاػجُٓ وخبصخ الالشة ٌّٕطمزه.اٌلاػت اٌّذافغ ثّ

أنواع تشكيلات دفاع المنطقة:

  ( ٍ2 – 1 – 2اٌزشىًُ اٌذفبػ )

اْ هزا إٌىع ِٓ اٌذفبع ٍَؼت ثلاػجٍ اٌضواَب او الاجٕحخ ثبٌجبٔت ثّىاصاح خظ اٌشُِخ 

لىط اٌلاخطأ فٍ وسظ  َىىْ ِىلغ او رّشوض اٌّذافغ الاوسظ فىق ِسزىي واٌحشح 

 ِٕطمخ اٌشُِخ اٌحشح واٌلاػجبْ اٌخٍفُبْ ِىلؼهُ خٍف اٌلاػت اٌىسظ اًٌ اٌجبٔت.

نقاط القوة :

َشىً لاػجى اٌخظ اٌخٍفٍ ِغ اٌىسظ ِضٍش دفبػٍ لىٌ ٌسحت    1

 اٌىشاد اٌّشرذح ِٓ اٌسٍخ 

 َؼزجش دفبع لىٌ ضذ اٌزصىَت ِٓ إٌّبطك اٌمشَجخ   2

َ أٌ ِهبجُ ضذ اٌهذف دفبع لىٌ ضذ الاخزشاق ورمذ  3
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نقاط الضعف: 

َسبػذ ػًٍ اٌزصىَت ِٓ اٌّسبفبد اٌّزىسطخ واٌجؼُذح ِٓ أٌ ِىبْ  1

 حىي اٌهذف

سهىٌخ اخزشاله ِٓ اٌجبٔجُٓ أٌ رىىْ ِفزىحخ وزٌه اٌضواَب فٍ   2

 ِسزىي خظ اٌشُِخ اٌحشح ِفزىحخ اَضب 

اْ اٌذفبع ِؼشض ٌٍهجىَ اٌسشَغ ِٓ لجً اٌّهبجُ  3

 ٌ( 2 – 2 – 1ذفبػٍ )اٌزشىًُ ا

فٍ هزا اٌزشىًُ َمف لاػت واحذ ٌلاِبَ ػًٍ لىط اٌشُِخ اٌحشح ٌُغطٍ إٌّطمخ 

اٌخبسجُخ الاِبُِخ . اِب اٌلاػجبْ اٌّحُطبْ َمف وً واحذ ِٕهُ ػًٍ وً جبٔت 

 ثّىاصاح اٌشُِخ اٌحشح والاصٕبْ الاخشاْ َغطُبْ ِٕطمخ رحذ اٌسٍخ .

ْ لاػت وسظ .َسزؼًّ هزا اٌزشىًُ ضذ اٌهجىَ ثذو
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: ٔمبط اٌمىح  

  َىىْ رٕظُُ اٌهجىَ اٌسشَغ جُذا ثىجىد اٌلاػت الاِبٍِ ػًٍ لىط اٌشُِخ اٌحشح -1 

َؼزجش ِٓ اسهً اٌزشىُلاد اٌذفبػُخ لاْ سهً رجبدي الأِبوٓ ثُٓ اٌلاػجُٓ  -2 

. اٌّذافؼُٓ  

ِٕغ لاػت الاسرىبص اٌذخىي اًٌ ِٕطمخ اٌّحشِخ ٌٍزهذَف -3  

 ٕىع ِٓ اٌذفبع دلخ ػبٌُخ ثسجت وجىد اسثغ ِذافؼُٓ ثُٓ اٌىشح واٌسٍخ.َىىْ هزا اٌ-4

 -ٔمبط اٌضؼف:

 َىىْ اٌجٕبحبْ ثُٓ اٌخظ اٌضبٍٔ واٌضبٌش ِفزىحُٓ -1

 صؼىثخ اٌزغطُخ فٍ ِٕطمخ اٌشُِخ اٌحشح -2

 اٌذفبع َىىْ ضؼُف ضذ اٌفشَك اٌزٌ َجُذ اسزؼّبي اٌىشح فٍ ِٕطمخ اٌضوْ.-3

 ٍ(1 – 3 – 1)  اٌزشىًُ اٌذفبػ

فٍ هزا اٌزشىًُ َمف لاػت ٌلأِبَ ػًٍ لىط اٌشُِخ اٌحشح وصلاصخ لاػجُٓ ِىصػُٓ 

ػًٍ جبٔجٍ ووسظ خظ اٌشُِخ اٌحشح وثّىاصارهب واٌلاػت الاخُش اًٌ اٌخٍف ثبٌمشة 

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /الجامعة المستنصریة  ِٓ اٌسٍخ 
                 م. سدیر محمد سلیمان

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /الجامعة المستنصریة 
                 م. سدیر محمد سلیمان



 نقاط القوة: 

دفبع ِٕبست ضذ لاػجٍ الاسرىبص اٌّزىاجذ ػٕذ خظ اٌشُِخ اٌحشح  -4

َسّح  ٌٍزصىَت ِٓ اٌّسبفبد اٌّزىسطخ واٌجؼُذح اٌّىاجهخ َصؼت او لا -5

 ٌٍسٍخ 

اِىبُٔخ سشلخ او لطغ اٌىضُش ِٓ اٌزّشَشاد  -6

 نقاط الضعف :

 َسبػذ اٌفشَك اٌخصُ ػًٍ اٌزصىَت ِٓ جىأت اٌٍّؼت 1

 ضؼُف فٍ اٌذفبع ِٓ رحذ اٌسٍخ 2

ٓ واٌىشح َحزبط اًٌ رشوُض ػبٌٍ ثزحشن اٌّذافؼُٓ ثبٌزضآِ ِغ حشوخ اٌّهبج3ُّ

 ( ٍ2 – 3اٌزشىًُ اٌذفبػ) 

 نقاط القوة :

 دفبع لىٌ ضذ اٌزصىَت اٌّىاجه ٌٍسٍخ. -1

 َسبػذ فٍ اٌحصىي ػًٍ اٌىشاد اٌّشرذح ِٓ اٌسٍخ . -2

 َسبػذ فٍ لطغ رّشَشاد اٌّهبجُّٓ حىي اٌذفبع. -3

َمًٍ ِٓ فبػٍُخ سجً الاسرىبص اٌّىجىد ػًٍ خظ اٌشُِخ اٌحشح . -4
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 قاط الضعف :ن     

 ضؼُف فٍ اٌذفبع ػٓ وسظ إٌّطمخ اٌّحشِخ . -1     

 َسبػذ اٌّهبجُّٓ ػًٍ اٌزصىَت ِٓ اسوبْ اٌٍّؼت . -2     

َسبػذ ػًٍ صَبدح فبػٍُخ اٌؼجٍ الاسرىبص ارا رىاجذوا خٍف الأجٕحخ ِجبششح . -3

 َىىْ اٌذفبع ضؼُف فٍ اٌزهذَفُبد اٌمصُشح فٍ اٌىسظ .-4

  ُ( 3 – 2ً اٌذفبػٍ )اٌزشى

( الا اْ َىىْ الاخزلاف فٍ اٌلاػت 2-1-2اْ هزا إٌىع ِٓ اٌذفبع ِشبثه ٌزشىٍُخ )

اٌىسظ اٌطىًَ اٌمبِخ َزشاجغ لٍُلا اًٌ اٌخٍف ٌُشىً خطب ِسزمُّب رحذ اٌسٍخ وػٕذ 

 اٌىصىي اٌىشح ٌّٕطمزه َمىَ ثبٌزمذَ اًٌ الاِبَ ٌُشىً ِضٍش دفبػٍ لىٌ.

ِٓ اٌذفبع ضذ اٌهجىَ ثلاػت وسظ ِزأخش. وَسزؼًّ هزا إٌىع 

 : نقاط القوة

ٌقوي مناطق الدفاع تحت السلة مباشرة .  -1

ٌشكل ثلث دفاعً قوي تحت السلة . -2
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 ٌساعد على الحصول على الكرات المرتدة من الهدف. -3

 ٌقلل من فرص التصوٌب من اركان الملعب . -4

 .السلة ٌقلل من فاعلٌة رجل الارتكاز القرٌب من -5

 .ٌساعد على بناء الهجوم السرٌع المنظم -6

 نقاط الضعف :

 ضؼُف فٍ اٌذفبع وسظ إٌّطمخ اٌّحشِخ .  -1

َسبػذ اٌّهبجُّٓ ػًٍ اٌزصىَت ِٓ خٍف خظ اٌشُِخ اٌحشح أٌ ِٓ اٌجٕبحُٓ  -2

 وِٓ جىاسهّب.

 َسبػذ ػًٍ صَبدح فبػٍُخ سجً الاسرىبص ارا رىاجذ خٍف اٌجٕبحُٓ ِجبشش . -3

ِٓ اٌسهً اٌضغظ ػٍخ اٌلاػجُٓ اٌّذافؼُٓ الاِبُُِٓ ِٓ خلاي وجىد صلاس  -4

 لاػجُٓ ِهبجُّٓ ٌزٌه َىىْ ِٓ اٌصؼت إَمبف اٌزهذَف ِٓ اٌجبٔت.

 

  أشكال استخذامات دفاع المنطقة

 دفبع إٌّطمخ وً اٌٍّؼت .  .1

 اْ جُّغ اٌزشىُلاد اٌذفبػُخ )جُّغ سبحخ ( هٍ ِزطٍجبد واحذح 
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ٌخصُ واٌزشىَش ػٍُه ِٓ خلاي ػذَ الاسزّشاس ِفبجئخ فشَك ا

 ثبٌٍؼت ثىرُشح واحذح

 اٌضغظ ػًٍ حبًِ اٌىشح فٍ اٌسبحخ الاِبُِخ وِحبوٌخ لطغ

 اٌىشح 

 رأخُش ٔمً اٌىشح ِٓ اٌسبحخ اٌخٍفُخ اًٌ اٌسبحخ الاِبُِخ 

 رىجُه ٔمً اٌىشح ثبٌمشة ِٓ خطىط اٌٍّؼت 

 واٌخظ ِحبوٌخ اٌضغظ ػًٍ حبًِ اٌىشح ػٕذ خظ إٌّزصف

اٌجبٔجٍ ثلاػجُٓ ِذافؼُٓ ٌمطغ اٌىشح او ٔمً اٌىشح ثصىسح 

 ػشىائُخ 

 اٌضغظ ػًٍ اٌضًُِ اٌّهبجُ اٌمشَت ِٓ حبًِ اٌىشح ورٌه

 ٌؼذَ اٌزّشَش ٌه او لطغ اٌىشح 
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