
 ( ثالثا: الدفاع المركب )المختلط

َظشا نهتطٕس انحاصم فٙ انؼًم انخططٙ انٓجٕيٙ ٔنجٕء يؼظى انفشق إنٗ أكثش     

 .يٍ خطّ ْجٕيٛت نهٕصٕل إنٗ ْذف انفشٚك انًذافغ

ِ انحانت ٚضطش إنٗ استؼًال أكثش يٍ خطت دفاػٛت نهحذ فئٌ انفشٚك انًذافغ إصاء ْز

يٍ خطٕسة انفشٚك انًٓاجى، فتاسة ٚمٕو انفشٚك انًذافغ بانهجٕء إنٗ دفاع انًُطمت، 

 ٔتاسة أخشٖ ٚهجا إنٗ دفاع سجم نشجم،

َٔظشا نؼذو فؼانٛت انطشٚمت الأٔنٗ نهحذ يٍ خطٕسة انفشٚك انًٓاجى انز٘ ًٚتهك انؼب 

ٚجٛذ انتصٕٚب يٍ انًُاطك انبؼٛذة، ٔنصؼٕبت انطشٚمت انثاَٛت، أٔ أكثش يٍ انؼب 

ٔرنك نًا تحتاجّ يٍ جٓذ بذَٙ كبٛش، فاٌ انفشٚك انًذافغ فٙ اغهب الأحٛاٌ ٚهجأ إنٗ 

طشٚمت انذفاع انًشكب، ْٔٙ ػباسة ػٍ خهٛظ يٍ دفاع انًُطمت ٔدفاع انشجم نشجم، 

لاػب أٔ لاػبٍٛ يٍ انًٓاجًٍٛ ٔفٛٓا ٚتى اختٛاس لاػب أٔ لاػبٍٛ نهمٛاو بًشالبت 

 انخطشٍٚ، يستخذيٍٛ فٙ رنك طشٚمت انذفاع سجم نشجم.

 :أسس الدفاع في الدفاع المختلط

 كم يٛضة ْجٕيٛت ٚجب أٌ تمابهٓا يٛضة دفاػٛت 1-

 انتًكٍ يٍ أسس انذفاع سجم نشجم ٔانًُطمت 2-

 انتؼأٌ ٔانتُسٛك بٍٛ أػضاء انفشٚك انٕاحذ 3-

 ط:فوائد الدفاع المختل

 تجًغ بٍٛ فٕائذ انذفاع سجم نشجم ٔانًُطمت

 ػانج أ٘ خهم أٔ َمص فٙ كم طشٚمت دفاػٛت -  

 ٚصؼب تشكٛم تكتٛك ْجٕيٙ ضذِ   - 

 ٚجًغ بٍٛ يضاٚا انذفاع انفشد٘ ٔانجًاػٙ  -  

 ٚؼطٙ فشصت جٛذة نهٓجٕو انسشٚغ  -  

 ًٚكٍ استغلال انمذسة انذفاػٛت انفشدٚت بصٕسة جٛذة  -  

 اع المختلط:مضار الدف

 صؼٕبت انتُسٛك فٙ انؼًم انذفاػٙ -

 ضٛاع انًسؤٔنٛت انذفاػٛت بٍٛ انلاػبٍٛ -

 أنواع الدفاع المختلط:

إٌ َٕػٛت انٓجٕو ٔظشٔف انًباسٚاث تحتى استخذاو انطشٚمت انصحٛحت يٍ انذفاع

 لاػب ٔاحذ سجم نشجم ٔأسبؼت لاػبٍٛ دفاع يُطمت  1
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اع يُطمتلاػباٌ سجم نشجم ٔثلاثت دف  -2
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ثلاثت لاػبٍٛ سجم نشجم ٔاثُاٌ دفاع يُطمت  -3

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /الجامعة المستنصریة 
                 م. سدیر محمد سلیمان



 

 
 

 أسبؼت لاػبٍٛ سجم نشجم ٔٔاحذ دفاع يُطمت  -4

 

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /الجامعة المستنصریة 
                 م. سدیر محمد سلیمان



 
 

 
 

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /الجامعة المستنصریة 
                 م. سدیر محمد سلیمان


