
الهجوم فً كرة السلة

ان الهجوم سواء كان فردٌا او جماعٌا فمد نال اهتمام المدربٌن منذ 

تارٌخ نشوء اللعبة لبل غٌره من النواحً الخاصة بأعداد الفرٌك على 

اعتبار لعبة كرة السلة هً من الالعاب التً ٌتمرر بها الفوز على ضوء 

نسبة الاهداف المسجلة فً سلة المنافس لهذا تم التركٌز على اللعب 

الهجومً من اجل تسجٌل اكبر عدد من النماط فً سلة المنافس لتحمٌك 

 الفوز

فرلًومع اهتمام مدربً كرة السلة والمعنٌٌن بشؤون اللعبة بالتكتٌن ال

للهجوم فمد اتخذ اللعب الهجومً شكله الحالً والذي ٌمسم الى لسمٌن :

الهجوم السرٌع : والممصود به هو محاولة الوصول الى سلة المنافس 1
بألصى سرعة والل ولت لبل ان ٌتمكن الفرٌك المنافس من اتخاذ الوضع 

 الدفاعً الجٌد او المنظم 
كان المنافس ٌدافع بطرٌمة ان الهجوم السرٌع ٌطبك سواء  -ملاحظة :

الرجل لرجل او طرٌمة دفاع المنطمة او دفاع المختلط او دفاع الضاغط 

،لهذا على لاعبً الهجوم التفكٌر وتطبٌك الهجوم السرٌع فً اي ولت 

ٌسٌطرون به على الكرة باعتباره الهجوم الاول الذي ٌجب ان ٌنفذ ومن 

ثم الهجوم المنظم.

وٌمسم الى  

وهً الهجمة التً تتكون من مناولة او  -لخاطف :الهجوم ا أ

 ( ثانٌة .4-3مناولتٌن وتكون مدتها بٌن )
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وهً هجمة سرٌعة ومنظمة فٌها اكثر من  -الهجوم المبكر : ب

مناولتٌن وتكون انتمالٌة بٌن الهجوم السرٌع والمنظم تتراوح مدتها من 

 ( ثانٌة.5-6)
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عوامل نجاح الهجوم السرٌع

لجٌد :وٌمصد به اعالة التصوٌب للفرٌك المنافس بصورة الدفاع ا1
لانونٌة دون تحمٌك اهدافه الهجومٌة ومن ثم السٌطرة على الكرة للبدء 

 بالهجوم السرٌع
سحب الكرات: ان سحب الكرة والسٌطرة علٌها بعد محاولة الخصم 2

 على السلة ٌعتبر عاملا مهما لتنفٌذ الهجوم السرٌع
الكرة بٌن الزملاء الفرٌك الواحد عاملا اساسٌا التمرٌر: ٌعتبر تمرٌر 3

للهجوم بأنواعه وتعتمد المناولة على الدلة والسرعة وٌتم استخدام 
المناولة الطوٌلة بٌد واحدة ومن فوق الرأس بكلتا الٌدٌن للهجوم 

 الخاطف 
الركض على جوانب ووسط الملعب عند تنفٌذ الهجوم السرٌع ٌفضل ان 4

اثنٌن فً جانب ووسط الملعب والمدرة على استلام  ٌكون ثلاثة لاعبٌن او
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الكرة

حالات تنفٌذ الهجوم السرٌع

 بعد كرة المفز 1
 بعد الرمٌة الحرة 2
 بعد سرلة الكرة 3
بعد السٌطرة على الكرة من محاولة فاشلة 4

اسباب فشل الهجوم السرٌع

هنان حالات تؤدي الى فشل الهجوم السرٌع وهذا ٌعنً ضٌاع الفرٌك 

% من الخٌار الاول والالتصار على الخٌار الثانً هو الهجوم 55حوالً ل

المنظم والذي تكون نسبة التصوٌب الل مما هً علٌه فً الهجوم السرٌع 

 ومن هذه الحالات 

 بطء الحركة بالتنفٌذ1
 عدم السٌطرة على الكرة من السلة )عدم بذل جهد لسحب الكرة (2
ومن ثم الركض نحو سلة  عدم اشتران لاعبً الاجنحة فً الدفاع3

 الخصم لتنفٌذ الهجوم السرٌع
 الركض بعشوائٌة 4
 استخدام الطبطبة اكثر من اللازم 5
 عدم دلة المناولة 6
 بطء المناولة )سرعة المناولة (7
 استلام الكرة بدون تركٌز8
 كثرة الطبطبة  9

 الهجوم المنظم
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 هو ذلن الهجوم الذي ٌرسم وفك خطة مدروسة ومنظمة لأجل ان ٌكون

 فعالا ومؤثرا وٌمسم الى 

 الهجوم ضد دفاع المنطمة 1
 الهجوم ضد دفاع رجل لرجل  2
 الهجوم ضد الدفاع المختلط3
 

تعرفنا مسبما ان اعضاء الفرٌك فً دفاع  -الهجوم ضد دفاع المنطمة :

المنطمة ٌكون كل لاعب مسؤول عن منطمة محددة وٌكونون لرٌبٌن من 

اجم( اثناء الهجوم ضد هذا النوع من سلتهم .لهذا الفرٌك المنافس )المه

الدفاع ٌستغل نمطة ضعف هذا النوع من خلال المبدأ الرئٌسً وهو 

الزٌادة العددٌة بالنسبة لعدد المدافعٌن فً المنطمة المحددة لغرض اربان 

صفوف الدفاع وتسهٌل نجاح تسجٌل النماط وكذلن امكانٌة الاختراق 

 فاع والتصوٌب بالنسبة لهذا النوع من الد

 

بما انه دفاع الرجل لرجل ٌعتمد على  -الهجوم ضد دفاع رجل لرجل:

مسؤولٌة كل لاعب مدافع على لاعب مهاجم لذا اختلف هنا مبدأ الدفاع 

عن دفاع المنطمة  وٌبدأ تخطٌط المدرب لبناء استراتٌجٌة لفرٌمه حسب 

تً الممٌزات التً لدٌه وكٌفٌة تنوٌعها والاعتماد على مفاتٌح اللعب ال

ٌمتلكها من خلال تسهٌل مهمة التصوٌب لتسجٌل النماط باستخدام 

المهارات الهجومٌة واهمها مهارة الحجز بأنواعه المختلفة وكذلن 

 المهارات الفردٌة الهجومٌة .
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وهو مكون من دفاع المنطمة ومن دفاع  -الهجوم ضد الدفاع المختلط :

للاعبٌن المهاجمٌن رجل لرجل وٌستخدم لغرض الحد من خطورة بعض ا

المتمٌزٌن عن غٌرهم من زملائهم وٌجب ان ٌكون مبنٌا على الاسس 

 التالٌة 

 امتلان الفرٌك المهاجم على اكثر من لاعب ممٌز لنفس الصفة 1
 التدرٌب على تنفٌذ خطة الهجوم دون اي ارتبان او عرللة 2
 استغلال الفراغات من لبل اللاعبٌن الغٌر ممسوكٌن للتصوٌب وتسجٌل3

 النماط
 

 

 

 

ٌي حشكاخ يؤديٍا جميغ اَ تؼض اػضاء انفشيك تشكم مرفك  -انخطح :

 ػهيً  مسثماً نرسٍيم ػمهيح انرصُية  في مشمى انخصم  

 ػمهيح اخرياس انخطح  ذؼرمذ ػهى انىماط انرانيح

مُاصفاخ انلاػثيه انمٍاجميه )تمارا يرميز انلاػثيه مه مٍاساخ  1

ٍذيف مه ذحد انسهح اَ الاخرشاق َانذخُل ٌجُميح ، انرٍذيف انثؼيذ اَ ذ

 انى انسهح، حانح لاػثي الاحرياط، انهيالح انثذويح (

مُاصفاخ انلاػثيه انمذافؼيه )انمُاصفاخ انجسميح )طُال انمامح......(  2

 ....( دفاع سجم نشجم(2.3-1.3.1_ حانرٍم انثذويح_ دفاع انمىطمح )

مه خلال الاحصاء َدساسح  ان اسركشاف ٌزي انمؼهُماخ ذأذي -ملاحظح :

 انفشيك انمىافس َلذ اصثحد جزء اساسي مه ػمهيح انرذسية َانميادج.
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