
 :الى تقسم المهارات

 :اولاً: الهجىمية

 ٚلفخ الاعزؼذاد اٌٙج١ِٛخ. 1

 .ِغه وشح اٌغٍخ ٚاعزلاِٙب  2

 .اٌزحىُ فٟ وشح اٌغٍخ 3

 )إٌّبٌٚخ( .رّش٠ش وشح اٌغٍخ  4

 )اٌطجطجخ(.ِحبٚسح وشح اٌغٍخ  5

 .رص٠ٛت وشح اٌغٍخ  6

 حشوخ لذ١ِٓ لاػت وشح اٌغٍخ    7

 .حشوخ اٌخذاع لاػت وشح اٌغٍخ  8

  أولا: وقفة الاستعذاد 

أٌٚٝ اٌّٙبساد اٌزٟ ٠جت رؼ١ٍّٙب ٌلاػج١ٓ، وّب ٠جت أْ ٠ىٛٔٛا ِغزؼذ٠ٓ ٌٍزحشن     

 :فٟ أٞ ارجبٖ، ٚرٕمغُ إٌٝ ٚلفخ الاعزؼذاد اٌٙج١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ

 وقفة الاستعذاد الهجىمية:

 ٚظغ اٌمذ١ِٓ: رىٛٔبْ اٌمذ١ِٓ ثبرغبع اٌىزف١ٓ ِغ رمذَ احذٜ اٌمذ١ِٓ ل١ٍلا  1
 احذ.٠ّٚىٓ اْ رىْٛ ػٍٝ خػ ٚ

 .رٛص٠غ ٚصْ اٌجغُ: ٠جت رٛص٠غ اٌجغُ ثبٌزغبٚٞ ػٍٝ ولا اٌمذ١ِٓ 2

ٚظغ اٌشأط ٚاٌجزع: ػٍٝ اٌلاػت أْ ٠حبفع ػٍٝ سأعٗ فٟ ِٕزصف لبػذح  3

 .الاسرىبص ٚأْ رىْٛ ٟ٘ سأط ِثٍث ِغ اٌمذ١ِٓ

اٌزساػبْ ٚاٌمذ١ِٓ: رىْٛ اٌزساػبْ ِث١ٕزبْ ثجبٔت اٌجغُ ٌٚلأِبَ ٠ٚىْٛ 4

 .اٌىزف١ٓ رمش٠جباٌىفبْ ثبسرفبع 
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ٚلفخ الاعزؼذاد اٌٙج١ِٛخ

:الخطىات التعليمية لىقفة الاستعذاد الهجىمية

 أداء ٚلفخ الاعزؼذاد اٌٙج١ِٛخ ِٓ اٌثجبد ِغ اٌىشح.

 أداء ٚلفخ الاعزؼذاد اٌٙج١ِٛخ ِغ اٌزٕط١ػ )اٌطجطجخ( ِٓ اٌّشٟ ِغ اٌىشح. 

   اٌطجطجخ( ِٓ اٌجشٞ اٌخف١ف ِغ أداء ٚلفخ الاعزؼذاد اٌٙج١ِٛخ ِغ اٌزٕط١ػ(

 .اٌىشح

:وقفة الاستعذاد الذفاعية

ٔفظ اٌخطٛاد اٌف١ٕخ ٌٛلفخ الاعزؼذاد اٌٙج١ِٛخ، ػذا ٚظغ اٌمذ١ِٓ رىٛٔبْ أوثش     

ثم١ًٍ ِٓ ارغبع اٌىزف١ٓ ِغ رٛاصٞ اٌمذ١ِٓ، ٚاٌزساػ١ٓ رىْٛ احذاّ٘ب لأػٍٝ ٌّٕغ 

 .ٌطجطجخاٌزص٠ٛت، ٚاٌزساع اٌثب١ٔخ أعفً ٌزغط١خ ػٍٝ ا

اٌذفبع ٠زحشن اٌذفبع ١ّ١ٌٍٓ أٚ ا١ٌغبس ثأخز خطٛح ٌٍجبٔت ثبٌمذَ ِغ ٚأثٕبء

أضلاق اٌمذَ الأخشٜ.
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ٚلفخ الاعزؼذاد اٌذفبػ١خ

:الخطىات التعليمية لىقفة الاستعذاد الذفاعية

 أداء ٚلفخ الاعزؼذاد اٌذفبػ١خ ِٓ اٌثجبد ِغ رصح١ح الاخطبء.

 اٌذفبػ١خ ِٓ اٌحشوخ اٌجغ١طخ )١ّ٠ٓ ٚشّبي(.أداء ٚلفخ الاعزؼذاد

 .أداء ٚلفخ الاعزؼذاد اٌذفبػ١خ ِغ اٌزحشن ِغ إشبسح اٌّذسة 
 ثانيا: مسل الكرة واستلامها 

رؼزجش ِٙبسٖ ِغه اٌىشح ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌٙج١ِٛخ ثىشح اٌغٍخ، 

فّٓ اٌّغزح١ً لإرمبْ وشح اٌغٍخ؛  أٌٚٝ اٌخطٛاد الإِغبن اٌصح١ح ٌٍىشح ٘ٛح١ث اْ 

اٌزّش٠ش أٚ اٌزغذ٠ذ أٚ اٌّحبٚسح دْٚ إجبدح ٘زٖ اٌّٙبسح. إْ ِغه اٌىشح ثثمخ ٚعشػخ 

ٌىبفخ اٌّٙبساد اٌلاحمخ، وّب أٔٗ ٠ؼُذ ٚع١ٍخً فؼبٌخً ٌحّب٠خ اٌىشح  الأعبط اٌؼٍّٟ ٘ٛ

  .ٚالاحزفبظ ثٙب ثؼ١ذاً ػٓ ِزٕبٚي إٌّبفظ

الأداء الفني للمهارة() :مسل الكرة

اٌغٍخ ثأغشاف الاصبثغ ١ٌٚظ ثشاحخ ا١ٌذ )رٛصع أصبثغ ا١ٌذ٠ٓ ِغه وشح   1

 ػٍٝ أوجش ِغبحخ ِّىٕخ ِٓ جبٔجٟ اٌىشح(.

ػذَ اٌعغػ ػٍٝ اٌىشح )الأصبثغ فمػ ٟ٘ اٌزٟ رلاِظ اٌىشح(.  2

 اٌىشح لش٠جخ ِٓ اٌجغُ ٚفٟ ِغزٜٛ اٌصذس ٚلش٠جخ ِٓ اٌزلٓ.   3

.اْ رىْٛ وشح اٌغٍخ ِغزمشح ث١ٓ ا١ٌذ٠ٓ  4

 .ٚرمش٠جّٙب ِٓ اٌجغُ ثٕٟ اٌّشفم١ٓ 5

٠جت اْ رىْٛ ػعلاد اٌجغُ ِزشاخ١خ ٚخصٛصبً اٌزساػ١ٓ ٚاٌشوجز١ٓ، اٞ   6
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.غ١ش ِشذٚدح

.أحٕبء اٌىزفبْ ل١ٍلا ٌلأِبَ 7

 .اٌشأط ِغزمش ػٍٝ اٌىزف١ٓ ٚإٌظش اٌٝ الاِبَ  8

لذِبْ لاػت وشح اٌغٍخ  ػٍٝ خػ ِغزم١ُ اٚ احذاّ٘ب ِزمذِخ ٠جت  اْ رىْٛ  9

 .ػٍٝ ا٢خش

ِغه اٌىشح 

 :الخطىات التعليمية

 ػٍٝ اٌّذسة ِغه اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ اِبَ ج١ّغ اٌلاػج١ٓ ٚػٓ لشة .1

٠ٚمَٛ اٌّذسة ثأٌمبء اٌزٛج١ٙبد اٌغبثك روش٘ب فٟ الأداء اٌفٕٟ ٌّغه اٌىشح ٌىٟ  .2

 ٠صحح وً لاػت ٚظؼٗ ِٓ ِغه اٌىشح

 ِٓ ٚظغ ثٕٟ اٌشوجز١ٓ ٠ّغه اٌلاػت اٌىشح اٌّزٛاجذح أِبِٗ ػٍٝ الأسض  .3

 اعزمجبي اٌىشح اٌزذحشجخ ِٚٓ ثُ ِغىٙب .4

 اعزمجبي اٌىشح اٌّشرذح ِٓ الأسض ِٚٓ ثُ ِغىٙب .5

 دفغ اٌىشح ػٍٝ اٌحبئػ ثمٛح ِٚٓ ثُ ِغىٙب .6

 اعزلاَ اٌىشح )ِغىٙب( ِٓ اٌض١ًِ .7

 وهناك رأيان:: تىزيع الأصابع على الكرة

 َرٛص٠غ الأصبثغ ثبٌزغبٚٞ ػٍٝ جبٔجٟ اٌىشح ٚثبٌطش٠مخ اٌطج١ؼ١خ ِغ ػذ

رٛع١غ اٌّغبفخ ثب٠ٓ الاصبثغ، ٠ٚىْٛ الإثٙب١ِٓ وجم١خ الأصبثغ، أٞ لا ٠ىْٛ

 .ٌّٙب ٚظغ خبص

 ،رىْٛ الأصبثغ ِزفشلخ ِزجبػذح حزٝ رزحىُ ا١ٌذاْ فٟ أوجش جضء ِٓ اٌىشح

( رمش٠جبً ٚ٘زٖ اٌطش٠مخ رٕبعت ٠ٚ8ىْٛ الإثٙبِبْ خٍف اٌىشح ػٍٝ شىً سلُ )

 .اِبْ ػٕذ اعزلاَ اٌىشٖ اٌّجزذئ١ٓ ٚرٌه ٌزشى١ً الإثٙبِبْ صّبَ
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: استلام الكرة -

 :الأداء الفني للمهارة

رٛجٗ اٌّغزٍُ )اٌلاػت( اٌٝ غش٠ك اٌىشح. 1

ٔضٚي اٌجغُ اٚ أحٕبئٗ  ل١ٍلا فٟ ارجبٖ اٌىشح ػٍٝ اْ رىْٛ ا١ٌذ٠ٓ ِشفٛػخ 2

ِٚٛجٙخ ٔحٛ الاِبَ

 رؤخز خطٛح ٔحٛ ارجبٖ  اٌىشح ِغ أثٕبء ل١ًٍ ػٕذ اٌشوجز١ٓ 3
ػٕذ رمشة وشح اٌغٍخ رّزذ اٌزسػبْ لاعزمجبٌٙب ٚ الأصبثغ فمػ  رلاِغٙب دْٚ  4

 ساحخ ا١ٌذ 

ظُ اٌىشح فٟ ارجبٖ اٌجغُ ٔحٛ اٌصذس ِغ خطٖٛ ٌٍخٍف لاِزصبص لٛح  5

 اٌزّش٠ش.

 الاعزؼذاد ثبٌىشح لأداء اٌّٙبسح اٌزب١ٌخ. 6

 :الخطىات التعليمية-

 أداء اٌحشوخ ثذْٚ وشح  1

 دفغ اٌىشح اٌٝ الاػٍٝ ثُ اٌمفض لاعزمجبٌٙب  2

 دفغ اٌىشح ٌلأِبَ ثُ اٌشوط  لاعزلاِٙب ثؼذ سجٛػٙب ِـٓ الأسض 3

ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ٌٚىٓ ػٍٝ اٌلاػت اعزلاَ اٌىشح لجً ٔضٌٚٙب اٌٝ  4

 الأسض

 دفغ وشح اٌغٍخ  ٔحٛ اٌجذاس ٚاٌزٛجٗ لاعزلاِٙب 5

 اعزمجبي اٌىشح اٌّزذحشجخ ٚاٌّشرذح ِٓ الأسض 6

اعزلاَ اٌىشح   

  الاخطاء الشائعة: 

 .الاصبثغ ١ٌٚظ ثشاحخ ا١ٌذ ثأغشاف٠ىْٛ اعزمجبي اٌىشح   1

اثٕبء اعزلاَ اٌىشح رىْٛ ػعلاد اٌجغُ ِشذٚدح ٚخبصخ اٌزساػ١ٓ ٚا١ٌذ٠ٓ. 2

 .أخفبض اٌشأط ٚػذَ إٌظش ػٍٝ حشوخ اٌىشح لجً الاعزلاَ  3

 .ٚلٛف اٌلاػت اٚ سجٛػٗ ػٓ ِغبس اٌىشح 4

 .اٌلاػت ثبداء حشوخ اٚ ِٙبسح لجً اعزلاِٗ اٌىشحرفى١ش   5
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اٌشذ اٌؼصجٟ ٚاٌزؼت ٚالأفؼبي إٌفغٟ ٌلاػت اٌّغزٍُ وٍٙب اعجبة رؤثش ػٍٝ   6

 اٌىشح. حشوخ اعزلاَ

 .ػذَ ر١ٙئخ اٌجغُ لأعزمجبي اٌىشح ِٓ اٚظبع ِخزٍفخ ِشبثٙخ ٌحبلاد اٌلاػت  7

ثالثا: مهارة التحكم بالكرة 

اٌزحىُ ثبٌىشح ٠ؼٕٟ ِذٜ لذسح اٌلاػت ػٍٝ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌىشح ػٕذِب رىْٛ    

ثحٛصرٗ، ٚٚظؼٙب رحذ رصشفٗ ٌٍزصشف ثٙب ثبٌطش٠مخ إٌّبعجخ ٚاٌج١ذح أثٕبء أدائٗ 

ٌٍّٙبساد اٌٙج١ِٛخ ِغ اٌىشح ٚرزطٍت ٘زٖ اٌغ١طشح رٛل١زب دل١مب ٚحغبعب ِٓ أجضاء 

١ٙب اٌزحىُ لاْ اٞ خًٍ فٟ ٘زا اٌزٛل١ذ اٚ اٌجغُ ٚػذد ِٓ اٌّىٛٔبد اٌزٟ ٠ؼزّذ ػٍ

ِٓ اٌّىٛٔبد ٠زغجت فٟ فمذاْ اٌىشح ٚاٌزحىُ ِّب ٠ؤثش عٍجب ػٍٝ الاداء اٌّٙبسٞ 

ٚأ٠عب ٠حزبج إٌٝ ٔٛع خبص ِٓ اٌّلاحظخ اٌؼب١ٌخ اٌزٟ رجؼٍٗ ثبْ ٠زؼبًِ ِغ اٌىشح 

ػٕذ ٚشىٍٙب ٚٚصٔٙب ِٚشٚٔزٙب  ثخجشرٗ اٚ ثزٌه ٠ذسن اٌلاػت ثذلخ خٛاص اٌىشح

اٌجشٞ ثٙب، ٚعشػزٙب ٚارجب٘ٙب فٟ اٌٙٛاء ٚ٘زا ٠غبػذٖ ٠ّٚىٕٗ ِٓ اٌزحىُ فٟ رٛافمٗ 

 اٌحشوٟ

أنىاع التحكم بالكرة: منها 

 ًرّش٠ش اٌىشح اِبَ اٌشج

الاِب١ِخ ٚث١ٓ اٌشج١ٍٓ ِٓ

 .ٚظغ اٌٛلٛف

 ِٓ رّش٠ش اٌىشح حٛي اٌجزع

 .ٚظغ اٌٛلٛف
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 اٌزحىُ ثبٌىشح

 

  رّش٠ش اٌىشح حٛي اٌشاط ِٓ

 .ٚظغ اٌٛلٛف

 رٛاصْ اٌىشح ػٍٝ لّخ إصجغ. 

  ِٓ )ُرّش٠ش اٌىشح )خٍف اٌجغ

 .اػٍٝ اٌٝ أعفً

                                      
 اٌزحىُ ثبٌىشح         

  اٌزحىُ ثبٌىشح ث١ٓ اٌشج١ٍٓ اثٕبء 

 ( 42اٌّشٟ ٌّغبفخ.)َ 

 

 ( ً8رّش٠ش اٌىشح ػٍٝ شى )

ث١ٓ اٌشج١ٍٓ اثٕبء اٌّشٟ 

 َ(.42)ٌّغبفخ 
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 اٌزحىُ ثبٌىشح ث١ٓ اٌشج١ٍٓ

 

  ٓرّش٠ش اٌىشح ِٓ ث١ٓ اٌشج١ٍ

ٚأػٍٝ اٌجغُ ِٓ ٚظغ 

 اٌطؼٓ.

  ٓرّش٠ش اٌىشح ِٓ ث١ٓ اٌمذ١ِ

ِٓ الاِبَ ٌٍخٍف ِٓ ٚظغ 

 اٌٛلٛف فزحب.

  ِٓ ٓاٌّحبٚسح ث١ٓ اٌمذ١ِ

        اٌجٙخ ا١ٌّٕٟ ١ٌٍغشٜ ٚاٌؼىظ.
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