
 رابعا: المناولات )التمرير(

 المناولة:  

فٙ كشج انغهح ْٙ ػًهٛح َمم انكشج يٍ لاػة إنٗ صيٛهّ فٙ   انرًشٚشانًُأنح أ    

انفشٚك َفغّ تذسجح ػانٛح يٍ انذلح، تٓذف ذجُة اػرشاػٓا يٍ لثم لاػثٙ انفشٚك 

 .انًُافظ، ٔانٕطٕل إنٗ ٔػغ أفؼم نًذأنح ذغجٛم َمطح فٙ عهح انخظى

 .نٛكٌٕ فٙ ٔػغ جٛذ نهرمذو أٔ انرخهض يٍ انًذافغ نهمٛاو تًٓاو ذظٕٚثٛح 

ٚؼرثش انرًشٚش يٍ اكثش انًٓاساخ انٓجٕيٛح اعرؼًالا فٙ نؼثح كشج انغهح دٛث ٚٓرى 

انًذستٍٛ تٓا ٔػهٗ اذمآَا ٔػُذ ٔطٕل انلاػة انٗ يشدهح الانٛح فٙ ْزِ انًٓاسج 

 ، ذًكٍ انفشٚك تؼًم ثغشاخ أ فشص ذغجٛم تشكم يشٚخ

ٔٚؼرًذ أداء انًُألاخ )انرًشٚش (ػهٗ ايكاَٛح انلاػة انًغرهى يكاٌ ذٕاجذِ  

 .ٔاذجاّْ ٔعشػرّ ٔيغافح انًُأنح ٔانٕلد انز٘ ذغرغشلّ )يرذشكا او ثاترا(

المناولاتعليها  تعتمذالأسس التي 

.ؽثٛؼح ٔلذسج انلاػة انًغرهى 1

.انًغرهىانلاػة عشػح ٔاذجاِ  2

انرًشٚشج. أ  انًُأنحانٕلد انز٘ ذغرغشلّ  3

 اذجاِ دشكح انكشج ٔعشػرٓا إرا كاٌ انًُأل تٕػغ انذشكح  4

 :للكرة النقاط المهمة اثناء المناولة

أ٘ َغثح َجاح نمطؼٓا يٍ لثم انًُافظتؼذو ٔجٕد  كُد يرأكذاالا إرا  لا ذًشس 1

.اٌ ٔػؼٛح لذيٙ انلاػة انًذافغ ذذذد ذًشٚش انكشج يٍ ػذيّ   2

.اخرٛاس انلاػة انًُاعة نهرًشٚشج ٔٔػؼٛرٓا ػهٗ انًًشس 3

ذًشٚش انكشج انؼانٛح ػذ الاػة انمظٛش انمايح ٔيشذذج ػذ لاػثٙ  ؽٕال  4

 .انمايح

.ًشٚش انكشج ٚجة اٌ ٚكٌٕ تشكم دلٛك ٔعشٚغ ذ 5

انٓذف يٍ انرًشٚش ْٕ اٚظال انكشج انٗ انلاػة انًغرهى ٔانًذذد نهٕطٕل انٗ  6

 .عهح انخظى أ انرخهض يُّ

   انمظشجنهرًشٚشج  ٔانغشػح ٔانًشَٔح ٚشج انطٕٚهحرًشج ٔانذلح نهانمٕ  7

اجادج كم إَاع انرًشٚشاخ ٔٔلد اعرخذايٓا  8

ٔانًُأل  انلاػة انًغرهى نكم يٍ ٛمظح أ َثاْحان 9
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 .ذغرهى انكشج تٍٛ انظذس ٔانخظشانرًشٚشاخ يٍ انٕاجة اٌ جًٛغ  01

انضيٛم ػُذيا ٚكٌٕ تذانح انشكغ.انرمذٚش انًُاعة نًكاٌ نرًشٚش انكشج انٗ  00

  )التمريرات( انىاع 

 :تانٛذٍٚ ٔذمغى انٗانرًشٚش  ·

 .انرًشٚشج انظذسٚح )انًثاششج(  1

 .انًشذذج أ انرًشٚشج)غٛش انًثاششج( انرًشٚشج  2

 .انرًشٚشج يٍ فٕق انشأط  3

 .انرًشٚشج انًزساج  4

 .انرًشٚشج انذفؼح انثغٛطح  5

 :يقسم التمرير بيذ واحذة  الى

 .انغهح انًشذذج يُأنح كشج 1

 .يُأنح انكشج انغهح يٍ انكرف)انطٕٚهح( 2

 .يُأنح كشج انغهح انخطافٛح 3

 .يُأنح كشج انغهح يٍ الاعفم 4

 .انذستميُأنح كشج انغهح يٍ  5

 .انظٓش ٔساءيُأنح كشج انغهح يٍ  6

 Chest Pass التمريرة الصذرية: -1

 انرًشٚشج )انًُأنح( انظذسٚح

يغاس انكشج انًُأنح يٍ أياو طذس انلاػة انًُأل ٔاَرٓائّ عًٛد تانظذسٚح لاترذاء 

أعٓم انرًشٚشاخ أداء ٔأكثشْا  ذؼذ يٍإنٗ الأياو يٍ طذسانلاػة انًغرهى، ٔ

اعرخذاياً فٙ نؼثح كشج انغهح ٔذؤدٖ ْزِ انرًشٚشج يٍ انثثاخ أٔ انذشكح ٔٚشرشؽ ػذو 
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انًًغٕكح تأطاتغ انٛذٍٚ تؼذ ٔلٕف انًُافظ تٍٛ انًُأل ٔانًغرهى، إر ذذفغ كشج انغهح 

عذثٓا تاذجاِ انظذس تاعرخذاو لٕج الأطاتغ انرٙ ٚشافمٓا يذ عشٚغ نهشعغٍٛ ٔكايم 

نهزساػٍٛ ، ٔٚجة اٌ ذكٌٕ الأطاتغ يُرششج ػهٗ جاَثٙ كشج انغهح ٔالإتٓاياٌ خهفٓا 

ٔانًشفماٌ يثُٛاٌ ٔلشٚثاٌ يٍ انجغى ٔانؼؼذاٌ ػًٕدٚاٌ ػهٗ الأسع ، ٔفٙ دانح 

نلاػة انًغرهى تؼٛذاً ػٍ يكاٌ انلاػة انًُأل ، ٚمٕو الأخٛش تانرمذو خطٕج ٔلٕف ا

َذٕ انلاػة انًغرهى لإػافح انًضٚذ يٍ انمٕج إنٗ ػًهٛح دفغ كشج انغهح ٔلد انرًشٚش، 

  كًا ذؤد٘ ػًهٛح ثُٙ ٔيذ سكثرٙ انلاػة انًًشس انغشع َفغّ .

 

 الأداء الفني للمهارة: المناولة الصذرية

ٚجة اٌ ذكٌٕ يًغٕكح تانٛذٍٚ ٔلشٚثح يٍ انظذس ٔانًشفماٌ  كشج انغهح .1

 يرجٓاٌ إنٗ أعفم ٔانشكثراٌ فٙ دانح اَثُاء ٔانمذياٌ يرثاػذذاٌ

ػهٗ انلاػة  عذة كشج انغهح إنٗ أعفم ٔإنٗ الأياو ثى إنٗ أػهٗ يرخزج شكلاً  .2

 ً  دائشٚا

انرٙ  ٚمٕو انلاػة تًذ رساػّٛ أياياً ٔفٙ َفظ انٕلد ٚذفغ انكشج تالأطاتغ .3

 ذرخز دشكح كشتاجّٛ نلأعفم يغ ذمذو إدذٖ انمذيٍٛ أياياً نًراتؼح انذشكح

انٕػغ انُٓائٙ لإدذٖ انمذيٍٛ أياياً ٔانزساػاٌ نلأياو فٙ اذجاِ دشكح انكشج  .4

 ٔانشعغاٌ يثُٛاٌ نلأعفم ٔنهخاسج ٔانُظش فٙ اذجاِ انكشج.

 

 الأداء انفُٙ نهًُأنح )انرًشٚشج( انظذسٚح

 :يميةالخطىات التعل

 ػهٗ انًذسب ذُفٛز انًٓاسج اياو ٔتمشب يٍ انلاػثٍٛ  1

ػًم دشكح دائشج كايهح نهكشج أياياً أعفم أياو انظذس يغ يلادظح   2
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 )انًشفماٌ يرجٓاٌ لأعفم ٔنهخهف تاعرًشاس ػُذ الأداء(

 ٚمٕو انلاػة تذفغ انكشج انٗ انذائؾ ٔ ثى الاعرلاو ٔانركشاس  3

يٓاسج انرًشٚش يغ صٚادج عشػح ٔلٕف لاػثٍٛ ٔادذ اياو الاخش لاداء   4

 الأداء

 انرًشٍٚ انغاتك يغ ذمذٚى إدذٖ انمذيٍٛ أثُاء انشيٙ يغ ثُٙ انشكثرٍٛ لهٛلاً   5

 انرًشٚش يٍ ٔػغ انًشٙ   6

 انرًشٍٚ انغاتك يٍ ٔػغ انشكغ  7

 

 انخطٕاخ انرؼهًٛٛح نهًُأنح انظذسٚح

 الاخطاء الشائعة للمناولة الصذرية 

  انًُأنح ٔخظٕطا انًثرذئٍٛاعرخذاو انزساػٍٛ فمؾ ػُذ  1

  ػذو يذ انًشفمٍٛ تشكم كايم اثُاء انًُأنح 2

  ػذو َمم ثمم انجغى ػهٗ انمذو الايايٛح 3

  ػذو يراتؼح الاطاتغ ٔانشعغ نهكشج اثُاء انًُأنح 4

 ٔجٕد خظى تٍٛ انًُأل ٔانًغرهى 5

 اعرؼًال ْزِ انرًشٚشج فٙ انًغافاخ انطٕٚهح   6

 لأداء انرًشٚشج انظذسٚح ٚفرمش انًرؼهى انمٕج انلاصيح  7

 

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /الجامعة المستنصریة 
                 م. سدیر محمد سلیمان


