
:Bounce Pass مناولت كرة السلت المرتذة -2

انزًشٚشح )انًُبٔنخ(كشح انغهخ انًشرذح ْٙ َٕع يٍ انزًشٚشاد انزٙ ٚزى اعزخذايٓب    

أػضبء فشٚك كشح انغهخ ٔرشرذ ػهٗ ثٍٛ صيٛهٍٛ، حٛث ٚزى رًشٚش انكشح يٍ أحذ 

 الأسع ٔرُزمم َحٕ انضيٛم اٜخش.

ٔٚزى أداء انًُبٔنخ ثُفظ طشٚمخ الأداء انفُٙ نهًُبٔنخ)انزًشٚشح( انظذسٚخ الا أٌ انكشح 

 رٕجّ انٗ الأسع لاسرذادْب انٗ انًغزهى ػهٗ اٌ ًٚٛم جزع انًًش نلأيبو لهٛلا. 

انًُبٔنخ )انزًشٚش( انًشرذح

 المناولت المرتذةمزايا 

رغُزخذو لاخزشاق دفبع انخظى ػُذيب ٚكٌٕ رساػبِ يشفٕػزٍٛ لأػهٗ 1

  ركٌٕ فؼبنخ ثشكم خبص ػُذ يٕاجٓخ لاػجٍٛ طٕال انمبيخ 2

  ًغبفبد انمظٛشح ٔانًزٕعطخنهيُبعجخ نزًشٚش انكشح  3

 نلأسع ثبرجبِ نهخذاع ثذفغ انكشح  غزخذور 4

ٛش ثًغك كشح انغهخ رغًح نهًًشس ثبنطجطجخ ٔانزظٕٚت ثذٌٔ أ٘ رغٛ 5

 ثبعزطبػخ انًُبٔل انمٛبو ثبنؼذٚذ يٍ حشكبد انخذاع   6

 :الاخطاء الشائعت للمناولت المرتذة

 دفغ انكشح ثغشػخ لهٛهخ يًب ٚغٓم لطؼٓب يٍ لجم انًُبفظ. 1

  ارجبِ انكشح ٚكٌٕ ثؼٛذا ػٍ انلاػت انضيٛم. 2

  ٔطٕل انكشح الم ثكثٛش يٍ يغزٕٖ خظش انلاػت انضيٛم. 3

  انًشفمٍٛ كبيلا.ػذو يذ  4

 ػذو يٛلاٌ انشعغ ثبرجبِ انكشح. 5

 ػذو إٚظبل انكشِ انٗ انثهث الأخٛش يٍ انًغبفخ ثٍٛ انلاػجٍٛ. 6

 دٔساٌ انكشح ثؼذ اسرذادْب يًب ٚظؼت يٍ يغك انكشح 7
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رفزمش انزًشٚشح انًشرذح إنٗ انمٕح أٔ أَٓب ثطٛئخ نهغبٚخ 8

المناولت )التمرير( المرتذة

تذة:عيىب المناولت المر 

ٚظؼت ػهٗ انًغزمجم أٌ ٚظٕة ػهٗ انغهخ ثًجشد اعزلايٓب  1

 غٛش يؤيُخ فٙ انًغبفبد انطٕٚهخ  2

ٚظؼت رًشٚشْب ثٕجٕد الذاو انًذافؼٍٛ  3

:باليذين من فىق الرأس التمرير  -3

المناولت من فىق الرأس: 

انٗ اٌ ْزا انُٕع يٍ انزًشٚشاد رذفغ انكشح يجبششح يٍ فٕق سأط انًًشس أ لهٛلا    

ٚؼذ انخهف انٗ يغزٕٖ اكزبف انًغزهى حٛث ػُذ اعزخذاو ْزا انُٕع يٍ انًُبٔنخ 

ً ػهٗ انًذافغ َظشاً لاسرفبع انكشح ٔاثزؼبدْب  اعزخلاص انكشح يٍ انخظى أيشاً طؼجب

.ػُّ

ٔرغزخذو ْزِ انًُبٔنخ يٍ لجم انلاػت انز٘ ٕٚاجّ لاػت يذافغ لظٛش انمبيخ، ْٔٙ  

انٓجٕو انغشٚغ ضذ ضغظ انًذافؼٍٛ أ كزًشٚشِ يمٕعّ جٛذِ اٚضب نهششٔع نجذء 

 .ٔٚمطؼٓب صيٛهك انٗ انغهخ

:الأداء الفني للمهارة 

ً  يٍ انٕضغ الاثزذائٙ رًذ .1 )ركٌٕ انكشح اػهٗ انشاط لهٛلا انٗ  انزساػبٌ ػبنٛب

 انخهف(

رًغك انكشح ثبنٛذٍٚ فٕق أسط انلاػت انًًشس يغ ثُٙ انشعغٍٛ لهٛلا إنٗ  .2

 انخهف

ػت رساػّٛ إنٗ أػهٗ ٔانكشح ثٍٛ ٚذّٚ، ٔثُفظ انٕلذ ٚؼًم ػهٗ ٚفشد انلا .3

 فشد انشكجزٍٛ

ٚذفغ انلاػت انكشح ثأطبثؼّ لٕعٛب ثبرجبِ انضيٛم انًغزهى ٔٚزبثؼٓب ة  .4

الأطبثغ ٔانشعغ يغ رمذو إحذٖ انمذيٍٛ ايبيب َٔمم ثمم  حشكخ كشثبجّٛ يٍ

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /الجامعة المستنصریة 
                 م. سدیر محمد سلیمان



 انجغى ػهٛٓب

انكفٍٛ َحٕ انخبسج( يذ انزساػٍٛ نلأيبو ثؼذ انزًشٚش )ٚكٌٕ ارجبِ .5

 رمذو إحذٖ انمذيٍٛ أيبيبً ٔرنك نهًحبفظخ ػهٗ ارضاٌ انجغى .6

رظم انكشح إنٗ انضيٛم فٙ يغزٕٖ انشأط أٔ فٕلّ لٛلا  .7

كهًب صادد يغبفخ انزًشٚش كهًب اضطش انلاػت أٌ ٚثُٙ يشفمّٛ خهف انشلجخ  .8

 نٕٓاءانذفغ يًب ٚجؼهٓب رأخز يغب اس يمٕعب أثُبء طٛشآَب فٙ ا نضٚبدح لٕح

 ػهٗ ْزا انٕضغ ٔرنك يٍ أجم يزبثؼخ انزًشٚشح ٚحبفظ انلاػت .9

انًُبٔنخ )انزًشٚش( يٍ فٕق انشاط

:التعليميت للتمرير)المناولت( باليذين من فىق الرأس الخطىاث

 ٚؤد٘ انًذسة انًٓبسح ثبنمشة ٔايبو انلاػجٍٛ   1

شكجزٍٛ ٔانزساػٍٛ ٔلٕف انلاػجٌٕ ٔلفخ الاعزؼذاد يًغكب ثبنكشح  ثى ٚمٕو ثًذ ان  2

  ػبنٛبً ٔسفغ انكشح ػبنٛب ػُذ عًبع الاشبسح يٍ انًذسة

 دفغ انلاػت نهكشح يٍ فٕق انشاط انٗ انحبئظ ثًغبفخ ٔاحذ يزش   3

  ( أيزب 5-4لاػجٍٛ يٕاجٍٓٛ ػهٗ يغبفخ ) دفغ انكشح  ثٍٛ  4

إٚجبثٙ  يغ ثٕجٕد لاػت يذافغ ثشكم عهجٙ )ثذٌٔ دفبع(أٔلاً ثى انزًشٍٚ انغبثك  5

 ع ()دفب
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 انخطٕاد انزؼهًٛٛخ نهًُبٔنخ ثبنٛذٍٚ يٍ فٕق انشاط

 الأخطاء الشائعت للمناولت من فىق الراس

 سفغ انكشح خهف انشاط ٔنٛظ ايبو اػهٗ انشاط 1

 ػذو يذ انزساػٍٛ نلأيبو ثؼذ انزًشٚش نًزبثؼخ انكشح 2

  ػذو رمٕط انكشح ػُذ انًُبٔنخ   3

 ػذو رمذٚى احذٖ انمذيٍٛ نلأيبو ثؼذ انزًشٚش 4

 : مناولت الذفعت البسيطت -

اٌ أكثش انلاػجٍٛ اعزخذايبً نٓزِ انًٓبسح ْٕ لاػت الاسركبص)طٕٚم انمبيخ( أٚضب    

انٕالف لشٚجب يٍ يُطمخ انشيٛخ انحشح حٛث ٚمٕو ثذفغ انكشح دفؼخ ثغٛطخ انٗ انلاػت 

 انمبطغ ٔػُذْب ركٌٕ انكشح يحًٕنخ ثبنكفٍٛ ٔانزساػٍٛ يًذٔدرٍٛ انٗ الأعفم ٔٚزى

 (weave) انذفغ انجغٛظ ثٕاعطخ الأطبثغ ٔرغزخذو ْزِ انًُبٔنخ اٚضبً فٙ حشكخ

ٔرغزخذو ػبدح ُ ػُذيب ركٌٕ انًغبفخ ثٍٛ انًًشس ٔانًغزهى لظٛشح يثم         

 انًُبٔساد انٓجٕيٛخ ثبعزخذاو انًٕجّ

لا رحزبج ْزِ انزًشٚشح إنٗ لٕح دفغ كجٛشح ثم ٚكفٙ لٕح دفغ ثغٛطخ يٍ الأطبثغ فٙ 

ٕلٛذ طحٛح يغ لطغ انضيٛم ثجٕاسِ، ٔٚجت أٌ ركٌٕ انكشح ػُذ أداء ْزِ انًٓبسح ر

أيبو انجغى ٔانًشفمٍٛ نهخبسج يب أيكٍ نحًبٚزٓب يٍ انًذافؼٍٛ، ثى ٚذ فغ انلاػت انكشح 

ثأطبثؼّ دفؼّ ثغٛطخ إرجبِ صيٛهّ انمبطغ انمشٚت ٕٚضح يٓبسح انزًشٚش ثبنذفغ انجغٛظ 

بنذفغ انجغٛظ ثُمم انكشح إنٗ ٚذ انلاػت اٜخش،ُ  ٔٚغزخذو ػُذيب ٚمٕو انلاػت انًًش ث

 ثكثشح أثُبء انزخهض يٍ انًذافغ أٔ يُطمخ الاسركبص 

ٔرًشٚشح انذفؼخ انجغٛطخ ًٚكٍ اٌ رؤدٖ ثبنٛذٍٚ أٔ ثٛذ ٔاحذح ٚكٌٕ انطبنت )انلاػت(  

 لشٚجب يٍ عهخ انًُبفظ ٔيٕاجٓب ثبنظٓش

 :تستخذم الذفعت البسيطت في

 انمظٛشحانًغبفبد -1

 ػُذ لاػجٙ الاسركبص-2

 نهضيٛم انمبطغ ػُذ انٕطٕل نهًغبفخ انًُبعجخ -4

 طريقت اداء تمريرة الذفعت البسيطت:
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 يٍ ٔضغ الاسركبص ًٚغك انطبنت )انلاػت( انكشح ثبنٛذٍٚ ٔانكفبٌ رحذ انكشح  1

 انزساػبٌ يًزذربٌ ايبو انجغى  2

يٍ انشعغ فٙ ارجبِ  رذفغ انكشح ثبلأطبثغ يٍ أعفم انٗ أػهٗ ثحشكخ لظٛشح  3

 انًغزهى ٔفٙ يغزٕٖ جزع

 
 رطجٛك يٓبسح يُبٔنخ انذفؼخ انجغٛطخ اثُبء انهؼت  
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