
 طبطبت الكرة العبليت: )السريعت( -1

رسزخذً غجطجخ اىنشح اىؼبىٞخ ػْذٍب لا ٝنُ٘ ْٕبىل ٍذافغ قشٝت ٍِ اىلاػت     

اىَٖبخٌ ٝؼٞق رقذٍٔ اىسشٝغ ثبردبٓ اىسيخ، ٗػبدٓ ٍب رصو اىنشح اثْبء اسرفبػٖب اىٚ 

الأػيٚ اىٚ ٍسز٘ٙ ح٘ض اىلاػت اىَحبٗس ٗٝنثش اسزخذاٍٖب اثْبء اىزقذً ثبىنشح 

 ٗثخبصخ فٜ اىٖدً٘ اىسشٝغ.

ػت اىَٖبخٌ ثؼذ قٞبٍٔ ثذفغ مشح اىسيخ ّح٘ الأسض، اىزقذً ثخط٘اد إر ٝزَنِ اىلا

ػذٝذح حزٚ ريَس مشح اىسيخ ٝذٓ الاخشٙ، ٕزا ٗٝصو اسرذاد اىنشح اىْبرح ػِ 

اصطذاٍٖب ثبلأسض ثؼذ دفؼٖب ثبسزخذاً الأصبثغ فعلاً ػِ ٍفصيٜ اىشسغ ٗاىَشفق 

 .ٍسز٘ٙ اى٘سك )أٛ ٗسك اىَٖبخٌ(

ء ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىطجطجخ، ثثْٜ قيٞو ىشمجزٞٔ ٍغ سفغ ىَشمض ٝجذأ اىزٖٞؤ ىيَٖبخٌ لأدا

ثقو خسَٔ ّح٘ الأػيٚ، فٞنُ٘ خسَٔ حْٞزاك ٗظؼبً ٍبئلاً ثبردبٓ الأٍبً، ٗٝدت ػيٞٔ 

ثبردبٓ اقشأّ أٛ صٍلائٔ ٗاىَْبفس ثذلاً ٍِ ر٘خٖٞٔ  –داخو اىَيؼت  –أُ ٝ٘خٔ ّظشٓ 

سٞطشح  –زا اىْ٘ع ٍِ اىطجطجخ فٜ ٕ –ّح٘ اىنشح اىزٜ رنُ٘ ػَيٞخ اىسٞطشح ػيٖٞب 

 .ظؼٞفخ، ٗىٖزا ْٝصح اىلاػت ثبىَضاٗخخ ثِٞ اىسشػخ ٗاىسٞطشح فٜ أثْبء رذسٝجبرٔ

ٝسزخذً ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىطجطجخ ػْذٍب رسَْح اىفشصخ ىلاػت خلاه اىيؼت ثبىزقذًّ 

ثبىنشح ثأقصٚ سشػخ، ثبردبٓ ٕذف اىَْبفس ٍِ غٞش ٗخ٘د ٍذافغ؛ ٗثزىل ٝسزطٞغ 

 .أمجش ٍسبفخ ثأقصش ٗقذاىلاػت قطغ 
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اىطجطجخ اىؼبىٞخ )اىسشٝؼخ(  

:الأخطبء الشبئعت

ػذً دفغ اىنشح ىلأٍبً خبسج اىقذً قيٞلا 1

.دفغ اىنشح ثشاحخ اىٞذ ثذلا ٍِ دفؼٖب ثأصبثغ اىٞذ 2

اسرفبع اىنشح ىذسخخ ػذً قذسح اىلاػت اىزحنٌ ثسشػخ اىطجطجخ.  3

يؼت ٗاىلاػجِٞ(.اىْظش اىٚ اىنشح ٗػذً اىْظش اىٚ اىَحٞػ )اىَ 4

 الطبطبت الىاطئت" :)المنخفضت(  -2

مَب ٝ٘حٜ اسَٖب، اىَشاٗغخ اىَْخفعخ رؼْٜ أّٔ ٝدت ػيٞل إثقبء اىنشح رشرذ      

ٕزا َٝنِ أُ ٝحَٜ اىنشح ثشنو فؼبه ٍِ  .ػيٚ ٍسز٘ٙ ٍْخفط ثبىقشة ٍِ الأسض

 اىلاػت اىَْبفس. 

َثلا فٜ حبىخ اىَشاقجخ اىيصٞقخ ٕٜٗ ػَيٞخ رسزخذً ىحَبٝخ مشح اىسيخ ٍِ اىَذافغ ف 

ػْذ اىذخ٘ه ػيٚ اىسيخ، ػْذ إخشاج اىنشح ٍِ ٍْطقخ ٍنذسخ ثبىلاػجِٞ ٗىزىل ٝدت 

 اسزخذاٍٖب ثذسخخ ػبىٞخ ٍِ اىنفبءح فٜ اىَ٘اقف اىَْبفسخ.

أُ حَبٝخ اىنشح ٝنُ٘ أسٖو فٜ اىطجطجخ اى٘اغئخ قٞبسبً ثبىطجطجخ اىؼبىٞخ ٗىٖزا ٝيدب 

شاة اىخصٌ ٕٜٗ ّفسٖب فٜ اىطجطجخ اىؼبىٞخ ٍبػذا خفط ٍشمض اىلاػت اىٖٞب ػْذ اقز

ثقو اىدسٌ اىٚ الأسفو ٗرىل ثضٝبدح ثْٜ اىشمجزِٞ ٍٗٞو اىدزع ىلأٍبً أمثش ٗٝيدأ اىٖٞب 

  .اىلاػت اٝعبً ػْذٍب ٝغٞش سشػزٔ اثْبء اىزقذً ٗرىل ىضٝبدح سٞطشرٔ ػيٚ اىنشح

نشح ٍِ اىَذافغ ثحٞث رنُ٘ حٞث رسزخذً اىطجطجخ اى٘اغئخ )اىَْخفعخ( ىحَبٝخ اى

اىسٞطشح ػيٚ اىنشح ثص٘سح خٞذح، مَب َٝنِ ىلاػت اىزحشك ثبىنشح ثنو الاردبٕبد، 

ٗٝنُ٘ ٗظغ اىدسٌ ٍ٘اخٖخ ىسيخ اىَْبفس فٜ اى٘قفخ اىٖدٍ٘ٞخ الأسبسٞخ ٍٗزضُ 

ثشنو خٞذ حزٚ ٝسزطٞغ اىزحشك ثشنو اىسشٝغ ٗرغٞش الاردبٓ ٗأُ ٝنُ٘ ٗظغ 

ض اىنزفِٞ ٗصُ اىلاػت ٍ٘صع ثبىزسبٗٛ ػيٚ اىقذٍِٞ، مزىل اىقذٍِٞ ػيٚ الأقو ثؼش

 . ٝنُ٘ اىظٖش ٍسزقٌٞ ٗثْٜ فٜ اىشمجزِٞ ثحٞث ٝنُ٘ اىلاػت ٍسزؼذ ىيزحشك

ٗٝدت ػيٚ اىلاػجِٞ ػْذ اىطجطجخ اىَْخفعخ)اىَحبٗسح( حَبٝخ اىنشح ػِ غشٝق 

اىلاػت  اىحفبظ ػيٚ اىدسٌ فٜ ٗظغ ثِٞ اىَذافغ ٗاىنشح. ػيٚ سجٞو اىَثبه إرا مبُ

َْٝٞب ػْذ اىطجطجخ ٝسزخذً اىدبّت الأٝسش ىيدسٌ ىحَبٝخ اىنشح ٗٝزطيت ٍِ اىَذافغ اُ 

ٝؼجش اىدسٌ ىسشقخ اىنشح ٍَب ٝدؼو ٍِ اىصؼت ا اىقٞبً ثٔ / ثٖب اىزساع اىحشح. مزىل 

ٝدت اُ ٝنُ٘ ىحَبٝخ اىنشح ػيٞٔ ٝدت أُ رجقٜ اىسبػذ ٍ٘اصٝب ىلأسض ٍغ ثْٚ 

 .ٖخ ىلأسضاىَشفق ٗساحخ اىٞذ ٍ٘اخ
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اىطجطجخ اى٘اغئخ )اىَْخفعخ(  

 الطبطبت بتغيير الاتجبه: -3

اُ ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىطجطجخ ٝسزخذً ػْذٍب رنُ٘ سقبثخ اىَْبفس شذٝذح، ىنٜ ٝزَنِ    

اىلاػت اىَٖبخٌ أُ ٝدزبص ٍْبفسٔ، حٞث ٝزطيت رىل رغٞش ٗظغ اىدسٌ ثبلإظبفخ إىٚ 

خشٙ )رغٞش اىزاسع اىَحبٗسح( إر ٝصجح خسٌ قٞبٍٔ ثْقو ػَيٞخ غت اىنشح إىٚ اىٞذ الأ

اىَٖبخٌ ثِٞ اىنشح ٗاىخصٌ ٍَب َٝنِ فٜ ثقبء اىنشح ثؼٞذح ػِ اىَْبفس اىزٛ ٝزطيت 

 .اخزٞبصٓ ٍْؼبً ىقطؼٔ إٝبّٕب

ٗػْذٍب ٝقً٘ اىَٖبخٌ ثبىطجطجخ اىؼبىٞخ، ٝجذأ ثزقيٞو سشػخ اىشمط ٗصٝبدح اّثْبء 

، ػيٚ أُ ٝزجغ رىل دفغ اىنشح ثٞذٓ اىَسٞطشح سمجزٞٔ ٗاىزقيٞو ٍِ ٍسز٘ٙ اسرفبع اىنشح

اىَْٞٚ ثبردبٓ اىدبّت الأٝسش ٍِ خسَٔ اٗ ثبىؼنس ٗرقذٌٝ قذٍٔ اىٞسشٙ )أٛ قذً 

اىدبّت اىزٛ رٌ ّقو اىنشح إىٞٔ( اٗ ثبىؼنس، ٝؼبٗد اىَٖبخٌ ثؼذ رىل اىطجطجخ اىؼبىٞخ 

 .ثٞذٓ اىٞسشٙ ٕزٓ اىَشح

 : الطبطبت بتغير السرعت-4

نزا اىْ٘ع اىطجطجخ ٕ٘ اىزخيص ٍِ اىَشاقجخ اىَْبفس أثْبء قٞبً اىلاػت اىٖذف ٍِ ٕ   

ثبىطجطجخ. أُ ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىطجطجخ ػجبسح ػِ اىقٞبً ثبىطجطجخ ثْفس اىشذح خلاه 

اىحشمخ ٗىنِ ثدؼو اىدسٌ ث٘ظغ ثِٞ اىسشػخ اىقيٞيخ ٗاىزؼدٞو اىسشٝغ اىَفبخئ أٝعب 

طخ اىلاػت اىزٛ ٝطجطت ثسشػخ ثبثزب ٍغ ّفس اىزأثٞش ٗاىفؼبىٞخ َٝنِ أُ ْٝدض ث٘اس

 .اىزغٞٞش فٜ دسخخ سشػخ اىطجطجخ

 الطبطبت ببلذوران:-5
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اىٖذف ٍِ ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىطجطجخ ٕ٘ اىزخيص ٍِ ٍشاقجخ اىَْبفس اثْبء اىلاػت   

الاسرنبص ٝشرنض خسٌ اىلاػت ػيٚ اىقذً اىٞسشٙ )قذً الاسرنبص( ٍغ ثْٜ ثبىطجطجخ، 

اىذٗساُ:  قو لأسفو ىضٝبدح اىز٘اصُ ٗالاسزؼذاد ىيذٗساُ.اىشمجزِٞ ٗخفط ٍشمض اىث

ٝذٝش اىلاػت ظٖشٓ )ثبسزخذاً قذً الاسرنبص ٍح٘سًا( ىٞ٘اخٔ اىَذافغ، ٍغ إثؼبد خسَٔ

ّقو اىنشح: خلاه ػَيٞخ اىذٗساُ، رقُذًّ اىٞذ اىٞسشٙ أٍبً اىدسٌ ٗ ػْٔ ىحَبٝخ اىنشح.

ىَْبٗسح: ٝنَو اىلاػت دٗسأّ ّح٘ إمَبه اٗ لاسزلاً اىنشح ٍِ اىٞذ اىَْٞٚ ثسلاسخ.

 اىٞسبس ٍغ الاسزَشاس فٜ اىطجطجخ ثبسزخذاً اىٞذ اىٞسشٙ، ٍجزؼذاً ػِ ظغػ اىَذافغ.

اىطجطجخ ثبىذٗساُ

:الطبطبت ببلذوران المزدوجت-6

أُ ٕزا اىْ٘ع ٍشبثٔ ىيطجطجخ ثبىذٗساُ، فؼْذٍب ٝيف اىَٖبخٌ خسَٔ ىٞصجح ظٖشٓ     

فغ ٗقجو إمَبه ػَيٞخ اىذٗساُ ٗاسزلاً اىٞذ ىينشح، ٝقً٘ اىلاػت ىيَذافغ ٍ٘اخٖب ىيَذا

 .ٗالاسزَشاس ثبىطجطجخ ثْفس اىٞذ اىَْٞٚ) ثبىشخ٘ع إىٚ ّفس الاردبٓ )اىَِٞٞ

الطبطبت للأمبم والخلف: -7

ٝسزخذً ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىطجطجخ ىيزخيص ٍِ ٍشاقجخ اىخصٌ اثْبء قٞبً اىلاػت    

ٍبًٗرىل ثسحجٔ ىلأ سطخ إخلاه ر٘اصُ ٗحشمخ اىَذافغ،ثبىطجطجخ )اىَحبٗسح( رىل ث٘ا

 . ثسشػخ ىلأٍبً ٍزدبٗصا اىَذافغ اىلاػت  ْٝطيق ٗاىخيف ثزنشاس، ّٗزٞدخ ىزىل

الطبطبت مه خلف الظهر: -8

ٕٜٗ ٗاحذح ٍِ اىَٖبساد اىَؤثشح فٜ اىَجبساح ىَب ىٖب ٍِ الإَٔٞخ اىنجٞشح فٜ  

 ثِٞ اىَذافؼِٞ.ٍشاٗغخ اىَْبفس ٗاىزحشك ثحشٝخ أمثش 
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ٝقً٘ اىلاػت ثبىطجطجخ ثذفغ اىنشح ىلأسض ٍِ خيف اىظٖش ثضاٗٝخ رَنِ  حٞث

اىلاػت اىَٖبخٌ ٍِ الاسرنبص ٗاسزلاً اىنشح ثبىٞذ اىٞسشٙ، اٛ ٝؼْٜ إرا مبُ ٝطجطت 

ثبىٞذ اىَْٞٚ ٗثبردبٓ اىَِٞٞ فؼيٞخ ػْذ رح٘ٝو اىنشح ىيٞذ اىٞسشٙ ثبىطجطجخ ثبردبٓ 

 .اىٞسبس ثذُٗ ر٘قف

ػْذ اداء ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىطجطجخ ٝنُ٘ اّثْبء ثبىشمجزِٞ قيٞلا ػْذ رح٘ٝو اىنشح ٍِ ٗ

 خيف اىظٖش اثْبء رح٘ٝيٖب ىيٞذ الأخشٙ.

 
 

 الطبطبت خلف الظهر  

 بيه السبقيه: مب  الطبطبت-9

ٕٜٗ اىطجطجخ اىزٜ ٝزٌ فٖٞب رح٘ٝو اىنشح ٍِ ٝذ اىٚ الأخشٙ ثِٞ اىسبفِٞ ٍِ اخو    

 جخ اىخصٌ اثْبء قٞبً اىلاػت ثبىطجطجخ.اىزخيص ٍِ ٍشاق

ٗرزٌ ثذفغ اىلاػت اىنشح ثبىٞذ اىَْٞٚ )ػْذٍب ٝنُ٘ ٍطجطجب ثبىٞذ اىَْٞٚ( اىٚ اىٞذ 

اىٞسشٙ ثِٞ اىسبقِٞ ٗفٜ اى٘قذ اىزٛ رصجح فٞٔ قذً اىٞسبس ىلأٍبً ٗرنُ٘ اىٞذ 

 اىٞسشٙ فٜ ٗظغ رقشٝجب ٍب ثِٞ اىسبقِٞ ٍِ اىخيف ىغشض اسزقجبه اىنشح 

ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىطجطجخ ثبىزخيص ٍِ ٍشاقجخ اىَذافغ أثْبء قٞبً اىَٖبخٌ  ٖٝذف

 .ثبىطجطجخ
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 اىطجطجخ ثِٞ اىسبقِٞ
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