
 التمرير )المناولت( بيذ واحذة:

Shoulder Pass تمرير كرة السلت )المناولت( من فىق الكتف:   1

ذؼذ ِٕاٌٚح وشج اٌغٍح ِٓ ِغرٜٛ ورف اٌلاػة ت١ذ ٚادذج ِٓ إٌّاٚلاخ اٌط٠ٍٛح     

اٌرٟ ٠ىثش اعرخذاِٙا فٟ اٌٙجَٛ اٌغش٠غ ٚذرُ ٘زٖ إٌّاٌٚح تؼذ ذذ٠ًٛ اٌىشج اٌٝ جٙح ٚ

ا١ٌذ اٌّغرؼٍّح د١ث ذىْٛ وف اٌزساع اٌّغرؼٍّح أعفً اٌىشج ٚاٌىف الأخشٜ ذغٕذ 

اٌىشج ثُ ذرُ ػ١ٍّح اسجاع اٌزساع اٌٝ اٌخٍف ِٚٓ ثُ ِشجذرٙا اٌٝ الاِاَ ِغ ِشاسوح 

اٌىشج ٚذٛج١ٙٙا ػٓ طش٠ك سعغ ا١ٌذ ٚفٟ وث١ش ِٓ  اٌجزع ِغ اٌزساع ثُ ٠رُ لزف

 .الأد١اْ ٠رُ اخز خطٛج تاذجاٖ اٌذشوح

إٌّاٌٚح ِٓ فٛق اٌىرف

 : طريقت الإداء :الخطىاث الفنيت

  : ػٕذِا ٠ش٠ذ اٌلاػة ذّش٠ش اٌىشج تا١ٌذ ا١ٌّٕٝ ِٓ ِغرٜٛ اٌىرف ٠مَٛ تّا ٠ٍٟ

ٜ اٌمذ١ِٓ ١ٌٛاجٗ اٌّغرٍُ تاٌجأة ٠إدٞ دشوح اسذىاص أِاِٟ أٚ خٍفٟ ػٍٝ ئدذ  1

 الإ٠غش

فٟ أثٕاء رٌه ٠مَٛ اٌلاػة تٛضغ اٌىشج ػٍٝ أصاتغ ا١ٌذ اٌّّشسٖ )ا١ٌّٕٝ(    2

 .) ِغ عٕذ٘ا ٌذّا٠رٙا ِٓ اٌغمٛط ِٓ الأِاَ تا١ٌذ الأخشٜ )ا١ٌغشٜ

ِرجٙا ئٌٝ اٌخٍف ٚاٌؼضذ ِٛاصٞ  ذىْٛ اٌىشج فٛق اٌىرف ِٚشفك اٌزساع ا١ّ١ٌٓ  3

 إٌظش فٟ اذجاٖ اٌّغرٍُ لأسض ٚا ٌغطخ

ثُ ٠مَٛ اٌلاػة تذفغ اٌىشج لٛع١ا تأصاتؼٗ، ِغ ِراتؼح ٘زا اٌذفغ تّذ اٌزساع  4

ا١ٌّٕٝ ٚثٕٟ اٌشعغ، ٚذمذَ اٌمذَ اٌخٍف١ح ٌٕمً ثمً اٌجغُ ػ١ٍٙا ٌذفظ ذٛاصٔٗ ٚذّذٖ 

 تمٛج ئضاف١ح ٌرٛص١ً اٌىشج.

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /الجامعة المستنصریة 
                 م. سدیر محمد سلیمان



الأداء اٌفٕٟ ٌٍّٕاٌٚح ِٓ فٛق اٌىرف

 ميت:الخطىاث التعلي

 .أداء اٌذشوح تذْٚ وشج . 1

 .٠مَٛ اٌطاٌة تأداء ٚضغ الاعرؼذاد ٌٍرّش٠شج اٌط٠ٍٛح تاعرخذاَ وشج عٍح .2

 .6َذإدٜ اٌرّش٠شج ت١ٓ ص١ٍ١ِٓ ت١ّٕٙا  . 3

 .٠11َإدٜ اٌرّش٠ٓ اٌغاتك ِغ ص٠ادج اٌّغافح ئٌٝ . 4

َ.15. اٌرذسج فٟ ص٠ادج اٌّغافح درٝ 5

ِٓ فٛق اٌىرفاٌخطٛاخ اٌرؼ١ّ١ٍح ٌٍّٕاٌٚح   

 الأخطاء الشائعت:

ػذَ اعرخذاَ اٌزساع ا١ٌغاس )اٌغ١ش داٍِح ٌٍىشج( ٌذّا٠ح اٌىشج ٚاٌّغأذج. 1

 ػذَ ٔمً ٚصْ اٌجغُ ٌٍخٍف ػٍٝ لذَ الاسذىاص 2

 ػذَ ٌف اٌجزع تصٛسج واف١ح. 3
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 ػذَ اعرخذاَ اٌشعغ ٌرٛج١ٗ اٌىشج.  4

  اٌٙذف( أداء اٌرّش٠شج ِٓ فٛق اٌىرف ذىْٛ تشىً غ١ش دل١ك )ػذَ سؤ٠ح  5

 )بيذ واحذة(: المناولت المرتذة -2

ٟٚ٘ ذشثٗ اٌرّش٠شج اٌّشذذج تىٍرا ا١ٌذ٠ٓ ٌٚىٕٙا ذغرخذَ ت١ذ ٚادذج ٠ٚىثش     

اعرخذاِٙا ػٕذ ئ٠صاي اٌىشج اٌٝ اٌض١ًِ إٌّطٍك اٌٝ الاِاَ ِغ ٚجٛد خصُ فٟ ٚعظ 

فٟ إٌّاٌٚح اٌّغافح اٚ ذغرخذَ تؼذ اٌطثطثح ِثاششج ٚذذراج ٘زٖ اٌّٙاسج اٌٝ اٌذلح 

 ٚفٟ الاعرلاَ

 :المناولت )التمريرة( الخطافيت -3

ذغرخذَ اٌرّش٠شج اٌخطاف١ح تٕجاح فٟ داٌح ٚجٛد اٌلاػة اٌّّشس تجٛاس دذٚد     

اٌٍّؼة )أٚ أٞ ِىاْ آخش فٟ اٌٍّؼة( ِٚذاصش تشذج ِٓ اٌّذافؼ١ٓ ٚلا ٠غرط١غ أْ 

 .اٌرص٠ٛة ٠ّشس اٌىشٖ تاعرخذاَ أٞ ٔٛع آخش ِٓ ِٙاساخ اٌرّش٠ش أٚ

ٚذؼذ ٘زٖ إٌّاٌٚح ِٓ إٌّاٚلاخ اٌصؼثح ٚل١ٍٍح الاعرخذاَ ٌٚىٕٙا صؼثح اٌمطغ فٟ 

اٌٛلد ٔفغٗ ٚذإدٞ ٘زٖ إٌّاٌٚح تؼذ اْ ٠ىْٛ اٌّغرمثً ػٍٝ جأة اٌلاػة إٌّاٚي 

تؼىظ رساػٗ اٌّغرؼٍّح د١ث ٠مَٛ اٌلاػة تٕمً اٌىشج ػٍٝ وف رساػٗ اٌّغرؼٍّح 

اٌزساع تٕصف اٌذائشج ِٓ فٛق سأعٗ ٚػٕذ ٚصٛي اٌىشج اٌٝ اٌجأة ِٚٓ ثُ ٠ّشجخ 

 .اٌٝ فٛق اٌشأط ٠رُ ذشوٙا ٚرٌه تذفؼٙا تشعغ ا١ٌذ تاذجاٖ اٌض١ًِ

 :طريقت الإداء

٠ضغ اٌلاػة اٌىشج ػٍٝ ا١ٌذ اٌّّشسج اٌثؼ١ذج ػٓ إٌّافظ ِغ عٕذ٘ا تا١ٌذ   1

 .الأخشٜ

ٍُ تاٌىرف الأ٠غش ٌٍرّش٠ش تا١ٌذ ا١ٌّٕٝ ِثلاً ٠ٛاجٗ اٌر١ٍّز اٌض١ًِ اٌّغر  2

ذرشن ا١ٌذ ا١ٌغشٜ اٌىشج ٚذرذشن ا١ٌذ اٌّّشسٖ فٟ شىً دائشج فٛق اٌشأط 

 .درٝ ٠لاِظ اٌؼضذ الأرْ ا١ٌّٕٝ

3   ً .سفغ اٌشوثح ػا١ٌاً ٌٍّغاػذج فٟ اٌٛثة ػا١ٌا

ػٕذِا ذصً اٌىشج ئٌٝ أػٍٝ اسذفاع ٌٙا فٛق اٌشأط ذذفغ تٛاعطح أصاتغ   4

 .ِٓ اٌشعغ ا١ٌذ اٌّّشسٖ ٚذراتغ تذشوح وشتاج١ٗ

ذثٕٝ اٌزساع ا١ٌغشٜ أِاَ اٌصذس ِغ ذٛج١ٗ اٌّشفك ٌٍخاسج ٚرٌه ٌٍذّا٠ح   5

 .ٚدفظ اٌرٛاصْ
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 إٌّاٌٚح اٌخطاف١ح  

 :الخطىاث التعليميت

 .٠مَٛ اٌّذسب تششح اٌّٙاسج ِغ ذٕف١ز٘ا اِاَ اٌلاػث١ٓ  1

وً لاػة ٠مف اِاَ لاػة اخش ٠ٚمَٛ تّشجذح اٌزساع ا١ٌّٕٝ جأثاً ػا١ٌاً فٟ  2

 .صف دائشج درٝ ٠لاِظ اٌؼضذ الأرْ ا١ٌّٕٝٔ

 .اٌرذس٠ة اٌغاتك ٌٚىٓ ٠غرخذَ اٌزساع اٌّؼاوغح  3

اٌرّش٠ٓ اٌغاتك ػٍٝ أْ ٠إدٜ اٌلاػة تّٛاجٙح اٌذائظ تاٌىرف الأ٠غش   4

 .ٌٍرّش٠ش ػ١ٍٗ

اٌرذس٠ة اٌغاتك ِغ سفغ اٌشوثح ا١ٌّٕٝ ػا١ٌاً أثٕاء اٌرّش٠ش ِغ ِلادظح دشوح   5

 .اٌشعغ ٚالأصاتغ

 .س٠ة اٌغاتك ػٍٝ أْ ذإدٜ خطٛج تاٌمذَ ا١ٌغشٜ لثً اٌرّش٠شاٌرذ  6

اٌرذس٠ة اٌغاتك ػٍٝ اٌذائظ ِغ اٌٛثة تالاسذماء ػٍٝ اٌمذَ ا١ٌغشٜ تؼذ أخز   7

 .خطٛج تٙا ٚاٌٙثٛط ػٍٝ اٌمذ١ِٓ

اٌرّش٠ش ت١ٓ ص١ٍ١ِٓ الأٚي ٠مَٛ تاٌرّش٠شج اٌخطاف١ح ٚاٌثأٟ ِراتؼح ذّش٠ش  8

 .اٌىشج ٌض١ٍِٗ ِشج أخشٜ

 .رّش٠ٓ تا١ٌذ ا١ٌغشٜٔفظ اٌ  9

 .اٌرّش٠ش ٌٍض١ًِ ِغ ٚجٛد ِٕافظ عٍثٟ ثُ ئ٠جاتٟ 11

 
 

 المناولت)التمرير( من الطبطبت:    -4

فٟ وث١ش ِٓ دالاخ اٌٍؼة اٌذم١م١ح ذرٛفش فشص ٌّٕاٌٚح اٌىشج اٌٝ اٌض١ًِ خاي ِٓ    

اٌشلاتح ٚفٟ ٚضغ ٠غاػذٖ ػٍٝ ئصاتح اٌٙذف ٚفٟ اٌٛلد ٔفغٗ ذىْٛ اٌىشج ػٕذ اٌؼة 

ٚضغ اٌطثطثح )اٌّذاٚسج( ففٟ ِثً ٘زٖ اٌذالاخ ٠مَٛ اٌلاػة اٌّذاٚس ترّش٠ش  فٟ

اٌىشج ٚوأٔٗ ِغرّش تاٌّذاٚسج ٚرٌه تذفغ اٌىشج ٔذٛ اٌض١ًِ ٚ٘ٛ ِا ٠ضاي ِغرّشا فٟ 

اٌذشوح ٚذذراج ٘زٖ إٌّاٌٚح اٌٝ ِٙاسج فٟ ػ١ٍّح اٌّذاٚسج ٚاٌرٛل١د اٌصذ١خ ػٕذ 

 .دفغ اٌىشج
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 من خلف الظهر:المناولت)التمرير(  -5

فٟ أوثش ِٓ اٌذالاخ اٌرٟ ٠ىْٛ ف١ٙا اٌّذافغ لش٠ة ِٓ اٌّٙاجُ ١ٌٚظ ٌذ٠ٗ     

الإِىا١ٔح ٚاٌّجاي ئػطاء أٞ ِٕاٌٚح ٠ىْٛ اعرخذاَ ٘زا إٌٛع ِٓ إٌّاٚلاخ فؼاي 

 . ٚرٌه تغة عذة اٌخصُ ئٌٝ جٙح ٚاػطاء ِٕاٌٚح ئٌٝ جٙح أخشٜ ِٓ خٍف اٌظٙش

١ٌّٕٝ ٠مَٛ إٌّاٚي تاٌرٛجٗ ئٌٝ جٙح ا١ّ١ٌٓ ٌغشض عذة لأداء ٘زٖ إٌّاٌٚح تا١ٌذ ا

اٌخصُ ِؼٗ ئٌٝ ٔفظ اٌجٙح فٟ ٔفظ اٌٍذظح ٠مَٛ إٌّاٚي ترمذ٠ُ اٌغاق ا١ٌغشٜ 

اٌّؼاوغح ٌلأِاَ ِغ فرً اٌجزع ئٌٝ اٌجٙح اٌّؼاوغح ٌٍّغرٍُ ٚتاذجاٖ ا١ٌذ إٌّاٌٚح ٠ىْٛ 

ٌجأث١ح ػٕذ إٌّاٌٚح ذٍف إٌظش ػٓ طش٠ك دٚساْ اٌشأط ل١ٍلا اٚ اعرؼّاي اٌشؤ٠ا ا

اٌىشٖ تٛاعطح رساع ا١ّ١ٌٓ ِٓ دٛي اٌظٙش ٚتاِرذاد واًِ ٌذ١ٓ ٚصٛي اٌىشٖ ١ٌذ 

 .سادح اٌىف ذىْٛ ِٛاجٙٗ ٌٍىشٖ أثٕاء إٌّاٌٚح ٠ٚرُ ٔمً ثمً اٌجغُ اٌمذَ الأِا١ِح
 

 
 إٌّاٌٚح )اٌرّش٠ش( ِٓ خٍف اٌظٙش                  
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