
سادسا: هِارة التصْيب 

٘ٛ ػ١ٍّح سِٟ اٌىشج تاذداٖ عٍح إٌّافظ تشىً عش٠غ ٚاٌغشػح ذىْٛ  :التصْيب   

ٓ اٌرص٠ٛة ١ٌغد ػٍٝ زغاب اٌذلح ،تاعرخذاَ رساع أٚ رساػ١ٓ. ٚاٌٙذف الأعاعٟ ِ

 أْ ٠ثٍٛس خ١ّغ اٌؼ١ٍّاخ اٌغاتمح اٌرٟ زذثد ػٍٝ شىً )ٔمطح ٌٍفش٠ك(.

اْ ِٙاسج اٌرص٠ٛة فٟ وشج اٌغٍح ذؼذ اٌّٙاسج اٌٛز١ذج اٌرٟ ذسمك اٌفٛص ٌٍفش٠ك إرا    

ِا ذُ اذمأٙا تصٛسج ِّراصج ٚرٌه لاْ وً اٌّٙاساخ الأخشٜ ٚخطظ اٌٙدَٛ اٌّخرٍفح 

ذ اٌرص٠ٛة، أٞ اْ اٌفش٠ك ٠سصً ػٍٝ إٌماط ذصثر ػم١ّح فٟ زاٌح ػذَ ٔدا

ٚتاٌراٌٟ اٌفٛص ػٓ طش٠ك ٘زٖ اٌّٙاسج. ٚلاتذ اْ ٔش١ش اٌٝ اٌمٛاػذ اٌشئ١غ١ح ٌؼ١ٍّح 

اٌرص٠ٛة ذؼرّذ ػٍٝ تؼذ ٚلشب اٌلاػة اٌّٙذف ِٓ ٌٍسٍمح اٚ ػٍٝ خأثٙا ٌٚىٓ 

ح ِّٙح ٠دة اْ ٔؤوذ فٟ زٍمح اٌغٍح ٚوزٌه وٛٔٙا ِٛاخٙاً ػ١ٍّح اٌرص٠ٛة ػٍٝ ِغأٌ

خذاً ٟٚ٘ ِساٌٚح سفغ لٛط سِٟ ط١شاْ اٌىشج ٚرٌه ٌض٠ادج ضّاْ دخٌٛٙا اٌٝ اٌغٍح 

( دسخح لأٔٙا افضً صا٠ٚح ٌذخٛي اٌىشج فضلا ػٓ رٌه 99تضا٠ٚح وث١شج ذمرشب ِٓ )

فاْ ٕ٘ان ٔٛػاْ ِٓ اٌرص٠ٛة ِٓ ز١ث و١ف١ح دخٛي اٌىشج فٕٙان اٌرٙذ٠ف اٌّثاشش 

ْ ذٍّظ اٌٍٛزح ٕٚ٘ان اٌرص٠ٛة غ١ش اٌّثاشش ٚ٘ٛ أٞ دخٛي اٌىشج اٌٝ اٌسٍمح دْٚ ا

 إٌٛع اٌزٞ ٠غرؼ١ٓ تٍٛزح اٌٙذف لاسذذاد اٌىشج ِٚٓ ثُ دخٌٛٙا. 

٠ؼُذ اٌرص٠ٛة اٌسص١ٍح الأخ١شج ٌىً اٌدٙٛد اٌٙد١ِٛح، تً ٘ٛ اٌٙذف اٌزٞ ذردٗ إ١ٌٗ

 .وً اٌّٙاساخ، ز١ث ذرُٛج اٌّغاساخ اٌٙد١ِٛح تذلح اٌرص٠ٛة اٌزٞ ٠سمك اٌفٛص

ٖ الأ١ّ٘ح اٌمصٜٛ، ٠غؼٝ اٌّذستْٛ ٚاٌّخرصْٛ إٌٝ اعرخذاَ وً الأعا١ٌة ٌٚٙز

ٌٍٚرص٠ٛة فٟ وشج .اٌسذ٠ثح ٌرط٠ٛش ٘زٖ اٌّٙاسج اٌس٠ٛ١ح ٚالاسذماء تّغرٜٛ أدائٙا

اٌغٍحّ ٌٗ ِدّٛػح ِٓ الأٔٛاع، ٚذىْٛ ِٓ أ٠ٌٛٚاخ لاػة وشج اٌغٍحّ ِؼشفح ٘زٖ 

 فٟ اٌٍؼثح. اٌرص٠ٛثاخ، ٚاذمأٙا، ١ٌصً إٌٝ ذسم١ك الأ٘ذاف

:هِام اللاعب القائن بالتصْيب

 ب أْ ٠رخّز اٌمشاس اٌصس١ر زٛي اٌٛلد اٌزٞ ٠ش٠ذ ّٛ ػٍٝ اٌلاػة اٌّص

 .اٌرص٠ٛة ف١ٗ

ب أْ ٠شذمٟ؛ أٞ الاسذفاع ػٓ الأسض تاٌشىً اٌصس١ر ّٛ .ػٍٝ اٌلاػة اٌّص

 ػٍٝ اٌلاػة أْ ٠ؼُطٟ اٌّغٍه اٌصس١ر ٌٍرص٠ٛة؛ أٞ الاذداٖ اٌزٞ ٠ز٘ة

 .ف١ٗ

ٌب تاٌىشج ِٓ خلاي اٌّىاْ إٌّاعة ٚاٌّغافح إٌّاعثح ػٍٝ ا ّٛ لاػة أْ ٠ص

 .ٚوزٌه اٌٛلد إٌّاعة
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  ّيعتوذ ًجاح التصْيب )أياً كاى ًْعَ( على العْاهل الآتيت

 .اسذخاء خغُ اٌلاػة٠شافمٗ ع١طشذٗ ػٍٝ اٌىشج  -1

 .ػٍٝ اٌرشو١ضٌلاػة اٌمذسج  -2

 .ٌغشض اٌرص٠ٛة إٌّاعثحاخر١اس ِٕطمح  - 3

 ٌض٠ادج فشص دخٌٛٙا  إػطاء اٌىشج دٚسأاً ِسٛس٠اً  سىُ فٟ دٚساْ اٌىشجٌرا -4

 ذسذ٠ذ صا٠ٚح الأطلاق - 5

ِراتؼح زشوح اٌزساع: إتماء اٌزساع ِّذٚدج ِٚردٙح ٔسٛ اٌغٍح تؼذ إطلاق اٌىشج  -6

 ِثاششج لإوّاي زشوح اٌرص٠ٛة تذلح

:اُن الٌقاط التي يجب التأكيذ عليِا عٌذ تعلين هِارة التصْيب

. ػٕذ اداء اٌرص٠ٛة ٠دة اٌٛصٛي اٌٝ اػٍٝ ِغرٜٛ ِٓ اٌرشو١ض1

الاعرّشاس ػٍٝ اداء ِٙاسج اٌرص٠ٛة لأٙا ذؼرّذ ػٍٝ اٌرىشاس اٌّغرّش اٌزٞ ٠ٕرح  2

 .ِٕٗ اٌثمح تإٌفظ ٚاٌرٟ ٠سراخٙا وً لاػة 

اٌرص٠ٛة تأٚضاع ِخرٍفح ِشاتٙح ٌٍّثاساج فّثلا اٌرص٠ٛة اثٕاء اٌذفاع ٚاثٕاء  3

 اٌرٛلف ٚػٕذ اٌشازح ٚػٕذ اٌرؼة اٌسشوح ٚ

 ٚاٌغ١طشج ػٍٝ اٌىشج ٚاذضاْ اٌدغُ. اسذخاء اٌدغُ 4

 .اٌّسافظح ػٍٝ صا٠ٚح أطلاق اٌىشج تاذداٖ اٌغٍح 5

 ٠دة اْ ذىْٛ اٌىشج ذسد ع١طشج ا١ٌذ٠ٓ لثً اٌرص٠ٛة 6

٠ىْٛ ِغاس٘ا اٌىشج ٔسٛ اٌغٍح فٟ اٌٙٛاء تذٚساْ ِؼاوظ  7

ذىْٛ فٟ ٚضغ ٠غاػذ ػٍٝ اٌّٛاصٔح ٚاٌرٛخ١ٗا١ٌذ اٌرٟ ٌُ ذشرشن فٟ اٌرص٠ٛة 8

 .ٚزّا٠ح اٌىشج ِٓ إٌّافظ ٌس١ٓ الأرٙاء ِٓ اٌرص٠ٛة

اًْاع التصْيب:

.التصْيب هي الثباث -1

.التصْيب السلوي -2

.التصْيب بالقفز -3

.التصْيب الخطافي -4

التصْيب بوتابعت الكراث الورتذة -5
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 التصْيب هي الثباث:  -1

ٕٛع ِٓ اٌرص٠ٛة ٘ٛ الاعاط ٌرؼٍُ خ١ّغ اٌرص٠ٛثاخ الأخشٜ، إر اْ ٘زا اٌ    

٠غرؼًّ ٌساٌح ِؼ١ٕح )اٌش١ِح اٌسشج( فٟ اٌّثاساج، ٌٚرٕف١ز ٘زا إٌٛع ٠دة ػٍٝ 

اٌّصٛب أْ ٠مذَ اٌشخً اٌّّاثٍح ١ٌٍذ اٌشا١ِح )ا١ٌّٕٝ ِغ ا١ّ١ٌٓ( ٚأْ ذىْٛ اٌّغافح 

اء ثٕٟ اٌشعغ ٌٍخٍف ٚسفغ ت١ٓ اٌمذ١ِٓ فٟ ٚضغ ٠غّر تشازح اٌلاػة اثٕاء الأد

 اٌىرف١ٓ ٌلأػٍٝ فٟ اٌٛلد ٔفغٗ.

إر ذشفغ اٌىشج ِٓ اِاَ ٚفٛق اٌشاط ٌٚلأػٍٝ ٌٚلأِاَ فٟ اذداٖ اٌغٍح ِغ اعماط ا١ٌذ  

 .الاخشٜ اٌغائذج ٚاٌّٛاصٔح ٌٍىشج ثُ دفغ اٌىشج تأصاتغ ا١ٌذ، ٚوّا ِٛضر فٟ اٌشىً

  ( Free Throw) )الرهيت الحرة( 

١ز اٌش١ِاخ اٌسشج تا٘رّاَ تاٌغ ِٓ ِذستٟ وشج اٌغٍح، اٌز٠ٓ ذسظٝ ِٙاسج ذٕف 

٠خصصْٛ ٚلراً واف١اً لاورغاب اٌلاػث١ٓ ٚإذمأُٙ ٌٙا. ٚذىّٓ ٘زٖ الأ١ّ٘ح فٟ اٌرأث١ش 

اٌّثاشش ٌٙزٖ اٌش١ِاخ ػٍٝ ٔر١دح اٌّثاساج، ز١ث ذّثً ِصذسًا ِسٛس٠اً ٌٍرغد١ً، وّا 

 .٠اذٗ ٚزاٌرٗ إٌفغ١ح خلاي إٌّافغحأْ ٔداذ اٌفش٠ك ف١ٙا ٠ٕؼىظ إ٠داتاً ػٍٝ ِؼٕٛ

 :ّترجع أُويت الرهيت الحرة الى عذة عْاهل هي أُوِا 

 ذؤدٜ اٌش١ِح اٌسشج دْٚ ٚخٛد أٞ ِذافغ.  1

   اْ أداء اٌش١ِاخ اٌسشج ذؼرثش ٚع١ٍح فؼاٌح ٌرغد١ً ٔغثح ِٓ إٌماط. 2

 اٌساٌح إٌفغ١ح ٌلاػث١ٓ ذرأثش إ٠دات١ا تٕداذ اٌش١ِاخ اٌسشج.3

  :الفٌيت للوِارٍالخطْاث 

 .ثمح اٌلاػة تٕفغٗ ِٚمذسذٗ ػٍٝ اٌرص٠ٛة تٕداذ. 1

 .ذسمك ذٛاصْ ٌٍدغُ تشىً خ١ذ اثٕاء إٌداذ. 2

 .الاعرشخاء ٚاٌرشو١ض خٍف خظ اٌش١ِح اٌسشج. 3

4 . ً  .سفغ اٌشأط ػا١ٌا

 .اٌشوثر١ٓ ل١ٍلا أثٕاء فٟ. 5

 .اٌغٍح  صٛب إٌظش . 6

 .لش٠ة ِٓ ِغرٜٛ اٌؼ١ٕ١ٓ ِغرٜٛ اٌٛسن إٌٝ ِغرٜٛ سفغ اٌىشج. 7

 .اٌدغٌٍُزساع اٌّصٛتح اٌٝ ّشفك اٌ ذمش٠ة. 8
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ُّصٛتح ٌٍىشج١ٌٍذ  شعغاٌزساع ِٚٓ خلاي ِذ اٌاٌرص٠ٛة  ٠ىْٛ. 9    .اٌ

ُّصٛتح ٌٍعش٠غ أثٕاء زشوح اٌشِٟ  ِراتؼح. 19  الأِاَ. اٌٝشعغ ا١ٌذ اٌ

 

 اٌش١ِح اٌسشج

 الخطْاث التعليويت:

 .ترذائٟ ٌٍرص٠ٛة٠مَٛ وً لاػة تأخز اٌٛضغ الا1

 .اٌرص٠ٛة ِٓ اٌثثاخ ػٍٝ اٌسائظ2

٠مف اٌلاػثْٛ فٟ لاطشاخ ِرماتٍح ٠ٚمَٛ اٌلاػة الأٚي ِٓ وً لاطشج تأخز ٚضغ 3

 .الاعرؼذاد ثُ اٌرص٠ٛة إٌٝ اٌلاػة اٌّماتً اٌزٞ ٠مَٛ تذٚسٖ تاٌرص٠ٛة

 .اٌرص٠ٛة ِٓ اٌثثاخ ػٍٝ اٌغٍح4

 إخشاء ِغاتمح فٟ اٌرص٠ٛة ِٓ اٌثثاخ.5
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