
  

 -المحاضرة الاولى :
 -لرياضة ذوي الاعاقة : مقدمة ومدخؿ تاريخي

بداية البشرية وكيؼ كاف المجتمع  عندما يتـ البحث في صفحات التاريخ منذوا  
القديـ ينظر لمبشر مف حيث الحياة وممارسة العمؿ اليومي الذي كاف يعتمد عمى 
السلامة الجسدية مف اجؿ القياـ بالمتطمبات اليومية اف قساوة المجتمع القديـ 

يضع نظرية المجتمعات القديمة والغابات وغيرىا مف المتطمبات اليومية لمعيش كاف 
ة مثقؼ ليا وىي يحب اف يكوف الفرد قوي وسالـ مف اجؿ اف يبقى عمى قيد وفكر 

اف الافكار والبيئة التي تعيشيا تمؾ المجتمعات اعتماد كمي عمى القوة في  الحياط 
اعداد الاطفاؿ منذوا البداية مف حيث تجييزىـ لمحروب والغزوات واف البيئة التي 

التي تواجة الفرد تثقؼ الى اف الفرد  وكثرة المخاطريعيش فييا الفرد مف غابات 
يجب اف يمتمؾ جميع مقومات القوة البدنية واستفادة منيا في اي لحظة يحتاجيا 
الفرد مف حياتو اليومية مع ىذه الخطوة اليومية التي يواخييا الفرد يحدث ىنالؾ 
بعض الحوادث التي ىي مياجمة الحيوانات المفترسة والسقوط مف اعمى الاشجار 

 مىتفعات وىو في وقت يعمؿ مف اجؿ الحصوؿ عمى الغذاء او اثناء الحروب او 

اعتمد الطبيب الانكميزي ))السير لودفيج كوتماف(( النشاط  4311في عاـ     
الرياضي كوسيمة مف وسائؿ العلاج بمركز ))ستوؾ مانديفؿ (( لاصابات النخاع 

 الـ والمجتمع .الشوكي لكي يساعد اصحاب العاىات بأعادة اتصاليـ بالع

والتي شارؾ  ) ستوؾ مانديفؿ ( مف قبؿ السيد 4312تموز في عاـ  82في  و
( مشمولا مف قدامى المحاربيف منيـ سيدتاف في مسابقة دولية لمرماية 42فييا )

اعترفت المجنة  4391وفي عاـ  في نفس وقت افتتاح الدورة الاولمبية بمندف
في ,  تقديـ شعار الحركة الاولمبية الحديثة الدولية بقوانيف الالعاب لممعوقيف مع

,  جرت اوؿ مسابقة لممعوقيف عمى الكراسي المتحركة في نيويورؾ 4391عاـ 



  
 

تأسس الاتحاد الدولي  لرياضة المعوقيف كاتحاد مستقؿ برئاسة  4311وفي عاـ 
وكاف يعد الاب 4321السير كوتماف الذي بقي رئيسا لملاتحاد حتى وفاتو في عاـ 

 ي للالعاب الرياضية لممعوقيف.الروح

وكانت البداية الحقيقية لمتربية الرياضية لمخواص في صورتيا الحالية في السويد 
( حيث وضع العلاج البدني 4283-4111عمى يد السيد )بير ىيذريؾ لينغ 

الرياضي كأحد اىـ التصنيفات في التمرينات وكانت التمرينات العلاجية تيدؼ 
 جسـ الغير طبيعية.لمتغمب عمى حالات ال

 -تاريخ ذوي الاعاقة في العصور القديمة :

 -عصر الاغريؽ : -4

مف ىذه العصور اختمفت نظرة المجتمع نحو الفرد ذوي الاعاقة عمى امر العصور 
العصر الاغريقي الذي كاف عبارة عف مجتمع ينظر الى الفرد ذوي الاعاقة ىو فرد 

تـ بناء المجتمع ىذه الثقافة التي يسبب عدـ بنا ) صفاء العنصر البشري ( و 
الاغريقي عمييا وىي العمؿ عمى التخمص مف الافراد ذوي الاعاقو ويكوف منذوا 
المحظات الاولى مف ولادة الطفؿ بااستخداـ وسائؿ في التخمص منيـ وتكوف القتؿ 

مف اجؿ بناء جيؿ خالي مف ذوي الاعاقة والعمؿ عمى بناء قوة عسكرية ووحشية 
 اخطار الحروب بسبب اـ المجتمع تـ بناءه عمى الجانب العسكري . ومواجيممكف 

  -الانكميز : -الروماف  -8

اف الحضارة الرومانية كاف العمؿ المتبع مع ذوي الاعاقة ىو استخداـ 
الترفيو ( وىذه الطريقتاف  –ىذه الشريحة استخداـ وسائؿ ) التسمية 



  
 

كانت تستخدـ مع الافراد الذيف يعانوف مف التخمؼ العقمي حيث كاف 
يجعموف مف ىذا الفرد محؿ لمتسمية والسخرية والترفيو ليـ في مجالسيـ 
وايضا كاف العمؿ المستخدـ في تمؾ الحقبة الزمنيو مف حضارة الروماف 

الفسؽ ( كانوا ياخذوا مف بعض الثقافات الدينيو في  –ىو ) الانحلاؿ 
ؾ الوقت ىو رمي الفرد اي الاطفؿ الذي يعاني مف الاعاقة في الشارع ذل

وتركو وىذا مايجعؿ مف الفرد ذوي الاعاقة يتحوؿ الى ) الرؽ ( اذ لـ 
 يمت مف شدة الظروؼ الحياة . 

اما بالحضارة الانكميزية ىو نظرة بثت ثقافة مختمفة وىي يمنع كؿ فرد او 
مف جميع حقوقيـ ايضا تـ حرمانيـ حرـ زواج المثابيف بالصـ الولادي و 

المنصوص عمييا في القوانيف اف النظره التي تحيطيا التشدد والتعصب 
اتجاه الفرد ذوي الاعاقة ثقفت الى ممارسات شديده ضد الافراد ذوي 
الاعاقة ومف ىذه الشعوب مف كاف يضع قفاز في ذراع الفرد ذوي الاعاقة 

كار وغيرىا تـ تصديرىا لممجتمع مف اجؿ عدـ نقؿ ىذه الاعاقة ىذه الاف
 وعبر عنيا كثقافو حضارة .

 -الرافديف ( : –حضارة  )مصر  -8

مف خلاؿ البحث والتنقيب في تاريخ الحضارة  -الحضارة المصرية :
المصرية وجد اف رسوـ في جدراف معبد مصري طفؿ فرعوني مشموؿ 

اؿ حيث اف الساؽ واف الاطباء بصوره متابعة لو وىو مصاب بالشمؿ الاطف
 المنقبوف وضحوا اف عمر الجدار ) خمسة الالؼ سنو ( 



  
 

لقد سف حمورابي في مجموعو قوانيف تراعي  -الحضارة بلاد الرافديف :
العقاب ( ووضع  –الافراد ذوي الاعاقة مف خلاؿ وضع قانوف ) الجزاء 

 طرؽ لممكفوفيف وايضا الاىتماـ بذوي الاعاقة مف المبتوريف ) البتر ( 

 

  -تاريخ ذوي الاعاقة في العصور الوسطى :

اف المجتمع اوربا كاف يعيش تحت ثقافة موجية) الاعاقة غضب الرب ( 
اف ىذا التصور الفكري عف الفرد ذوي الاعاقة والتفسير الذي كاف يشاع 
ىو اف الفرد ذوي الاعاقة ىي روح شريرة وايضا ىو تعبير عف المعنو 

لاعاقة في المجتمع ياتي عمييـ بوضع الاليية واف وجود الفرد ذوي ا
نحس ويؤدي الى افكار شريره ومف ىنا جات فكره عدـ الاختلاط بيـ 
ومنعيـ مف التواجد في المجالس العامو وطردىـ وحجرىـ وحبسيـ في 
سجوف خاصة ومف الثقافو التي كانت تصدر لممجتمع ىو اف يعمدوا عمى 

وح الشريرة منو وايضا الافراد تعذيب الفرد ذوي الاعاقة مف اجؿ اخراج الر 
 المكفوفيف يمنع مساعدىـ وذلؾ مما يسبب المعنو .

 -البلاد العربية :

اف قيـ الديف الاسلامي ومبادئو والتي دعا بيا الله سبحانو وتعالى عمى يد رسولو 
والتي تتمثؿ في والو وصحبو المنتجبيف الكريـ محمد عمية الصلاة والسلاـ 

 التسامح والاخاء كاف ليا الدور الاساسي والفعاؿ .الانسانية والمحبة و 



  
 

وبعد ظيور الديف الاسلامي في شبو الجزيرة العربية وانتشاره في البمداف الاخرى 
 عدت الاعاقة اختبارا مف الله سبحانو وتعالى لايماف الفرد .

 وردت ايات قرأنية واحاديث نبوية حوؿ الاعاقة وكيؼ ىي اختبار لممؤمف 

بحانو وتعالى ) ونبموكـ بالخير والشر فتنة () ليس عمى الاعمى حرج قاؿ الله س
ولا عمى الاعرج حرج ولا عمى المريض حرج( )يا اييا الذيف امنو لا يسخر قوـ مف 

 قوـ عسى اف يكونوا خيرا منيـ( )صدؽ الله العظيـ(

()) اف الله اذا احب عبدا والو وصحبو  وقاؿ رسوؿ الله )صمى الله عميو وسمـ
ابتلاه فاف صبر اجتباه واف رضي عنو اصطفاه واف يأس نفاه واقصاه()صدؽ 

 رسوؿ الله(

تميز المجتمع الاسلامي عف غيره مف المجتمعات حيث اكد عمى الاىتماـ الكبير 
 بالمعوقيف وشمميـ برعاية خاصة ومميزة وانتشار انظمة الزكاة والاحساف .

لا اساسيا في رعاية المرضى وكاف مف الانظمة )نظاـ الوقؼ (حيث كاف عام
 بوجودىـ بالمجتمع. فوالمعوقيف لكي يشعر

تعد ىذه المعتقدات والعادات والقيـ السمحو التي جا بييا الديف الاسلامي مف اجؿ 
حيث ساعد عمى تغيير المجتمع الى بناء تغيير العادات والتقاليد عند المجتمع 

ع الاسلامي الفرد ذوي مجتمع اسلامي يرحـ ويتسامح ويتعاوف وخص المجتم
الاعاقة برعاية خاصة وىذه الرعايو تـ تثقيؼ ليا مف اساس النظاـ والدستور ىو 
القراف الكريـ كتاب الله وكاف في العيد الاموي والعباسي الكثير مف المشافي 

التخمؼ العقمي حيث امر الخميفة ) عمر بف عبد العزيز (  –الخاصة بعلاج العمى 
 وف لو قائد . اف كؿ فرد اعمى يك



  
 

 -العصور الحديثة :ذوي الاعاقة في 

اف قياـ الثورات والحروب التي جرت في القرنيف الثامف عشر والتاسع عشر ادى 
الى احداث تغيرات كبيرة في مختمؼ نواحي الحياة الاجتماعية والثقافية والاقتصادية 

بطاقتيـ وقدراتيـ , حيث تغيرت النظرة المتخمفة عف المعوقيف ابتداء مف الايماف 
وامكانية تكيفيـ مع المجتمع فبذلؾ نجد النظرة اصبحت اكثر انسانية واجتماعية 

 وتفاؤلية .

انتشر الاىتماـ بالمعوقيف في كثير مف بمداف العالـ خلاؿ المنظمات والجمعيات 
والمؤسسات والييئات الخاصة بالمعوقيف مثؿ )اليونسكو, اليونيسيؼ, منظمات 

 , الحكومات والقطاع الخاص(.العمؿ الدولية
مف التطورات الحاصمة ىي تطور وسائؿ تشخيص الاعاقة ووضعت مناىج تعميمية 
وتدريبية وعلاجية مناسبة لكؿ اعاقة وكذلؾ شرعت القوانيف والانظمة الخاصة 

 بالمعوقيف وقد قدمت الكثير مف البحوث والدراسات بيذا الصدد.

كذلؾ عقدت الكثير مف المؤتمرات والندوات التي تيدؼ الى كيفية العناية بالاطفاؿ 
الغير اصحاء وانتشار المراكز والمدارس الخاصة بالمعوقيف وفتح المعاىد 
الاكاديمية التي تساعد عمى تأىيؿ عممي في ميداف التربية الخاصة عمى مستوى 

ممية وطورت الوسائؿ التعميمية  البكالوريوس وما قبميا وما بعدىا مف درجات ع
 المساعدة لكؿ فئة عمى حدة وعقدت الدورات التدريبية لمعامميف في ىذا الميداف 

التطورات التي حدثت اتجاه المعاقيف تبمورت في امريكا واوربا عمى شكؿ تيارات 
اجتماعية ونفسية وطبية وسياسية  سعت بكؿ ما تممؾ مف امكانيات لموصؿ الى 

 الاف مف تطور في ميداف التربية الخاصة لممعوقيف. ما ىو عميو
 -تاريخ الالعاب الرياضية لممعاقيف بعد الحرب العالمية الأولى والثانية:



  
 

( سنو 43عند البحث عف اصوؿ الرياضة عف ذوي الاعاقة تبدا اواخر القرف )
في اعقاب الحرب العالمية الأولى كانت الاعداد اليائمة مف ـ( وتـ 4222)

قيف والذيف خمفتيـ الحرب عاملا ىاما في البحث عف وسائؿ جديدة لرعايتيـ المعو 
وتأىيميـ وبدأ التأىيؿ مصحوبا بصبغة اقتصادية تدعو الى الاستفادة مف طاقات 
المعاقيف المينية في الإنتاج بالإضافة الى انيـ مارسوا انواعا مختمفة مف الانشطة 

شطة بناء عمى رغباتيـ الشخصية الرياضية ومارس المعاقيف العديد مف الان
وباختيارىـ عمى الرغـ مف انيـ لـ يمارسوىا قبؿ الاعاقة ولكنيـ مارسوىا مف اجؿ 

 التغمب عمى اعاقتيـ ويستعيدو بيا قدراتيـ .

( في مستشفى مانديفؿ 4388تطور الاىتماـ العالمي برياضة المعوقيف عاـ )
بريطانية للاعبي الكولؼ لممعاقيف خاص بمصابي البتر بانواعو تلا ذلؾ الجمعية ال

. 

( 4311( أنشئت الجمعية الامريكية للاعبي البتر , وفي عاـ )4388في عاـ )
ادخؿ الطبيب كوتماف رياضة المعاقيف في مستشفى مانديفؿ بانكمتر لاعادة تأىيؿ 
الطياريف الناجيف مف الحرب حيث تطورت الرياضة مف تأىيؿ الى رياضة ترفييية 

ؿ المسابقة الوطنية الاولى لمرياضيف عمى الكراسي المتحركة ضمف بعد اف ادخ
 ( .4312حقؿ افتتاح الالعاب الاولمبية بمندف عاـ )

( انظـ جنود ىولنديوف قدامى الى الحركة وشاركو في الالعاب 4398في عاـ )
الدولية الاولى بستوؾ مانديفيؿ  انشيء الاتحاد الدولي لرياضة المعاقيف مرتبط 

 المحاربيف القدامى في فرنسا. باتحاد

( دولة 88واقيمت اوؿ دورة اولمبية لممعاقيف في روما في العاـ نفسو بمشاركة)
 ( متسابؽ مع الاقتصار عمى مصابي الحبؿ الشوكي.111و)



  
 

( اقيمت اوؿ دورة لممعاقيف في طوكيو بالياباف بعد دورة الالعاب 4311وفي عاـ )
عاـ تاسست المنظمة الدولية لرياضة المعاقيف الاولمبية مباشرة كذلؾ في نفس ال

 تحت رعاية الاتحاد الدولي لممصابيف في الحروب.

في الستينات والسبعينات اخذت المعاىد المتخصصة برعاية المعاقيف عقميا 
بتصميـ واستخداـ برامج تربوية تيدؼ الى تطوير ميارات العيش المستقؿ 

عمى الاندماج والاداء في مجتمعات للاشخاص المعاقيف عقميا لجعميـ قادريف 
منظمة وكانت المعاىد تسير في خطى حثيثة مف اجؿ تطوير قابميات وقدرات 

 المعاقيف

 اقيمت دورات اولمبية عالمية لرياضة المعاقيف في الاعواـ التالية .

 -انواع مف المنافسات الاولمبية لممعاقيف في العالـ:

 دورة الالعاب الاولمبية الصيفية -
 الالعاب الاولمبية الشتوية دورة -
 دورة الالعاب الاولمبية اللأندية -

 
  التنظيـ الييكمي لرياضة ذوي الاحتياجات الخاصة في العالـ

يػنظـ رياضػػة النخبػػة لػػدى الأشػػخاص المعػػوقيف, عمػػى الصػػعيد الػػدولي, ىيكػػؿ 
( بالتنسػػػيؽ مػػػع الاتحػػػادات IPCأعمػػػى ىػػػو المجنػػػة الدوليػػػة الاولمبيػػػة الموازيػػػة )

الرياضية الدولية. ومقرىػا الػدائـ فػي بػوف بألمانيػا, وىػي الييكػؿ المسػير المسػؤوؿ 
 عف النيوض برياضة المعوقيف وتنميتيا في العالـ.

وتيدؼ ىذه المنظمة إلى تنظػيـ الألعػاب الاولمبيػة الصػيفية والشػتوية, وتسػييرىا 
ة وتضػػـ ىػػذه وتنسػػيقيا ولاعاقػػات جميعيػػا, وفػػي أىػػـ البطػػولات العالميػػة والإقميميػػ



  
 

المنظمػػة ىياكػػؿ مختمفػػة ىػػـ أعضػػاء تتكػػوف مػػنيـ الجمعيػػة العامػػة وىػػذه اليياكػػؿ 
 كالآتي:
 : الاتحادات الرياضية الدولية 

وتضـ خمسة اتحادات تعرؼ انطلاقا مف نوع الإعاقػة, وتمثػؿ الفئػات الخمػس 
 لممعوقيف وىـ :

  المكفػوفيف ذوو القصور البصػري وغيػر المبصػريف : الجامعػة الدوليػة لرياضػات
(IBSA.) 
  المعوقػػػػوف ذىنيػػػػا : الجمعيػػػػة الدوليػػػػة لمرياضػػػػات الخاصػػػػة بػػػػالمعوقوف ذىنيػػػػا
(INAS-FID.) 
  ذوو الشػػمؿ الػػدماغي : الجمعيػػة الدوليػػة لرياضػػة وترفيػػو الأشػػخاص المصػػابيف

 (.CP-ISRAبالشمؿ الدماغي )
  ذوو الشػػمؿ السػػفمي والشػػمؿ الربػػاعي ومػػف شػػابييـ : الاتحػػاد الػػدولي لمرياضػػة

 (.ISMWSFعمى الكراسي المتحركة بستوؾ ماندفيؿ )
  عاقػػػػات حركيػػػػة أخػػػػرى : المنظمػػػػة الدوليػػػػة لمرياضػػػػات الخاصػػػػة المبتػػػػوروف واا

 (.ISODبالمعوقيف )
 

  :المجاف الرياضية الدولية 
 ىي ىياكؿ دولية تنتسب كؿ واحدة منيا الى رياضة اولمبية موازية معينة.

 
 البارالمبية() المجاف الاولمبية الموازية الوطنية: 

وتقابػػػؿ الاتحػػػادات الوطنيػػػة لمػػػدوؿ الأعضػػػاء فػػػي المجنػػػة الدوليػػػة الاولمبيػػػة 
 (.IPCالموازية )

 
 رياضة ذوي الاحتياجات الخاصة في العراؽ



  
 

ـ, وفػي عػاـ 4312كانت فكرة إنجاز رياضة خاصة بالمعاقيف في العراؽ عاـ 
فػػي لعبػػة العػػاب  ـ شػػارؾ العػػراؽ فػػي بطولػػة العػػالـ التػػي أقيمػػت فػػي ىولنػػدا4324

القػػوى وكػػرة الطاولػػة وبعػػد ذلػػؾ تمػػت الموافقػػة عمػػى تأسػػيس اتحػػاد ي عنػػى بشػػؤوف 
 ـ.4328رياضة المعاقيف وكاف ذلؾ في عاـ 

ثػػـ تطػػورت الرياضػػة التنافسػػػية لممعػػاقيف فػػي العػػػراؽ, و تػػـ إنشػػاء الاتحػػػاد 
لمبيػة ـ, و شارؾ العراؽ في أوؿ دورة او 4321العربي لممعاقيف في العراؽ في عاـ 

ـ في برشمونة, و حصؿ عمى وساـ برونزي فػي 4338لو في رياضة المعاقيف عاـ 
ـ لػػـ يسػتطع العػػراؽ 4331فعاليػة رمػي القػػرص للاعػب )احمػػد عميػوي(, وفػػي عػاـ 

ـ شػارؾ العػراؽ فػي اولمبيػاد 8111المشاركة بسبب الظروؼ السياسية, وفػي عػاـ 
ـ 8111ي اولمبيػاد أثينػا عػاـ سدني في فعالية العػاب القػوى والأثقػاؿ, ثػـ شػارؾ فػ

في فعالية العاب القوى والأثقاؿ والمبارزة و حصؿ عمػى الميداليػة الذىبيػة والفضػية 
 في فعالية رفع الأثقاؿ, ىذا عمى الصعيد العالمي.

أمػػػا عمػػػى الصػػػعيد العربػػػي, فشػػػارؾ العػػػراؽ فػػػي بطولػػػة تػػػونس الدوليػػػة عػػػاـ 
ذىبية( و)ثلاث فضية( و)أربػع ـ في فعالية العاب القوى وحصؿ عمى )ثلاث 4331

ـ شارؾ في بطولة دولية في الجزائر وحصػؿ فػي فعاليػة 4332برونزية(, وفي عاـ 
العػػاب القػػوى عمػػى )ثػػلاث ذىبيػػة( و)اثنػػاف فضػػية( و)أربػػع برونزيػػة(, وفػػي عػػاـ 

ـ شارؾ العراؽ في الدورة العربية الأولى لرياضة المعاقيف وحصؿ في العػاب 4333
 و)ثلاث عشر فضية( و)سبع برونزية(( منيا )سبع ذىبية( وساما81القوى عمى )

 
 -البنود والمواثيؽ التي تخص المعاقيف:

( البداية بالعناية بالفرد المعوؽ 4319يعد الاعلاف العالمي لحقوؽ الانساف عاـ )
( 4314( واعلاف حقوؽ المتخمفيف عقميا عاـ)4393ثـ تلاه اعلاف الطفؿ عاـ )

( عاما 4324الافراد المعوقيف بالاعلاف الامـ المتحدة عاـ)تكممت ىذه الاىتمامات ب



  
 

لممعوقيف وىي التفاتة حفزت الدوـ والمنظمات لرعاية المعوقيف واف اىـ البنود التي 
 -جاءت بيا الاعلانات العالمية التي تحث عمى رعاية الفرد المعوؽ تتضمف الاتي:

حماية حؽ كؿ شخص معوؽ بالتمتع بجميع الحقوؽ الواردة في ىذا  -4
الاعلاف ويعترؼ بيذه الحقوؽ لجميع الاشخاص المعاقيف دوف استثناء 
وبلا تفرقة او تمييز عمى اساس العنصر او الموف او المغة او الديف او 

 الرأي او المولد.
ف بموغ حماية حؽ كؿ شخص معوؽ في التدابير التي تستيدؼ تمكينة م-8

 اكبر قدر ممكف مف الاستقلاؿ الذاتي .
حماية حؽ كؿ شخص معوؽ بالتمتع بنفس الحقوؽ المدنية والسياسية -8

 التي يتمتع بيا سواء مف البشر.
حماية كؿ شخص معوؽ مف اية انظمة او معاممة ذات طبيعة تمييزية او -1

 متعسفة او تحط مف كرامتو
الاقتصادي والاجتماعي وفي حماية حؽ كؿ شخص معوؽ في الامف -9

 مستوى معيشة لائؽ.
حماية حؽ كؿ شخص معوؽ في العلاج الطبي والنفسي والوظيفي بما في -1

ذلؾ الاعضاء الصناعية واجيزة التقويـ في التأىيؿ الطبي والاجتماعي وفي 
 . الخ . التعميـ والتدريب .

اسبة اعلاـ الشخص المعوؽ واسرتو ومجتمعو المحمي بكؿ الوسائؿ المن-1
 اعلاما كاملا بالحقوؽ التي يتضمنيا الاعلاف.

 


