· رتفاع الشبكة (Height of the Net):
· توضع الشبكة عمودياً فوق خط المنتصف.
· للرجال: الارتفاع 2.43 متر.
· للنساء: الارتفاع 2.24 متر.
· يتم قياس ارتفاع الشبكة من منتصف الملعب، ويجب أن يكون الارتفاع متماثلاً على الجانبين ولا يتجاوز الارتفاع القانوني بأكثر من 2 سم.
· تركيب الشبكة (Net Structure):
· بعرض 1 متر وطول 9.50 إلى 10 أمتار.
· مصنوعة من شبك أسود بمربعات مقاس 10 سم.
· الأشرطة الجانبية والعصا الكاشفة (Antennae):
· الشريط الجانبي: يوضع على كل طرف شريط أبيض بعرض 5 سم وعمودي فوق خط الجانب.
· العصا الكاشفة (الأنتينا): قضيب مرن طوله 1.80 متر وقطره 10 ملم، مثبت على الجزء الخارجي من كل شريط جانبي.
· يمتد الجزء الأعلى من العصا فوق الشبكة بمقدار 80 سم وتكون مخططة بألوان متناوبة (أبيض وأحمر).
· القوائم (Posts):
· تثبت القوائم على مسافة 0.50 إلى 1.00 متر خارج الخطين الجانبيين.
· ارتفاع القائم 2.55 متر ويجب أن تكون ملساء ومثبتة بدون أسلاك شد خارجية.
المحاضرة الثانية: المشاركون والتشكيلات
الفصل الثالث: المشاركون والفرق
· تكوين الفريق (Team Composition):
· يتكون الفريق من 12 لاعباً كحد أقصى (بالإضافة إلى لاعبين اثنين ليبيرو كحد أقصى في البطولات الرسمية).
· الكادر الفني: مدرب، مساعد مدرب أول، مساعد مدرب ثانٍ.
· الكادر الطبي: معالج طبيعي وطبيب فريق.
· موقع المشاركين (Location of Participants):
· يجلس اللاعبون غير المشاركين على مقاعد الفريق أو في منطقة الإحماء.
· المدرب والمسؤولون الآخرون يجلسون على الدكة ولكن يمكنهم تركها مؤقتاً.
· الأدوات والملابس (Equipment):
· تتكون من قميص، شورت، جوارب، وحذاء رياضي مريح.
· القمصان يجب أن تكون مرقمة من 1 إلى 20 (أو حتى 99 حسب اللائحة).
· يجب أن يتوسط الرقم الصدر والظهر، ولون الأرقام يناقض لون القميص.
· يجب أن يحمل قائد الفريق شريطاً تحت الرقم على الصدر.
· تغيير الأدوات:
· يجوز للحكم الأول إجازة اللعب بحفاء القدمين، أو تغيير الملابس المبللة، أو ارتداء بدلات تدريبية في الطقس البارد.
· حقوق وواجبات المشاركين:
· معرفة وقبول قواعد اللعب والالتزام بها بالروح الرياضية.
· قائد الفريق (Captain): يتحدث مع الحكام أثناء اللعب عند غياب المدرب، وهو المسئول عن سلوك الفريق.
· المدرب (Coach): يوجه لعب الفريق من خارج الملعب، ويسلم ورقة الدوران (الدوران الابتدائي) ويطلب التبديلات والأوقات المستقطعة.

