(Decathlon) ¢ ) dllad =daualS| 5 palaa

(alea) dnl )l Ala jdl (O | pamnadil) ol ol zgiall | o5l alall 30l

10slaaldl) 3hluY) Jlas) Ll o sle 5 diaall A il S 1dgalal) dgad)
& de deaa daal a0 | Gsla ZM el s a0 | A e Jlall a0 e Toaluall Al all = Zagl ) s el O zA8agiecal) A5l

il iy il g Lasial) L1 |

s (sl Glall) Q) Gagse 8 i) sal Y1 Anadl sl A sedll @)l dd (Decathlon) kil dilus
e (e oS5 «(World Athletics) st claly JJsall slas¥) Jd e sadiaall 4 sal) AalaiS Tl Jla 1l daiadie 4 50 dile
coaldll Jaatll 6 jasiall 368l el (38 gl Cla o ol Gald ) Adladl) ol Cangd L palliia (pagy lae o diad de giie il

ceabl gl el sl 3< i

Crrasall Jualuiiy Sllladll apia gil) Jabadalf L2 |

ol ulall 6 Spirell Eilasill :sLis
Jodll pgul il pgl

@rsnulcmﬁu--- >>))) Bloll e jolga 4io 11+ o »
00 m= Jalga o S
dasuul 320l dabonll Sa0ll ,

wouill dgopll vy
laswg oyl oy

jaall Jyghll jasll
g asll stalll jgall Jghl
sl 320l (O

jaall spualll jaall o
sedll wlall Lo &1L
illll 52l (9

Joinll 5o dlall Loy @
-ubliallg Jyghll
Juidll 8aall (D

aoyll 0.5 a0yl o) &
lgall sy
bl saall (D)

olyuuill gs Jlall jaall
s9all ulall 46 Jlall

alaull g (5)2 o 10+ ©
Slalll b 1500mm e
gl pall Gulall
oDl Eaall (O




4 a1 taidl () (g el 8 punlae - sl o sl 5 a5 A

) Sl Gaa cllladl) a3 |

Al bl e panall ial @llig ocisll/ Sl s ¢ asl) e pud) illad g sl lacal Galiie By s biall Cilllad i
sluliall JMA dgu pladin) <l 5@

(Jeailly il agy) (ALY a ) el (5oaiiadl 348l 5 Aoyl a) sV agal) el

LGl AL s p B el e 110 U2, .6 o il 3y g sl Ao pull Jlial gse e 100 @m W1 e
s sy Al Sl 1ga AN 4y 7 e LAEY) & Y1y Aol e adiag sdaghl) Ghigl L2 e
Ll s A yall 5 g8 5 A pall 1A 3L S8R 8 e chiaadl 38 gl 5 Aailall 5 gl 3 (Aad)) addall a8 3 e

Sl (e Ny 5 jniidll 5 Al 1mal 0y .9 o cgasenll (Y5 S oall 38l 1Al GEgl L4 e

B3V 5 il g 50l Jaadl 1550 1500 o285 .10 o a5 ) sl de pull Jasii 1 e 400 U2S, L5 e

A luall Aaslal) Lalal) plsa¥l g 3058l 4 |

alaiill Gailly ¢ gial Al / salal)

fa b e geial gl 3) ) Al s Alad JS s o A8 30 g B Y sl 5 pid ) e
- =]
sty e >
ela il 5 o il aly U el ¥l el 3 adlad AT Al o Y e cilels 10 deali o g el v Al Gyl
Ll sl 8 Allad O ) Crasal) O Asl i
L R PP - W 5l dglag
Teas S5 5 (s gl slaias) 5 ¢ (enll) (Bl <0 an) 5 LA oo ) False) 4kblal) dyal

S el cliboall o g8l Gl
Sl St oA Lot Lla (Start
6) Lol cliuall e Caliss o il) Y By el Clllad 5 b e glaa B (Bl JS zia)

i Slasal) A glaall
(Y e (k) el e Ol gt <

DoY) aakaing 43Sy Aladl) @l 3 Ak (Liea) 4l davd cllladll (sas) b el o A gladd) b Jis Gilade gl el g Glaudy) Bacld
Akl el a5 e ey 4l Gan ) sl 13 W i) 38, 3



4 e 2 dadall (k) g biall 5 pualae = Aualy I o sle 5 Aail) Ay il 34

J¥) psd) clllady Laldl) oyl it L5 |

1S el Cllaall daadid) Ol Gany aa A sall SladV1 8 sadieall Al LDl jded) Cillledll (e dllad (S i

Jashll gl L2 9 5100 G .1

i Y e 3 Gl U e LGlade JS 8a3ae s 8 gall e

Aania Aglae Jenil uiiat o .k (Starting Blocks) el ciliSa aladinl o

Y da gl ) daoll b il A ol (g dluall (iS5 e AV dasd ¥ &/a 2,04+ o @l 1) bl e e (il e
TS

el gl L4 (Shot Put) gl 82,3

Als e JS 8 (e 3) il A jlall 335 o 57,260 s U Al o5 e

Al hlA @Y lae 3 2 Gludall 2t e e IS Y e 3tV el 2e e

i saal 5 aaky £l Y] e L (5 gl 138 e Jags Vs A G A pa i O any o
_@a&\

R INPRETIC P AT I |

Al 2, .6 Ale 51105
238 2,00 (Jsol g Al s e 54 1,067 sl glis)l o
s aily Aklasy jie 2,50 ki 5 s Jals aly el o el G alsm 10 ialeal s e

Lol I laa 3 o el g2 238 o adly Salall By sesd o



4 e 3 daial () (g el 8 punlae - il o sl 5 il ) RS

() Y p gl o) 58 Aniia |

A .8 Q) 3y a7

212 800 dell mall (s e Aalliie (ae 10) Dhaiey 583 A jlall g i) A a5 e

Canind KUY ) Al el s e G any o Al Claaal go 1 dald )3 DlaiaVl zad o
Al

el 8 il 3S L o8 Alliie ALSE Y flae COG o
(U 36.5-30) 2anddl Ql 8 s e gy )l @

(Aalidd) laill) e 1500 (=S, .9
Ll € 8 Glad) 138 dpaal el ol s e it Dy b e gaeal) lay aldl Jss @l 3,75 Al Jled) el Gl
Lol vl Gy sllaall dle 30 (50 sall 38 5 alall i jill Aandall

(Scoring System) il qiludal g bl Glua i 7 |

Siall el b Gl £l B £ pana o e b cdjdie IS8 Fhn JS 3 S o glial) dilin b ) sy Y
L

:(IAAF Scoring Tables) sidiaall Liddl) Jglaa
vd s AaY) A gy i Ay jlima dpaly ) CiYalae aladinly Tl ) bl g die 3 gl oY) g

Points = A x (B - T)C 108,01/ saal il dalall dipall o
Points = A x (D - B)C 1(islls e ) olasall ciliinal dalal) disall o
(Rl U9 dmly 8 A, B, C s )/ siatidls Zilaall 53 D o5l g3l 58 T Eum)

World's Greatest) "alal i sl abiel Cil duallad) 2 shadl s danad 31 lall) o o jliall Caily 3l il oMl dalid diadla
Al Al Aol ksl Tl (Athlete



4 (5 4 dAsiall (POk) skl 5 palaa = Ayl oo 5 Aadl Ay il A4S



