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 محاضرة الادواث والتجهيزاث 
 هنطقت اللعب  .1

 تتزسن مشظقة المعب والسشظقة الحرة، ويجب أن تكهن مدتظيمة الذكل ومتساثمة.
 الأبعاد  1.1

بسشظقة حرة  أمتار ومحاطة 9× متر 18أرض السمعب عبارة عن مدتظيل مقاساتو 
 أمتار من جسيع الجهانب. 3لايقل عرضيا عن 

السجال الحر لمعب ىه السجال السهجهد فهق مشظقة المعب وخال من أية عهائق 
أمتار من سظح  7ويجب أن لا يقل قياس السجال الحر لمعب في الإرتفاع عن 

 المعب.
أن لا يقل قياس  العالسية للاتحاد الدولي لمكرة الظائرة والرسسية يجب لمسدابقات

أمتار من خظهط الشياية ويجب  8أمتار من الخظهط الجانبية و 5السشظقة الحرة عن 
 متر من مدظح المعب. 1225أن لا يقل ارتفاع السجال الحر لمعب عن 

1.2 
1.2.1 

 
 
 
 

1.2.2  
 
 
1.2.3 
 
 

 هسطح الدكتب 
يجب أن يكهن السدظح مدتهيا وافكيا ومهحدا، ويجب أن لا يذكل أي خظر لإصابة 

 المعب عمى السدظحات الخذشة أو الزلقة.اللاعبين، ويسشع 
لمسدابقات العالسية للاتحاد الدولي لمكرة الظائرة والرسسية، يدسح فقط بسدظح 
خذبي أو من السهاد الرشاعية، ويجب أن يكهن أي مدظح معتسد مدبقا من 

 الاتحاد الدولي لمكرة الظائرة.
 ة.يجب أن يكهن مدظح المعب من لهن فاتح في السلاعب السغظا

لمسدابقات العالسية للاتحاد الدولي لمكرة الظائرة والرسسية، يتظمب المهن الأبيض 
 لمخظهط، وتتظمب الهان أخرى مختمفة كل عن الأخر لأرض السمعب والسشظقة الحرة.

ممم لكل متر في السلاعب السكذهفة لررف السياه وتسشع خظهط  5يَدسح بسيل قدرة 
 السمعب السرشهعة من مهاد صمبة.
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1.3 
1.3.1 
 
1.3.2 
 
 
1.3.3 
 
 

 
1.3.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.4 
1.4.1 
 
 
 

 الخطىط على الدلعب
سم ويجب أن تكهن بمهن فاتح الذي يختمف من لهن  5جسيع الخظهط بعرض 

 الأرض وأية خظهط أخرى.
 الخطىط الحدوديت

يحدد السمعب بخظين جانبين وخظين لمشياية ويرسم كل من خظي الجانب والشياية 
 داخل أبعاد أرض السمعب.

 خط الدنتصف
أمتار  9×9إلى ممعبين متداويين بكياس  يقدم محهر خط السشترف أرض السمعب

لكل مشيسا وعمى كل حال، يعتبر العرض الكمي لمخط مختراً لمسمعبين بالتداوي 
 ويستد ىذا الخط أسفل الذبكة من الخط الجانبي إلى الخط الجانبي.

 خط الذجىم
تتحدد السشظقة الأمامية في كل ممعب بخط اليجهم الذي يشتيي حده بثلاثة أمتار 

 محهر خط السشترف.خمف 
لمسدابقات العالسية للاتحاد الدولي لمكرة الظائرة والرسسية، يستد خط اليجهم بخظهط 

سم وبعرض 15متقظعة إضافية من الخظهط الجانبية، بخسدة خظهط قريرة بظهل 
 متر. 1275سم كل عن الآخر بظهل إجسالي  20سم، يرسم عمى بعد  5

ة من خط اليجهم إلى نياية السمعب، مهاز خط تقييد السدرب: )خظهط متقظعة مستد
سم وترسم  15متر مشو( ويتكهن من خظهط قريرة  1275الخط الجانبي وعمى بُعد 

 سم من بعزيا لبيان حدود مشظقة عسل السدرب. 20عمى بُعد 
 الدساحاث والدناطق
 : السشظقة الأمامية

 تحدد السشظقة الأمامية 
ظة محهر خط السشترف وخط اليجهم في كل ممعب بهاس الأماميةتحدد السشظقة 

 والحافة الخمفية لخط اليجهم.
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1.4.2 
 
 
 
 
 
1.4.3 
 
1.4.4 
 
 
1.4.5 
 
 
 
1.4.6 
 

 
 
1.5 
 
 
 

تعتبر السشظقة الأمامية مستدة إلى ما وراء الخظهط الجانبية حتى نياية السشظقة 
 الحرة.

 : مشظقة الإرسال
 أمتار خمف خط الشياية. 9تكهن مشظقة الإرسال بعرض 

سم  20ى بعد سم ويرسسان عم 15تحدد جانبيا بخظين قريرين طهل كل مشيسا 
خمف خط الشياية كأمتداد لمخظين الجانبين، وكلا الخظين القريرين من ضسن 

 عرض مشظقة الإرسال.
 تستد مشظقة الإرسال في العسق إلى نياية السشظقة الحرة.

 :مشظقة التبديل
 خظي اليجهم حتى طاولة السدجل. بامتدادتحدد مشظقة التبديل 

 :مشظقة تغيير اللاعب الحر
تغيير اللاعب الحر كجزء من السشظقة الحرة من جية مقعد الفريق،  تكهن مشظقة

 خط اليجهم حتى خط الشياية. بامتدادومحددة 
 :مشظقة الإحساء

لمسدابقات العالسية للاتحاد الدولي لمكرة الظائرة والرسسية تكهن مداحة مشاطق 
نب أمتار تقريباً وتكهن عمى كلا الركشين من مخظط السمعب بجا 3×3الإحساء 

 السقاعد خارج السشظقة الحرة.
 :مشظقة الجزاء

متر ومجيزة بكرسيين ومكانيا داخل مشظقة  1×1الحجم التقريبي لسشظقة الجزاء 
 5السراقبة خارج امتداد كل خط نياية، ويجهز تحديدىسا بهاسظة خط أحسر بعرض 

 سم.
 
 

 محاضرة 
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2. 
2.1 
2.1.1 
2.1.2 
 
2.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 درجت الحرارة

درجة  50درجات مئهية ) 10عن يجب أن لا يقل الحد الأدنى لدرجة الحرارة 
 فيرنييت(.

لمسدابقات العالسية للاتحاد الدولي لمكرة الظائرة والرسسية، يجب أن لا يزيد أعمى 
 16درجة فيرنييت( ولا يقل الأدنى عن  77)درجة مئهية  25درجة لمحرارة عن 

 درجة فيرنييت. 61درجة مئهية )
 الإضاءة 

لمكرة الظائرة والرسسية، يجب أن تكهن الإضاءة لمسدابقات العالسية للاتحاد الدولي 
لهكس، تقاس عمى إرتفاع متر واحد  1500إلى  1000عمى مشظقة المعب ما بين 
 فهق مدظح مشظقة المعب.

 الشبكت والقىائن
 . م 2.24 ءادشملو   م 2.43 لاجر مل إرتفاع الذبكة

يقاس إرتفاع الذبكة من مشترف أرض السمعب، ويجب أن يكهن إرتفاع الذبكة 
لزبط نفدو ويجب أن لا يزيد عن الإرتفاع القانهني عن )فهق الخظين الجانبيين( با

 سم. 2
 التركيب

سم من  50إلى  25أمتار )مع  10إلى  9.5يكهن عرض الذبكة متر واحد وطهليا 
 سم. 10كل جانب من الأشرطة الجانبية(، مرشهعة بعيهن مربعة سهداء بكياس 

تين مظهيتين من سم مرشهع من قظع 7يهجد شريط أفقي عشد حافتيا العميا بعرض 
القساش القشب الأبيض مخاط بظهل الذبكة بالكامل، ويهجد عشد كل من نيايتي 
الذريط ثقب يسر من خلالو حبل لتثبيت الذريط بالقائسين لمسحافظة عمى شد حافتيا 

 العميا.
يهجد سمك مرن داخل الذريط لتثبيت الذبكة بالقائسين والسحافظة عمى شد حافتيا 
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2.3 
 
 
2.4 
 
 
 
 
 
 
 
2.5 
2.5.1 
 
 
2.5.2 
 
 
2.6 
 
3. 
3.1 
 
 
 

 العميا.
سم مذابو لمذريط العمهي، يسر من  5الذبكة يهجد شريط أفقي أخر بعرض أسفل 

خلالو حبل، وىذا الحبل لتثبيت الذبكة بالقائسين والسحافظة عمى إبقاء الجزء الدفمي 
 مذدوداً.

 
 الأشرطت الجانبيت

يثبت شريظان بالمهن الأبيض عسهديا عمى الذبكة ويهضعان مباشرة فهق كل خط 
 سم وبظهل متر واحد، ويعتبر أن جزءاً من الذبكة. 5 جانبي. إنيسا بعرض

 العصي الذىائيت
ممم مرشهعة  10متر وبقظر  1.80العرا اليهائية عبارة عن قزيب مرن طهليا 

 من الألياف الزجاجية أو أية مادة مساثمة.
تثبت العراتان اليهائيتان عمى الحد الخارجي لكل من شريظي الجانب وتهضعان 

 العكديين لمذبكة.عمى الجانبيين 
سم فهق الذبكة ويقدم إلى أجزاء  80ويستد الجزء العمهي من كل عرا وطهلو 

 سم بمهنين متبايشين ويفزل الأحسر والأبيض. 10بظهل 
 تعتبر العراتان اليهائيتان جزءاً من الذبكة وتحددان جانبيا مجال العبهر.

 القىائن
متر  1.00 -0.50وح ما بين يهضع القائسان السثبتان لمذبكة عمى مدافة تترا

 متر، ويفزل أن يكهن قابمين لمتعديل. 2.55خارج الخظين الجانبيين، وىسا بإرتفاع 
لمسدابقات العالسية للاتحاد الدولي لمكرة الظائرة والرسسية، يهضع القائسان السثبتان 

 لمذبكة عمى بعد متر خارج الخظهط الجانبية.
ثبتان في الأرض بدون أسلاك وتحظر يكهن القائسان مدتديرين وأممدين وي

 التجييزات الخظرة أو السعرقمة.
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3.2 
 
 
 
 
 
3.3 

 الإدواث الإضافيت
 تحدد جسيع الأدوات الإضافية بهاسظة لهائح الاتحاد الدولي لمكرة الظائرة.

 الكراث
 المقاييس

يجب أن تكهن الكرة مدتديرة مرشهعة من جمد مرن أو جمد صشاعي وبداخميا كيس 
 أو مادة مساثمة. ىهائي مرشهع من السظاط

 يجب أن يكهن لهنيا فاتحا مهحد أو من تذكيمة من الألهان.
الكرات السرشهعة من مادة الجمد الرشاعي وذلك تذكيمة من الألهان السدتخدمة في 
السشافدات الدولية، يجب أن تكهن مظابقة لسقاييس الاتحاد الدولي لمكرة الظائرة 

 جرام. 280-260سم، وزنيا  67-65يكهن محيط الكرة 
رطل  4.61 -4.26) 2كيمه جرام/ سم 0.325-0.30يكهن ضغط اليهاء الداخمي 

 مميبار أو ىكته باسكال(. 318.82 – 264.3لكل بهصة مربعة( )
 تىحيد الكراث

يجب أن تكهن جسيع الكرات السدتخدمة في السباراة بشفس السقاييس فيسا يتعمق 
 الخ.بالسحيط والهزن والزغط والشهع والمهن ... 

لمسدابقات العالسية للاتحاد الدولي لمكرة الظائرة والرسسية وكذلك الهطشية أو بظهلات 
الدوري، يجب أن يتم المعب بكرات معتسدة من الاتحاد الدولي لمكرة الظائرة، إلا إذا 

 تست السهافقة من قبل الاتحاد الدولي لمكرة الظائرة.
 لاث كراثثنظام ال

للاتحاد الدولي لمكرة الظائرة والرسسية يتم إستخدام ثلاث كرات، لمسدابقات العالسية 
وفي ىذه الحالة، يكف ستة ممتقظي كرات، واحد عشد كل ركن من السشظقة الحرة 

 وواحد خمف كل حكم.
 
 
 


