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 الأنسجة وشفاء والالتهاب الرياضية الإصابة تشخيص

ًمعرفخخخ ًإلخخ ًتيخخ  ًعمم خخ ًىخخوًالر ةضخخ  ًالإصخخة  ًتشخخص  :ًًالر ةضخخ  ًالإصخخة  ًتشخخص  :ًأولًً
ً عتمخخخخخ ًولً.الر ةضخخخخ ًوأ ائخخخخخوًاللاعخخخخ ًحركخخخخ ًفخخخخخ ًوتأث رىخخخخةًوشخخخخ تية ًونوعيخخخخخة ًالإصخخخخة   ًمكخخخخة 

ًوالفحخخخخ ًالإصخخخخة  ًحخخخخ و ًك ف خخخخ ًمعرفخخخخ ً خخخخ  ً جمخخخخ ً خخخخ ًفقخخخخ  ًواحخخخخ  ًعلامخخخخ ًعمخخخخ ًالتشخخخخص  
ً .الحةج ًعن ًال    ًالفحوصةتًتُستص مًوق ًالمنةس  

 التشخيص خطوات أهم

ًىخخ   الإصخخة   ًحخخ ثتًك خخ )  :اللاعخخ ًالمصخخت ً سخخأ  الإصخخة  ًحخخ و ًك ف خخ ًمعرفخخ  -1
 المصخة  ًالجخز ًتحر خ ً ست   ًى   ةلألم ً شعرًأ   ت ر ج  ًأمًمفةجئً شك ًح ثت

 (الر ةض  ًالنشة ًف ًالستمرارً ست   ًى 
ً:ع ًال ح ًالمصة ً تمًالجز ًملاحظ  -2

ًالأنسخج ًإلخ ًالسخوائ ً ةنتقخة ً سخم ًممةًال مو   ًالأوع  ًف ًتغ راتًتح  ًالإصة  ً ع ً.التورم
ً.التورمًف ظيرًالمح    

 ك م ًظيورًأوًالجم ًلو ًتغ ر.ً
 المصة ًالجز ًشك ًتغ ر.ً
   الحرك ًصعو.ً
ًعمخ ًاللاعخ ًقخ ر  - العضخلاتًقو  - الحرك ًم ى - الألمًمكة )ًً:فح ً تمًالفح  -3

ً ) الم مو  ًالحرك ًأ ا 
ًالإصخخة  ًتكخخو ًعنخخ مةًإضخخةف  ًفحوصخخةتًإلخخ ًاللاعخخ ً حتخخة ًقخخ :ًًال   خخ ًالفحوصخخةت -4

ً.الرصو ًالأنسج ًأوًالعظةمًفحوصةتًمث ًش تية ًتح   ًأوًتأك  ًإل ً حةج 

 الشفاء مدة

ً:حس ًالشفة ًم  ًتصتم  الر ةض  ًالإصة ةتًلجم  ًثة ت ًواح  ًم  ًتوج ًل



 الإصة  ًنوع.ً
   الإصة  ًش.ً
  الإصة  ًمكة.ً
 المصة ًالنس جًنوع.ً
  ال  ن  ًاللاع ًحةل.ً
   وًواللتزامًالتأى  ً رنةمجًجو .ً

ً

ً

 الرياضية للإصابات الموسمي التوزيع

ًالت ر   ًوحجمًالموسم ًمرحم ً حس ًالر ةض ًالموسمًصلا ًالر ةض  ًالإصة ةتًتصتم 
ً صور ًالموسمًتقس مًو مك .والنفس  ًال  ن  ًاللاع ًوحةل ًوالستشفة  ًوالراح ًوالم ةر ةت 

ً:مراح ًثلا ًإل ًم س  

ًم ًفتر ً ع ًالت ر  ًإل ً ةلعو  ًاللاع ً   أًالموسمً  ا  ًف  الموسم بداية في الإصابات: أولاا 
ًإل ًتحتة ًالموسمً  ا  ً.العةل  ًالت ر    ًالأحمة ًلتحم ًمي أًغ رًالجسمً كو ًق ًلذل ًالراح  
ً:الأس ة ًأىم.ش  ً أقص ًالت ر  ًإل ًم ةشر ًالعو  ًول سًالت ر    ًالحم ًف ًالت ر 

 عةل  ًأحمة ًإل ًالسر  ًوالنتقة ًالت ر  ًف ًالت ر ًع م.ً
  الموسمً   ًق  ًال  ن ًالإع ا ًضع.ً
 لمحرك ًوالستع ا ً ةلإحمة ًالىتمةمًع م.ً
  تأى ميةًعمم  ًتكتم ًلمًسة ق ًإصة  ًوجو.ً
  والستشفة ًالراح ًقم.ً

ًعم ًتتراكمًوق ًوالم ةر ةت ًالت ر  ةتًتز ا ًالموسمًاستمرارًم  الموسم أثناء الإصابات: ثانياا 
 :الأس ة ًأىم .ال  ن  ًالأحمة ًاللاع 

   الراح ًقم ًم ًوالم ةر ةتًالت ر  ًز ة.ً



 والنومًوالسوائ ً ةلتغذ  ًالىتمةمًع م.ً
 والراح ًالت ر  ً  رنةمجًاللتزامًع م.ً
 إصة  ًأوًألمًوجو ًرغمًالت ر  ًف ًاللاع ًاستمرار.ً
   التحم ًعم ًاللاع ًق ر ًم ًأك رً صور ًالت ر   ًالحم ًز ة.ً

ًكثر ًنت ج ًالتع ًتراكمًاللاع ً واجوًق ًالموسمًنية  ًف ً:الموسم نهاية في الإصابات: ثالثاا 
ً ةلراح ًالىتمةمًإل ًالموسمًنية  ًف ًاللاع ً حتة ًالموسمًلذل ً وا ًوالم ةر ةتًالت ر  ةت

ً: خًحةلتوًتتأثرًوق  المستمرًالتع ًأوًالألمًتجةى ًوع مًال  ن   ًحةلتوًومتة ع ًوالستشفة 

 ال  ن ًالتع ًتراكم.ً
  والت ر  ةتًالم ةر ةتًكثر.ً
  والستشفة ًالراح ًقم.ً
  ةلمنةفسةتًالمرت  ًالنفس ًالضغ .ً
  كةف  ً صور ًتأى ميةًأوًمعةلجتيةًتتمًلمً س   ًإصة ةتًوجو.ً

 البدنية التربية ومدرس للمدرب الصحية المهام

ًالإصة  ًعلامةتًواكتشة ًالإصة ةت ًم ًالوقة  ًف ًميمً ورًال  ن  ًالتر   ًوم رسًلمم ر 
ً:الميةمًأىم.لمنشة ًالآمن ًالعو  ًعم ًاللاع ًومسةع  ًم كراً 

ًللاع ًالصح  ًالحةل ًم ًالتأك ً-1

  الموسمًوأثنة ًق  ًالصح  ًالحةل ًمتة ع.ً
 سة ق ًصح  ًمشكلاتًأوًإصة ةتًوجو ًإل ًالنت ةه.ً

ًمنيةًالوقة  ًو رقًالر ةض  ًالإصة ةتًمعرف ً-2

  الر ةض ًف ًالشةئع ًالإصة ةتًمعرف.ً
 تجن يةًك ف  ًاللاع   ًتعم م.ً

ًصح ح ً صور ًلمت ر  ًالتص   ً-3



  الت ر  ًوحجمًش  ًف ًالت ر.ً
 مفةجئً شك ًالت ر   ًالحم ًز ة  ًع م.ً
 المنةس ًوالستشفة ًالراح ًتوف ر.ً

ً.والمنةفس ًالت ر  ًق  ً  ن ةًًًاللاع ًاستع ا ًم ًالتأك    ةلإحمة ًالىتمةمً-4

 والسوائ ً ةلتغذ  ًالىتمةمً-5

   منةس  ً صور ًالسوائ ًوشر ًالمتواز ًالغذا ً أىم  ًاللاع   ًتوع.ً
  ةلمصت ًالستعةن ًتتمًصةص  ًغذائ  ًمشكم ًوجو ًعن .ً

ًالمستص م ًوالأجيز ًوالأ واتًالممع ًسلام ًم ًالتأك  السلام ًوتجي زاتًأ واتًاستص امً-6
ً.الت ر  ًف 

ًالإصة  ًح و ًعن ًالصح  ًالتصر ً-7

  ش   ًألمًأوًواضح ًإصة  ًوجو ًعن ًالنشة ًإ قة.ً
 الم ر ًتمقةهًالذيًالت ر  ًح و ًضم ًالأول ًالإسعة ًتق  م.ً
  الحةج ًعن ًالصح ًالمصت ًإل ًاللاع ًإحةل.ً

ً ةلتأى  ًوالمصت ًال    ًم ًالتعةو ً-8

   الت ر  ًإل ًالعو  ً رنةمجًتنف ذًف ًالمسةع.ً
 الوظ ف  ًق رتوًاستعة  ًق  ًاللاع ًعو  ًاستعجة ًع م.ً

ًللاع ًالنفس  ً ةلحةل ًالىتمةم ً-9

   جةىز توًق  ًلمعو  ًعم وًالضغ ًوع مًاللاع ًتشج.ً
 الإصة  ً ع ًالقمقًأوًالصو ًإل ًالنت ةه.ً

ً ةلقوان  ًواللتزامًالآم ًالمع ًتشج  ً-11ً

 الصح  ًالر ةض ًالسمو ًاللاع   ًتعم م.ً



  الإصة  ًص رًتز  ًق ًالت ًالتصرفةتًمن.ً

ً

 


