
  

 
 
 

 الأنشطة الرياضية المعدلة:

عػػاـ  انػػت الةرايػػة الرياضػػية 55فػػب ادايػػة الاػػرف المػػالب رمنػػ  ا  ػػر مػػف

اةجػو اهىةمػاـ  0995رفػب عػاـ  رالعاػؿ اساسا ةعةمد على ةنمية الجسـ 

الػػى ادلػػاؿ الاػػرامظ رالنظريػػات الةعلميػػة المدي ػػة الػػى الم عػػ  ر ػػاهت 

اللع  االنساة للمعاؽ  جزء م مؿ للع ج الطاب  رقد زاد اهىةماـ ايا فػب 

اعاػػا  المػػر  العالميػػة ال انيػػة ر لػػؾ ملاظػػا علػػى الماػػاةليف اػػدنيا رعاليػػا 

 . رلا ة م ااب المر 

دنية رعلرـ الرياضة جزء ىاما مف الةرايػة العامػة رقػد ةعد اليرـ الةراية الا

عدلت اهلعا  لةمسيف النمر الادنب ر اللياقة الادنية العامة رال مة  مػا 

 انيا ةساعد على الةرريح رالسررر .

اهىػػداؼ هةلةلػػؼ االنسػػاة للمعػػاؽ عػػف اهسػػرياء اه فػػب اعػػض الاراعػػد 

قػة    مػا اف اىميػة مررنةيػا اينيػا راػيف اهعاراهسس رالةنظيـ رالمرازنو 

 



       
 –دار للرعايػػة  -مسةشػػلى   –رمناسػػاةيا لرقػػت اللػػراغ رالم ػػاف   منػػزؿ 

 مر ز ( ااهضافة الى ةنرع اهنشطة . –نادي 

رنجػػد اف الأنشػػطة الرياضػػية الملةللػػة قػػد ادلػػؿ علييػػا اعػػض الةعػػدي ت 

سػػراء فػػب الأداس نلسػػيا ار فػػب الم عػػ  ار فػػب الاراعػػد اللا ػػة االلعػػ  

مػػا اهعاقػػات   ةػػـ ةعػػديؿ الاػػرانيف المنظمػػة لةلػػؾ  رالاػػرانيف ل ػػب ةةناسػػ 

اهلعا  مةى ةةيح ليـ المشار ة ااهضافة ه ةساايـ اعض الميارات الةب 

ةساعدىـ فب الميػاس راللياقػة الادنيػة رالمػد مػف اهنمرافػات الاراميػة الةػب 

 ةطرا علييـ نةيجة اهعاقة .

 رياضية للمعاقيف اسالي  ةعديؿ اعض اهنشطة ال

ةاليؿ الزمف ال لب للعاة ررقت الشرط رعدد اهشراط رالنااط   -0

 ال زمة فب المااراس. 

ةعػػػػديؿ مسػػػػامة الملعػػػػ  لةاليػػػػؿ ماػػػػدار الجيػػػػد  -9
 الما رؿ فب النشاط. 

 الةعديؿ فب قراعد اللعاة رزيادس فةرات الرامة النساية. -3



       
المسػػيلية اةرزيػػا اهداء زيػػادس عػػدد افػػراد اللريػػؽ   ر لػػؾ لةاليػػؿ -4

 على عدد ا ار مف ال عايف. 

ةغير ال عايف فب المرا ز الملةللة دالؿ اللعاػة مةػى ه يةممػؿ ا   -5

 هع  عائا ا ار عليو مف الجيد. 

السماح االةغير المسةمر اميث يشارؾ  ؿ فػرد مػف اللعػ  ريالػ   فةػرس  -6

 رامة ا ناء المااراس. 

منيا م ؿ الجلة رالرمح ارةلاع الشا ة  الةغير فب رزف اهداس رالةلليؼ -7

 مةى ه يش ؿ عائا على المعاؽ ا ناء الممارسة. 

 ةاسيـ النشاط على ال عايف ةاعا لللررؽ اللردية رام انيات  ؿ فرد.  -8

 مػػا يجػػ  علػػى المػػدرس ار المػػدر   السػػماح اػػاللررج مػػف الماػػاراس عنػػد 

نةيجة هشةرا يـ فب اللع  ار لزيػادس  الةع  ار ظيرر أي اعراض ل رىاؽ

ممؿ الةدري  علييـ   رعلى المدرس ار المدر  الةايـ المسػةمر للارنػامظ 

رل عايف ليةعرؼ على نرامب الضػعؼ رالاػرس رةشػليص المالػة الةدريايػة 

 الارنامظ.  ىراجراء الةعدي ت الم ئمة عل



       
 اسس الةراية الرياضية المعدلة  

ف اىػػداؼ الةرايػػة الرياضػػية للمعػػاقيف ةناػػا مػػف ىنػػاؾ ماياػػة ىامػػة ىػػب ا

اهىػػداؼ العامػػة للةرايػػة الرياضػػية  مػػف ميػػث النمػػر العضػػري رالع ػػاب 

رالعضلب رالادنب رالنلسب راهجةماعب ميث ةرة ز رياضػة المعػاقيف علػى 

رضا ارنامظ لاص للنشاط الةراري  رية رف مف العػا  رانشػطة رياضػية  

اسػػ  مػػا ميػػرؿ رقػػدرات رمػػدرد المعػػاقيف رمر ػػات ايااعيػػة رةرقيةيػػة ةةن

ال يف ه يسةطيعرف اهشػةراؾ فػب ارنػامظ الةرايػة الرياضػية العػاـ درف اف 

ي يايـ أي ضػرر   رقػد ةػيدي ةلػؾ الاػرامظ المعدلػة فػب المسةشػليات ار 

المرا ػػز اللا ػػة االمعػػاقيف ار المػػدراس  ري ػػرف اليػػدؼ الأسػػمى ليػػا ىػػر 

عاؽ رةاالو ل اةو راعةماده علػى نلسػو  الر رؿ الى ةنمية اق ى قدرس للم

ااهضػػػػافة  الػػػػى اهنػػػػدماج فػػػػب المجةمػػػػا راهنشػػػػطة الرياضػػػػية اانرعيػػػػا 

الملةللة ىب رسيلة الى غاية  اما الةرريح فير غايػة ميػث يسػةغؿ اللػرد 

 فراغو اطرياة ىادفة اناءس. 

  -يراعى عند رضا اسس الةراية الرياضية المعدلة مايلب:

 العمؿ على ةمايؽ اىداؼ الةراية الرياضية العامة.  .0



       
 ةارـ على نلس اسس الةراية العامة.  .9

اةامػػة اللر ػػة اهفػػراد رالجماعػػات للةمةػػا انشػػاط اػػدنب رةنميػػة ميارةػػو  .3

 المر ية رقدراةو الادنية. 

الةاىيػػؿ رلعػػ ج رالةاػػدـ المر ػػب للمعػػاؽ ر لػػؾ لةنميػػة اق ػػى قدراةػػو  .4

 رام انات لديو. 

يػػػػ  ةلػػػػؾ الاػػػػرامظ فػػػػب المػػػػدارس رالمسةشػػػػليات رالميسػػػػات يم ػػػػف ةنل .5
 الع جية. 

للمعػػػاقيف املةلػػػؼ فئػػػاةيـ المػػػؽ فػػػب اهسػػػةلادس مػػػف اػػػرامظ الةرايػػػة  .6

 الرياضية  جزء مف الارنامظ الةراري االمدارس. 

ةم ف المعػاؽ مػف الةعػرؼ علػى قدراةػو رام اناةػو  رمػدرد اعاقةػو مةػى  .7

 را ةشاؼ مالدييـ مف قدرات.  لو ةنمية الادرات الااقية  يسةطيا

ةم ف المعاؽ مف ةنمية ال اة االنلس رامةرـ الػ ات رامساسػو اػالاارؿ  .8

مػػف المجةمػػا الػػ ي يعػػيش فيػػو ر لؾ مػػف لػػ ؿ الممارسػػة الرياضػػية 

 ل نشطة الرياضية المعدلة. 

 



       
 اىداؼ الةراية الرياضية المعدلة

 ةنمية الميارات المر ية الأساسية -0

 الادنية الشاملةةنمية اللياقة  -9

 ةنمية الةرافؽ العضلب الع اب -3

 العمؿ على ةنمية أجيزس الجسـ الرظيلية -4

 ةاريـ الةشرىات الارامية -5

 ةنمية الإمساس -6

 زيادس الرغاة على الممارسة الةرريمية -7

اهعةمػػاد علػػى الػػنلس فػػب قضػػاء الماجػػات الملةللػػة رعػػدـ  -8

 اهعةماد على الغير

 

 



       
 ة نيؼ الرياضة للمعاقيف 

ىنػػاؾ العديػػد مػػف الة ػػنيلات الرياضػػية للمعػػاقيف   رفيمػػا يلػػى ة ػػنيؼ  

 جاما رشامؿ لعدد مف رجيات النظر: 

 : الع جية الرياضة–أ 

ةعد ممارسة الرياضة للمعاقيف امد  رسائؿ الع ج ميث ةيدي على ىيئة 

ةمرينػػات ع جيػػة  امػػد  طػػرؽ العػػ ج الطايعػػب الةػػب ةسػػيـ فػػب ةاىيػػؿ 

ااهضافة الى امةدادىا ما اعد الجرامة رالجاس  ...رلا ة فػب المعاقيف  

ال سرر رةاىيؿ م ااب العمػرد اللاػر  رالنلػاع الشػر ب  الشػلؿ الن ػلب 

رالشػػػلؿ الرااعب...ريسػػػةمر ىػػػ ا اه ػػػر اهيجػػػااب للةمرينػػػات فػػػب ةاىيػػػؿ 

المعاقيف رمساعدةيـ على اسةعادس اللياقة الادنية مف قرس رمررنة رةممػؿ 

عضلب ع اب. راسػةعادس لياقػة اللػرد للميػاس العامػة رمػا ي ػادفو رةرافؽ 

فييػػػا الػػػى مااعػػػد لررجػػػة مػػػف المسةشػػػلب رمرا ػػػز الةاىيػػػؿ ميػػػث ةلعػػػ  

 الرياضة الةأىيلية دررا ىاما فب ى ا المجاؿ. 

 

 



       
 الرياضة الةرريمية:  -ب‌

رىػػب الرياضػػة الةػػب ةيػػدؼ الػػى ةنميػػة الجانػػ  الةرريمػػب ادرجػػة  ايػػرس   

ف جران  ةرريمية ايجاايػة  نن ر ما للرياضة الةنافسية منسايا راف   نا ه

رةةػػدرج الرياضػػة الةرريميػػة مػػف انػػراع ىادئػػة نسػػايا م ػػؿ العػػا    مليػػدس. 

 الةسلية الى انراع عنيلة م ؿ ةسلؽ الجااؿ م  . 

الةنافسػػية فػػب نسػػاة المجيػػرد رةلةلػػؼ الرياضػػة الةرريميػػة عػػف الرياضػػة 

مجيرد الماػ رؿ فػب لعاػة الشػطرنظ مػ   ه رالع اب الماػ رؿ  فػالية الادن

يرازي المجيرد الماػ رؿ فػب ممارسػة رياضػات ةنافسػية م ػؿ السػاامة  ار 

  ية ار اهس راش ار الجري ...الخ اللررس

رةػػػػدلؿ فػػػػب نطػػػػاؽ الرياضػػػػة الةرريميػػػػة رياضػػػػات الػػػػر  م ػػػػؿ: 

الاليػػػارد  الاػػػرلينظ  رال ػػػيد  . مػػػا ةػػػدلؿ ةلػػػؾ الرياضػػػات ايضػػػا 

 رياضة الةنافسية. فب انراع ال

 الرياضة الةنافسية:  -ج‌

ييػػػدؼ ىػػػ ا النػػػرع مػػػف النشػػػاط الرياضػػػب الػػػى اهرةاػػػاء امسػػػةر  اللياقػػػة 

رال لػػػاءس الادنيػػػة  مػػػا ةضػػػمف رياضػػػة المسػػػةريات  العليػػػا. رالراقػػػا اف 



       
الرياضػػة الةنافسػػية ةعةمػػػد علػػى الةػػدري  العلمػػػب السػػليـ رالةطػػرير  فػػػب 

 ريجػػػ  اهلةػػػزاـ فػػػب ةلػػػؾ الرياضػػػة  اهدرات راهم انػػػات رالطػػػ  الرياضػػػب

الةنافسػػػػية االاراعػػػػد رالاػػػػرانيف اللا ػػػػة اػػػػاهداء    مػػػػا يجػػػػ  اهلةػػػػزاـ 

االةاسػػػيمات اللنيػػػة رالطايػػػة الةػػػب ةعةمػػػد علػػػى درجػػػة اللياقػػػة الادنيػػػة ار 

النلسػػية رال ػػػاية للمعػػػاؽ رمسػػػةر  اه ػػااة  ر لػػػؾ قاػػػؿ المشػػػار ة فػػػب 

الػػة  ااهضػػافة الػػى اهسػػةلادس اهنشػػطة الةنافسػػية مةػػى يةماػػؽ ماػػدا العد

ال املػػة مػػف المشػػار ة   رةجناػػا لمػػدرث ا  مضػػاعلات طايػػة ةػػي ر عػػا  

 مياس المعاؽ. 

 الرياضة الملاطرس:  -د‌

يشير ى ا النرع مف الرياضات الى اهنشػطة الةػب ةػزداد فييػا الملػاطرس    

ادرجة  ايرس   رقد ةمارس فردية ارجماعيػة م ػؿ الةزملػؽ   الةزملػؽ علػى 

ليػػد   سػػااؽ السػػيارات رالػػدرجات الالاريػػة  مػػا اف الغطػػس فػػب الميػػاه الج

الضملة يسا  ال سرر فب اللارات العناية ار الشلؿ الرااعب ...ل لؾ هاد 

مف اةااع ةعليمات اهمف رالس مة رلا ة فب الرياضات الةب ةمةاج الػى 

 درجة عالية فب اهداء اللنب. 



       
 الرياضة اهجةماعية:  -ىػ 

ميث يػرةاط االةأىيػؿ المينػب الػ ي يسػاعد المعػاؽ علػى اعػادس ة يلػو     

ر لػؾ اةػدري  المعػػاؽ علػى ممارسػة مينػة سػاااة ار جديػػدس  مػا المجةمػا

 ةاعا  لنرع اعاقةو ردرجةيا رميرلو. 

 مػػػا يم ػػػف اشػػػةراؾ المعػػػاقيف مػػػا اهسػػػرياء فػػػب الممارسػػػة مةػػػى يعةػػػادرا 
 اهندماج االمجةما 

   رن  ر اعضا لةلؾ المنافسات المشةر ة: 

 رمايػػة السػػيـ  ةػػنس الطارلة(الشػػلؿ رالاةر  الاليػػارد  السػػاامة للمعػػاقيف 

 مػػػا ممارسػػػة فػػػب الاعليػػػة المعػػاؽ  فينػػػدمظ ال ػػػـ -الم لػػػرفيف–(للاةػػر 

 المعػاقيف اةشػغيؿ يارمػرف اهعماؿ ا ما  يارـ  اف يةمةـ  ما اه ماء

 . الرياضييف

 سلاية: المشار ة ال -ر

مػػػػف المعلػػػػرـ اف ىػػػػ ا النػػػػرع ياػػػػرـ علػػػػى المشػػػػار ة المعةمػػػػدس علػػػػى     

المشػػػاىدس الرياضػػػية سػػػراء أمػػػاـ الةليلزيػػػرف  ار مضػػػرر المااريػػػات فػػػب 

م ػػػاؿ  لػػػؾ مااريػػػات الاػػػدـ رالةػػػنس ر ػػػرس السػػػلة ر ػػػرس اليػػػد ..  الم عػػػ  



       
ريشةرؾ اهسرياء ما المعاقيف فب ى ا النرع ميث يسػاىـ فػب ازالػة الالػؽ 

مما ه شؾ فيو اف  لؾ ييدي الى الةغل  علػى  رالةرةر رالمد مف العدراف 

 ررةيف المياس رياطا الملؿ ااهندماج فب مشاىدس. 

  

 

 


