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ــــــرة عامـــــــــــة ظ ن
قد داول، ف تصراً على النصوص والج حث العلمي مق ي عصر المعلومات المتطور لم يعد الب  ف

حث متعدد عد الب رها. ويُ ش ة ون ديم المعرف ق ة ت ي ف ي كي اً ف ري ذ  أحدثت الوسائط المتعددة تحولاً ج
يديوي يل الف ن التسج ي مع ب املاً يج اً ش هج ة من ي سيولوج ة والف ات الحركي ان ي يديوية والب ل الف  الوسائ
ات رب ة كمعدل ض ي سيولوج ياسات الف ، والق ة من وايا والسرعات والأز ة كالز ياسات الحركي  للأداء، والق

ه حت هذ . وقد أصب ي لى صورة متكاملة عن أداء الرياض ، للوصول إ ة اج الطاق ت ن م إ ظ لب ون  الق
رد حث ليس مج ي الب يديو ف يف الف ن توظ ذ إ ، إ ي حث العلمي الرياض ي الب ة ف ة أساسي ز  الوسائل ركي

لاً عن ض لى المعلومات ف ياس ويسهل الوصول إ ة الق ز دق ي يعز هج ل هو تحول من ، ب ة ي ن ق ة ت اف  إض
ي يعتمد على احث الرياض مة لم يعد الب خ ات الض ان ي اعي وكامل الب كاء الاصطن يف الذ  توظ

واع متعددة من ن مع أ ح قادرا على ج ل أصب قط ب دية ف لي ق ارات الت ب ت رة واخ اش ات المب  الملاحظ
. ي ة للأداء الرياض ر ودق هم اكث ها للحصول على ف لها ودمج ات وتحلي ان ي الب

: ة ي دن ة الب ي رب ي الت حث العلمي ف ة الب همي أ
ي ذ يسهم ف ، إ ة ة والرياض ي دن ة الب ي رب الات الت ة لتطوير مج ة الأساسي ز حث العلمي الركي عد الب  يُ

ة على الأدلة ي ن لى الممارسات المب ردية إ رات الف ب مة على الخ ائ ليدية الق ق ال من الممارسات الت ق ت  الان
ة ي سيولوج ة والف كي ي كان يومي لات الب هم التحلي ي ف حث العلمي ف . ويسهم الب ة ن العلمي راهي  والب

ق مع تواف ة ت ي ب رامج تدري ن إعداد ب ي ين والمدرب احث يح للب ، مما يت ي الأداء الرياض طة ب ب ة المرت سي ف  والن
ات التدريب وتطوير أدوات ي ن ق ي ت تكار ف اً واسعة للاب اق تح آف ، ويف ة المعتمدة ي هج  القواعد المن

، ي وي والرياض رب لين الت ي الحق ن ف قدي لدى العاملي ر الن كي ف ز الت . كما يعز ي ويم الميدان ق ياس والت  الق
ة لها اد حلول علمي يج ة وإ ي دان كلات المي هم من تحليل المش ن .(1)ويمكّ

ن الهدف ذ إ ، إ ي ي ميدان التدريب الرياض ح ف حث العلمي بصورة أوض ة الب لى أهمي تج  وت
، ويسهم ة على سلامة اللاعب ظ ي مع المحاف از الرياض ج يق الإن ة هو تحق ي ة التدريب  الأسمى للعملي

لال لك من خ ي ذ حث العلمي ف :(2)الب

1- Thomas, J. R., Nelson, J. K., & Silverman, S. J.; Research Methods in Physical Activity, 7th ed., 

(Champaign, Human Kinetics, 2015).
2  - اح؛  ت د الف و العلا أحمد عب ب ةأ ا التدريب والرياض ي سيولوج ، ف ي كر العرب ، دار الف اهرة الق 465، ص453(، ص2003)،  .
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ة-1 ي دن درات الب اراتتحديد مستوى الق ب ت اخ ة ب اق ة والرش وة والسرعة والتحمل والمرون  : قياس الق

. صي خ هاد الش ت دلاً من الاج ها ب ج ائ ت ة على أساس ن ي ب رامج التدري اء الب ن ، وب ة ن ن مق
ة-2 ي ن الأحمال التدريب ي ن ق اسب مع قدرات كلت ن ما يت ترات الراحة ب م وف دة والحج ط الش ب  : ض

د. ائ هاد والحمل الز ي ويحول دون الإج من التطور التدريج ، مما يض لاعب
ي-3 ن ها،تطوير الأداء الف ت طاء ومعالج ج الأبطال، وتحديد الأخ ماذ ن ه ب ت ارن  : تحليل أداء اللاعب ومق

اءة الأداء. ع كف مما يرف
ات-4 اية من الإصاب ،الوق رات التعب ش ة ومؤ لي ة والعض لالات الحركي ت كر عن الاخ ف المب  : الكش

. ة ة على الأدلة العلمي ي ن ة مب ي ائ رامج وق ع ب ووض
ة-5 ي سيولوج عة الحالة الف اب يك والحدمت ز حامض اللاكت لب وتركي ات الق رب  : رصد معدل ض

. سة اف ية اللاعب للمن اهز ة التدريب وتحديد ج اعلي ويم ف ق ن لت ي الأقصى لاستهلاك الأوكسج
يق اً لتحق ر أمان ، والطريق الأكث يق رية والتطب ظ ن الن ي ة الوصل ب حث العلمي حلق ح الب لك يصب ذ  وب

. ة ي الملاعب لأطول مدة ممكن ة على اللاعب ف ظ ي والمحاف از الرياض ج الإن

: هوم بحث الوسائط المتعددة مف
ر ن أو أكث وعي ن ن ي مع ب ي يج هج بحث ه من ن أ ا ب يً رائ ج  يمكن تعريف بحث الوسائط المتعددة إ
احث أو ها الب م يدمج ، ث وانب متعددة اهرة المدروسة من ج ة التي تصف الظ لف ت ات المخ ان ي  من الب

. ة ي دام أساليب إحصائ استخ ها ب ج ائ ت يربط ن
، كالنص المكتوب ر من وسيط رقمي دام المتكامل لأكث ي الوسائط المتعددة الاستخ  وتعن

امن ز ي عرض واحد مت يديو، ف ا(1)والصور والأصوات والرسوم والف ي يمتد هذ حث الرياض ي الب  . وف
ي ة ف ي سيولوج ة والف ياس الحركي ة الق هز ات أج ان ي يديوي وب يل الف ن التسج ي مع ب مل الج هوم ليش  المف

ل. حث متعدد الوسائ الب عرف ب وقت واحد، وهو ما يُ

نواع الوسائط المتعددة :(2)أ

1  - د؛  ي تاح رش ة التصور الحركي علي ف مي ن ي ت ر ف اش ر المب ي ي غ هن التدريب الذ ة ب دام الوسائط المتعددة المصحوب ر استخ ث أ
رة علم عدد من مهارات الكرة الطائ ي وت ، مجالرياض ة ي ة الرياض ي رب لة دراسات وبحوث الت مج 744(، ص2025، 1، ع35)،  .
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. ة وسائل سمعي
. ل بصرية وسائ
. ة بصرية وسائل سمعي

. ة وسائل حركي
. ة ي ولوج ة وتكن ل رقمي وسائ

كل  مية1)الش علي ل الت نواع الوسائ ( أ

ي : ال الرياض ي المج مثل الوسائط ف ت ت
يديو يتالوسيط الف وق ل مراحل الأداء والت الصــورة وتحلي ة ب ي يل الحركة الرياض ي تسج   :  يعن

. ة ن طاء العي ع الحركي والأخ اب ت والت
ة ات الحركي ان ي ل السرعة والتسارعوسيط الب سم مث ة تصــف حركــة الج ات رقمي ان ي    : هي ب

. ة كي ي كان وة و  القدرة المي لة والق ض وايا المف احة والز والإز

2  -- اح؛  ت د الف احةحي عادل عب راعم السب مار لب اطف المض الخ دء  ي الب علم مهارت ر الوسائط المتعددة على مستوى ت ي ث أ (ت - ( ،
 ، ة ي ة الرياض ي رب ة الت ، كلي امعة المنصورة ج ر،  ي ست 13(، ص2011)رسالة ماج .
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 ة ي سيولوج ات الف ان ي يوسيط الب دن اط الب ش اء الن ن ث سم أ ة الج هــز ات أج اب ات تصف اســتج ان ي  : ب

. لات ي للعض ائ اط الكهرب ش ين والن لب واستهلاك الأكسج ات الق رب ل معدل ض عده، مث وب
ي ال الرياض ي المج يديوي ف حث الف ها مصــدراًالب ة بوصف يديوي لات الف ي دام التسج   :  هو استخ

ق معايير محددة يلات وف م تحليل التسج ، ث د الأداء الحركي أو المهاري ات عن ان ي مع الب ماً لج ظ  من
اً. ق مسب

: يديوية ات الف ان ي حليل الب طوات ت هم خ أ
ياسها..1 اهرة المراد ق  تحديد المهارة أو الظ
اءة.2 ة والإض را والمساف اوية التصوير وموقع الكامي  تحديد ز
3.. ات ن ين أو العي ن اللاعب ي روف التصوير ب  توحيد ظ
مها..4 ي ي ق حة لت ر واض ع معايي  تحديد مراحل الأداء ووض
ة  للتحقق من دقة التحليل..5 ن لات العي ي ة من التسج يرات المطلوب غ راج المت استخ

ي :  حث الرياض ي الب ة ف ات الحركي ان ي ة الب همي أ
اطاً ب ر ارت يرات الأكث غ ي مستوى الأداء، وتحديد المت روق ف ر  الف سي ف احث على ت   هي التي تساعد الب

لى د إ ن ليمه  وتصحيحه تست ق امج وت رن اء الب ن ، وب عة عن التدريب اب يرات الت غ ، وتحليل المت از ج ي الإن  ف
. ة وعي ياسات موض ق

ة : ي سيولوج ات الف ان ي ة الب همي أ
هم ي ف ، وتساعد ف سة اف ي والتدريب والمن دن هد الب سم للج ة الج هز ة أج اب ر عن استج عب  هي التي ت

سمه .  ي ج يرت ف غ ة التي ت لي ة الداخ اب ي والاستج ديه الرياض ي يؤ ي الذ ارج ن الحمل. الخ ي العلاقة ب

: حث عداد الب طوات إ خ
1.. ة وة العلمي ج ة والف ن كلة العي تحديد مش
قاش.2 ل للن اب ح وق ي واض ال بحث ة سؤ اغ صي
3.. لة ق يرات المست غ عة والمت اب يرات الت غ تحديد المت
4.. ن اركي دراج المش روط إ ة وتحديد ش ن ار العي ي ت اخ
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رامج التحليل..5 ارات وب ب ت ر و الاخ ي ار الاخ ي ت اخ
6.. ات ات والتوصي اج ت ن لاص الاست م استخ ، ث ة ق ات الساب ي الأدب ج وربطها ب ائ ت ين الن عي ت

ة الوسائط المتعددة همي :(1)أ
.هما ن ي ة ب ي اب ز العلاقة الإيج ة التعلم على المعلم والمتعلم، وتعز تسهل عملي
.رص التعلم اهه، وتحقق عدالة ف ب ت ر اهتمام المتعلم وان ي ث ت
.ر من حاسة لدى المتعلم اطب أكث ، وتخ اهدة الأداء عدة مرات يح تكرار مش ت ت
.ًوعا يد من التعلم كماً ون ز عة التي ت ية الراج ذ غ الت تمد المتعلم ب
. ي أي وقت له ف عادة تحلي ياسه وإ يق الأداء وق احث توث يح للب ت حث العلمي ت ي الب وف

: عليم والتدريب ي الت يق الوسائط المتعددة ف طب ت
مع الوسائط المتعددة  يديو والرسومMultimedia)تج ين النص والصورة والصوت والف  ( ب

ر علها أكث ة للطلاب وج يكي كان يومي ة والب ريحي اهيم التش سيط المف ب ت عليم ب ي الت ، وتسهم ف  المتحركة
ة هز ها مع الأدوات والأج ذ يمكن دمج ، إ ي ال التدريب الرياض لى مج ها إ ق ي د تطب وحاً. كما يمت  وض

ها: ، ومن ة ي دن ي تطوير القدرات الب ة المساعدة التي تسهم ف ي ب التدري
 ة رطة المطاطي السرعة(Resistance-Bands)الأش ة ب ز وة الممي ة والق لي وة العض ة الق مي ن  : لت

ط المسار الحركي الصحيح. ب ، مع تصوير الأداء لض ة اومة متدرج مق ب
 اومة ات المق لاج لات وز ي الركض(Parachute.&.Sled)مظ يل ف ع والتعج  : لتطوير قوة الدف

السريع.
 ماع ة والأق اق اقة وسرعة تردد(Agility-Ladder.&.Cones)سلالم الرش  : لتطوير الرش

. ق الحركي طوة والتواف الخ
 ز اديق والحواج درة(Plyometric-Boxes.&.Hurdles)الصن ارية والق ج ف وة الان  : لتطوير الق

. على الوثب
ال الحرة ق ة والأث ي .الكرات الطب ع والأطراف ذ ة قوة الج مي ن : لت

1  - ؛  ن وليد صلاح علي ة للطلاب المعلمي ايات التدريسي ة الكف مي ن دام الوسائط المتعددة على ت استخ عليمي ب امج ت رن ر ب ي ث أ ت
احة ي السب ، ف ات ن ة للب ي ة الرياض ي رب ة الت ، كلي درية الإسكن ر،  ي ست 12(،  ص2012)، رسالة ماج .
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ة كي عار الذ ة الاستش هز ج بض وساعات أ ياس الن مة ق ةGPS): كأحز ب اييس التسارع، لمراق  ( ومق

اً. ي ة لحظ ي سيولوج ات الف اب ي والاستج الحمل التدريب
اء ن ث ي أ عة صحة الأداء ف اب يديوي للمدرب مت يل الف ه الأدوات والتسج ين هذ مع ب يح الج  ويت

ي دون دم الهدف التدريب أكد من أن الأداة تخ ، والت ورية عة ف ية راج ذ غ ديم ت ق ، وت اومة المق  التمرين ب
ي للمهارة ن الأداء الف لال ب .(1)الإخ

: حث العلمي ج الب ائ ت وء ن ي ض ة ف ي رامج الرياض اهج والب تطوير المن
ة حوث العلمي ج الب ائ ت ى على ن ن ب ل يُ ، ب راغ ة من ف ي رامج التدريب اهج والب تي تطوير المن  لا يأ
ة هز يديو وأج الف احث ب معها الب ات التي يج ان ي الب علاً. ف ه المتعلم أو اللاعب ف اج  التي تحدد ما يحت

ى على أساسها ن ب تُ ، ف ة ن عف لدى العي وة والض اط الق ق ف ن ة تكش ي سيولوج ة والف ياس الحركي  الق
ي ه. أما ف ت اعلي يق للتحقق من ف عد التطب ياس ب عاد الق م يُ ه، ث ت ي دة التمرين وتوق هج وش ردات المن  مف

ج موذ ي ن ها، كما ف ق ي ل تطب ب دم الوسائط المتعددة لعرض المهارة ق ستخ ي أن تُ يكف عليمي ف انب الت  الج
لوب  صل المق )الف " "Flipped-Classroom ة ات الرقمي دم الملف ستخ )، وأن تُ )E-Portfolios) 

ة دق عة تطور الطالب ب اب .(2)لمت
لوب  صل المق ج الف موذ ن صد ب ق يه(: Flipped-Classroom)ويُ عكس ف ج تعليمي يُ موذ  ن

ارج وقت الدرس عن ري من المهارة خ ظ انب الن لع المتعلم على الج ذ يطّ ليدي للدرس، إ ق يب الت رت  الت
يق ص وقت الدرس للتطب صَّ خ م يُ ا، ث قً ها المدرس مسب عدّ ة يُ مي علي يديو أو عروض ت اطع ف  طريق مق

عة ية الراج ذ غ ديم الت ق طاء وت ا،(3)العملي والتمرين وتصحيح الأخ لً ة مث ي دن ة الب ي رب ي درس الت ف  . ف
، ي كرة السلة ة كالتصويب ف ن ة لمهارة معي ي ن ح المراحل الف ا يوض يت مقطعً ي الب اهد الطالب ف  يش

ي الممارسة ا ف مر المدرس وقت الحصة كاملً ث يست ، ف طوات المهارة لى الدرس وهو يعرف خ يصل إ  ف
عادة يح للطالب إ ال ويت عّ من التعلم الحركي الف يد من ز ، مما يز ري ظ رح الن دلًا من الش ة ب علي  الف

ي التعلم. ق سرعته ف ر من مرة وف اهدة المقطع أكث مش
1- Ahmed, M. M. A., & Al-Saeed, M. I.; The Effectiveness of an Educational Model Based on Video 

Self-Observation and Guided Feedback in Learning and Retaining Basic Skills among Young 
Gymnasts, (Journal of Physical Education, 38(2), 2026), p. 2286.
2- Casey, A., Goodyear, V. A., & Armour, K. M.; Digital Technologies and Learning in Physical 

Education: Pedagogical Cases, (London, Routledge, 2017).
3- Bergmann, J., & Sams, A.; Flip Your Classroom: Reach Every Student in Every Class Every Day, 

(Eugene, International Society for Technology in Education, 2012).
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: حث راءات الب ج ي إ دامه ف يديو واستخ الف
قل هدف ن ه، ب ي والمسموع وعرض يل المحتوى المرئ ة تعتمد على تسج لة رقمي يديو وسي  الف

عة ية الراج ذ غ يح الت ت عليمي ت ال الت ي المج . وف ة بصرية اهيم بطريق يح المف  المعلومات أو توض
صرية  طء Visual-Feedback)الب الب ) والإعادة ب )Slow-Motionج موذ الن ه ب ة أدائ ارن  ( للمتعلم مق

ح أداة د ليصب ل يمت ، ب ة مي علي ة الت يديو على المدارس والعملي دام الف تصر استخ  الصحيح. ولا يق
ي ه ف ادة من احث الإف ذ يمكن للب ، إ ي حث العلمي الرياض راءات الب ج ي إ ة ف :(1)أساسي

ات ان ي مع الب دقة يمكنج يق الأداء ب وث ة السرعة لت كاميرات عالي حث ب ة الب ن  : تصوير أداء عي
. ي أي وقت ها ف لي وع إ الرج

ياس والتحليل ةالق من وايا والسرعات والأز ة كالز كي ي كان يومي يرات الب غ راج المت  : استخ
ل  رامج التحليل الحركي مث دام ب استخ ات ب ) وKinovea)والمساف )Dartfish.)

عدية ة والب لي ب ارات الق ب ت يالاخ هج التدريب يق المن ل تطب ب ة ق ن ين أداء العي ة ب وعي ة الموض ارن  : المق
عده. وب

ويم والتحكيم ق عالت ، مما يرف ي ن ويم الأداء الف ق ن لت راء والمحكمي ب لات على الخ ي  : عرض التسج
ها. ت ج ودق ائ ت ة الن وعي موض

ة رب يق التج وث عادةت يح إ ته ويت ي حث يدعم مصداق راءات الب ي لإج يف مرئ أرش اظ ب ف  : الاحت
اً. التحليل لاحق

ة ي دن ة الب ي رب ي درس الت يديو ف ة للف مي علي يات الت :(2)الإمكان
اته: ي مكان رز إ ب ، ومن أ ة ي دن ة الب ي رب ي تدريس الت عالة ف يديو أداة ف عد الف يُ

حليل الأداء الحركي ،ت عف وة والض اط الق ق لها لتحديد ن يل حركات الطلاب وتحلي  : تسج
. ة ئ طي الإعادة الب طاء ب وتصحيح الأخ

1  - ؛  لي ض د الكريم الف ي والأداء الحركيصريح عب ي التدريب الرياض يك ف كان ايومي ات الب ق ي طب ، ت لة ، دار دج عمان (، ص2010)، 
404-405 .

2  - ؛  ن وليد صلاح علي ة للطلاب المعلمي ايات التدريسي ة الكف مي ن دام الوسائط المتعددة على ت استخ عليمي ب امج ت رن ر ب ي ث أ ت
احة ي السب ، ف ات ن ة للب ي ة الرياض ي رب ة الت ، كلي درية الإسكن ر،  ي ست 12(، ص2012)، رسالة ماج .
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ج الصحيحة ماذ .عرض الن لف الألعاب ت ي مخ ين للمهارات ف رف ين المحت ي اهدة أداء الرياض : مش
ي ات يز التعلم الذ عز ارج وقت الدرس.ت اهدة المهارة خ عادة مش : إ
ة كي ي كت طط الت يح الخ وض .ت اريات ة وتحليل المب ماعي ي الألعاب الج طط اللعب ف رح خ : ش
ة علم الحركات الصعب لتسهيل ت استك قب من ي الج ات ف ز ف دة كالق اهدة الحركات المعق  : مش

. ة ة الإصاب مالي لل احت ها، مما يق ذ ي ف ن ت
اء ف ، والاكت ن المعلم والطالب ي ر ب اش اعل المب ف لة الت ، كق يديو بعض العيوب ن للف إ لك ف ل ذ اب  ومق

د ز عن ة التركي ، وصعوب ة ي راف اطع الاحت اج المق ت عة لإن ف ة المرت ، والكلف اهدة دون ممارسة المش  ب
. اطع الطويلة اهدة المق مش

: يديوية ل الف ة الوسائ اعلي يم ف ي ق ت
ها ق ي أكد من مدى تحق ة للت ة أساسي ي هج طوة من يديوية خ ل الف ة الوسائ اعلي يم ف ي ق عد ت  يُ

رات متعددة ش يم على قياس مؤ ي ق ة الت ذ تعتمد عملي ، إ ة ي دن ة الب ي رب ي درس الت وة ف  للأهداف المرج
. ة كي ي كت اهيم الت يعاب المف ة ودقة الأداء ومستوى است مل معدل اكتساب المهارات الحركي  تش

عة أدى ية الراج ذ غ ديم الت ق التحليل وت وع ب ب يديو المت دام الف ة أن استخ ارن ح الدراسات المق  وتوض
يح قط، كما يت ج الحي ف موذ هي والن ف دية المعتمدة على العرض الش لي ق ل من الطرق الت ض ج أف ائ ت لى ن  إ

د  ائ ي الز ادي التحميل المعرف ف ها لت اطع ومدت يم المستمر تعديل نمط عرض المق ي ق -Cognitive)الت

Overload)(1).
، اً أدق ي هج ذ بُعداً من يديوية يأخ ل الف ة الوسائ اعلي يم ف ي ق ن ت إ ، ف حث العلمي ال الب ي مج  أما ف
ل اعتمادها ب ها ق ات ب يديو وث ة من الف رج اسات المستخ ي احث التحقق من صدق الق عين على الب ذ يت  إ

لال: لك من خ ي التحليل، ويتم ذ ف
ةالصدق عي يم مرج ق ة والسرعات ب من وايا والأز كالز يديو  ة من الف رج يم المستخ ة الق ارن (: مق ( 

. وة صات الق ة ومن ي وئ لايا الض ، كالخ ة أدق هز أج اسة ب مق
ات ب اربالث ق أكد من ت ر من محلل، والت ل أكث ب ، أو من ق ر من مرة سه أكث ف عادة تحليل المقطع ن  : إ

. ج ائ ت الن
1- Palao, J. M., Hastie, P. A., Cruz, A. J., & Ortega, E.; The Impact of Video Technology on Student 

Performance and Motivation in Physical Education, (European Physical Education Review, 21(1), 
2015), pp. 114–127.
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روف التصوير ط ظ ب اعهاض ف عدها وارت ة وب ي ان ي الث عدد الصور ف را  (: تحديد سرعة الكامي ( 

ياس طاء الق لل أخ ما يق ياس الرسم، ب اوية التصوير ومق .(1)وز

حث الأكاديمي مي والب عليم الرق ي عصر الت يديو ف :(2)الف
عات هر المراج ظ ، وتُ حث ات التعلم والب ئ ي أ من ب ز ءاً لا يتج ز يديو ج اطع الف حت مق  أصب

دما اً عن الب هر غ ة تظ ي اب ج الإيج ائ ت ايد مستمر، وأن الن ز ي ت يديو ف مة على الف ائ ة أن الأبحاث الق  الحديث
ي ين السحاب ز ة والتخ صات الرقمي يح المن ت . كما ت ة ب ططة ومراق ة مخ ي يج رات من است يديو ض دمج الف  يُ
ويم ق ي ت ة ف لف ت امعات مخ راء من ج ب راك الخ ش عد، وإ لها عن ب لات وتحلي ي ادل التسج ب حث ت ريق الب  لف

. ي ورهم الميدان لى حض ة إ الأداء دون الحاج

: ة ي حليل الحركة الرياض ي ت دمة ف يديوية المستخ يات الف ن ق رز الت ب أ
 عاد ي الأب ائ ن ديو ث ي حليل الف ي مستوى واحد،(2D)ت ي ف ع حركة الرياض ب ت ي ت دم ف ستخ  : يُ

. اه واحد كالركض والوثب ي اتج ري ف اسب الحركات التي تج وين
 عاد ي الأب لاث يديو ث حليل الف ي(3D)ت ة لحساب الحركة ف امن ز را مت ر من كامي  : يعتمد على أكث

. دة ة والمعق ي دم للحركات الدوران ستخ ، ويُ ة لاث عاد الث الأب
 حليل الحركة بدون علامات اً(Markerless-Motion-Analysis)ت سم آلي اصل الج ع مف ب ت  : ت

روف ي ظ دراسة الأداء ف عار، مما يسمح ب ة استش هز لى علامات أو أج ة إ يديو دون الحاج  من الف
. ة ي ق ي سة الحق اف المن

: ين يديوية على الطلاب واللاعب ل الف ة للوسائ سي ف يرات الن ث أ الت
، ة عالي ف ة والان سي ف وانب الن ير على الج ث أ ي الت اً ف ارز يديوية دوراً ب ل الف دام الوسائ دي استخ  يؤ

، ة قدراته الحركي ع مستوى الوعي ب ي رف يديو ف ر الف ه عب اهدة الطالب أو اللاعب لأدائ ذ تسهم مش  إ
ة  ي ات اءة الذ ز الكف طاءSelf-Efficacy)مما يعز ة للتعلم من الأخ ة آمن ئ ي ر ب . كما توف از ج الإن عور ب  ( والش

1  - ؛  يوديع ياسين محمد التكريتي وآرام طه يوسف لف صاء الخ رف عة الق ي رف ل ف ق ج للمسار الحركي للث موذ اء ن ن لة ب مج  ،(

، مج ة ة الأساسي ي رب ة الت بحاث كلي ، 2، ع19أ ملحق  ) 380-379(، ص2023) .
2- Colasante, M.; Not Drowning, Waving: The Role of Video in a Renewed Digital Learning World, 

(Australasian Journal of Educational Technology, 38(4), 2022), pp. 176–189.
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حة  اج ج الن ماذ اهدة الن ملاء، وتولد مش ر أمام الز اش يم المب ي ق داً عن حرج الت عي  (Video-Modeling)ب

سه ف يق المستوى ن قدرته على تحق ها(1)لدى المتعلم الإيمان ب ة التي تحدث سي ف يرات الن ث أ رز الت ب  . ومن أ
يديوية ل الف :(2)الوسائ

 :يادة الحماس عه إلىز اً وتدف عالي ف حن اللاعب ان رة تش ي اهدة أداء الأبطال واللقطات المث  مش
هد. ل أقصى ج ذ ب

 : وق ارة التش ث ة المهارةإ رب اً لتج وق عله متش اه المتعلم ويج ب ت ي ان ب العرض المرئ ذ  يج
اً. ها عملي ق ي وتطب

 : ة عي ع الداف از لديهرف ج ة الإن عي ز داف ر تعز يل وآخ ن تسج ي ه ب اهدة اللاعب لتطور أدائ  مش
ي الاستمرار. ته ف ب ورغ

 :س ف الن ة ب ق يز الث عز وف والتردد.ت لل الخ ق ية الأداء الصحيح وتكراره ت رؤ
 : لق ض الق ف اً للمواقفخ سي ف ة اللاعب ن ئ هي يديو على ت الف ي المدعوم ب هن  يساعد التصور الذ

. ة سي اف ن الت
 : ز ركي ن الت ةتحسي ي ن اط الف ق اه المتعلم نحو الن ب ت ه ان جّ ء تو طي العرض الب ة المهارة ب ئ ز  تج

. المهمة
ي متعدد الوسائط: حث الرياض ي الب ة ف لي ب ق هات المست التحديات والتوج

ي ات ف ان ي ر من مصدر للب ي نحو دمج أكث حث الرياض ه الب ا يتج ي ولوج كن  مع التطور السريع للت
ها رز ب ، أ ديدة رصاً ج رض تحديات وف :(3)وقت واحد، مما يف

 : ة هز ة الأج ،كلف وة صات الق ة السرعة ومن ة كالكاميرات عالي ق ي ة الدق هز اع أسعار الأج ف  ارت
دامها. ين على استخ احث لى تدريب الب ة إ والحاج

 :ها ت امن ات ومز ان ي وحيد الب ةت ي سيولوج ة والف ياس الحركي ة الق هز يديو وأج ن الف ي  يتطلب الربط ب
ات معاً. ان ي ه الب رامج قادرة على عرض هذ ، وب من ي الز ة ف ق ي ة دق امن مز

1- Legrain, P., Gillet, N., Gernigon, C., & Lafrenière, M. A.; Integrating Information and 

Communication Technologies in Physical Education: A Self-Determination Theory Perspective, 
(Journal of Teaching in Physical Education, 34(3), 2015), pp. 422–438.
2- Ahmed, M. M. A., & Al-Saeed, M. I.; The Effectiveness of an Educational Model Based on Video 

Self-Observation and Guided Feedback in Learning and Retaining Basic Skills among Young 
Gymnasts, (Journal of Physical Education, 38(2), 2026), p. 2282.
3- Brame, C. J.; Effective Educational Videos: Principles and Guidelines for Maximizing Student 

Learning from Video Content, (CBE—Life Sciences Education, 15(4), 2016), es6.
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 :هد ت والج .الوق ات ان ي ر من الب ي ة الكم الكب يلات ومعالج م لتحليل التسج طول الوقت اللاز
 : اعي كاء الاصطن من التحليل.الذ تصر ز اً، مما يخ اصل اللاعب آلي ع مف ب ت ة ت رامج الحديث يح الب ت ت

م يراعي الحمل ظ كل مبسط ومن ش ي ب صمم المحتوى المرئ ي أن يُ ة يكف مي علي ة الت احي  ومن الن
. حث العلمي ج الب ائ ت ى قرارات تطويره على ن ن ب ي للمتعلم، على أن تُ المعرف

: ة ي دن ة الب ي رب ي الت ة ف يات الحديث ن ق دام الت رات استخ ش مؤ
. ة ي ن ق تحليل الت
. ة ي يج رات تطوير الاست
. عة ية الراج ذ غ ديم الت ق ت
. ز ي يز التحف تعز

عليم والتدريب ي الت قدمة ف يديو المت ات الف ي ن ق دام ت آتي متوسط استخ ي ال ان ي ح الرسم الب  ويوض
: ة يسي الات رئ عة مج رب ر أ ي عب الرياض

كل  ة2)الش ة وعلوم الرياض ي دن ة الب ي رب الت ة ب لف ت الات مخ ي مج ديو ف ي يات الف ن ق دام ت ( متوسط استخ
2025Patsi ,  ؛ 2022Sain ,)المصدر:  & Evaggelinou 2015 ,.  ؛Palao et al.)

كل  ح الش الات من2)يوض عة مج رب ي أ قدمة ف يديو المت ات الف ي ن ق دام ت  ( متوسط استخ
ياس من  دام على مق ل المحور العمودي متوسط الاستخ ذ يمث ، إ ي عليم والتدريب الرياض لى0)الت  ( إ
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ي 10) دام كان ف كل أن أعلى استخ ين من الش ب . ويت عة الات الأرب قي المج ل المحور الأف ديم(، ويمث ق  ت

عة ية الراج ذ غ متوسط الت ة(، يليه 9) ب ي ن ق حليل الت متوسط ت م 8) ب ة(، ث ي يج رات  تطوير الاست
متوسط  ا 7)ب رً ي ز(، وأخ ي يز التحف عز متوسط ت (.6) ب

يح للمدرب أن يعرض على اللاعب أداءه يديو يت لى أن الف عة إ ية الراج ذ غ ر الت ى تصدّ عز  ويُ
ع تصحيحها. ، مما يسرّ ي ظ الوصف اللف اء ب ف دلًا من الاكت ه ب ن عي طاءه ب يرى أخ ، ف عد التمرين رة ب اش  مب
لى مراحلها ها إ ت ئ ز طاء الحركة وتج ب إ يديو يسمح ب ة لأن الف ي ان ة الث ب ي المرت ة ف ي ن ق تي تحليل الت أ  وي
ي الوثب الطويل. أما اء ف ق ة الارت ة لحظ اوية الركب ، كتحليل ز ة ودراسة كل مرحلة على حدة ي ن  الف
اط ق سين ون اف طط المن اريات لتحليل خ لات المب ي عة تسج عتمد على مراج ي ة ف ي يج رات  تطوير الاست

ط ب ذ يرت ر، إ اش ر مب ي ه غ ي يديو ف ر الف ث رة لأن أ ي ة الأخ ب ي المرت ز ف ي يز التحف اء تعز ي حين ج هم، ف عف  ض
يديو. انب الف لى ج رى إ ة أخ سي ف عوامل ن ر ب ث أ ج الأبطال، ويت ماذ ه أو لن ن أدائ اهدة اللاعب لتحسّ مش ب

: ة ة وعلوم الرياض ي دن ة الب ي رب ي تطوير الت حث العلمي ف دور الب
اط ش ة للن ي ائ مي ة والكي ي يولوج ادئ الب هم المب ، وف ي حث العلمي على تحليل الأداء الرياض  يركز الب

. ي دن الب
. ات اية من الإصاب ين والوق ي ن أداء الرياض ات لتحسي ي يج رات يعمل على تطوير است
.ى أعمق حول الأداء ة رؤ ات الحديث ي ن ق ها الت ر ب ف الطرق التي توف يستكش

: ي والتدريب ا على الأداء الرياض ي ولوج كن ر الت ي ث أ ت
ي والتدريب يديو، على الأداء الرياض اصة الف ا متعددة الوسائط، وخ ي ولوج كن ر الت ي ث أ ح ت  يتض

، مما ة ة التدريب الحديث ئ ي أ من ب ز ءاً لا يتج ز ه الأدوات ج حت هذ ذ أصب ، إ وانب عديدة لال ج  من خ
وقة من التحليل والتطوير ير مسب ين مستويات غ ي ين والرياض يح للمدرب .(1)يت

1- Patsi, C., & Evaggelinou, C.; Utilizing Video Technology in Sports Science, (International Journal of 

Research in Education Humanities and Commerce, 6(6), 2025), pp. 93–99.
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 :اح ج ي الن حليل العوامل المساهمة ف ةت ق ي يديو تحديد العوامل الدق لال تحليل الف  يمكن من خ

ة اق وانب اللي ة وج كي ي كت طط الت ة والخ ي ن ات الف ي ن ق ، كالت رق راد والف اح الأف ج ي ن  التي تسهم ف
اً. ر استهداف طط تدريب أكث ع خ ين على وض ، مما يساعد المدرب الحركة طة ب ب ة المرت ي دن (2)الب

 : ليدية ق يديو وطرق التدريبالدمج مع طرق التدريب الت ر الف عة عب ية الراج ذ غ ن الت ي مع ب ن الج  إ
. ات اية من الإصاب ين والوق ي ي تطوير الرياض ة ف لى مكاسب ملحوظ دي إ ليدية يؤ ق الت

ة ي رب ي الت يديو متعدد الوسائط وتحدياته ف دام الف د استخ وائ ين ف ة ب ارن آتي مق دول ال  ويقدم الج
: ة ة وعلوم الرياض ي دن الب

دول  ة1)الج ة وعلوم الرياض ي دن ة الب ي رب ي الت يديو متعدد الوسائط ف دام الف د وتحديات استخ وائ ن ف ي ة ب ارن ( مق

ب ان دالج وائ التحدياتالف

 تحسين
الأداء

ن ، وتحسي دقة ة ب ي ن طاء الف  تحديد الأخ
ات ديم ملاحظ ق ، وت ة يكي كت طط الت  الخ

. ورية ف

هلاك راء للتحليل، واست ب لى خ ة إ  الحاج
. صصة ة المعدات المتخ ، وكلف الوقت

عليم  الت
والتدريس

ير ، وتوف هم الطلاب للحركة يز ف  تعز
، ودعم التعلم اعلي ف  محتوى تعليمي ت

. اتي الذ

، وتدريب ة ي ن ق ة ت ي ة تحت ي ن لى ب ة إ  الحاج
. ي دارة الحمل المعرف ، وإ ن المعلمي

حث  الب
العلمي

، وتطوير ة للأبحاث ق ي ات دق ان ي مع ب  ج
، ودراسة الحركة ديدة ات تحليل ج ي ن ق  ت

. عمق رية ب ش الب
ة ، والحاج رة ي ات الكب ان ي يد تحليل الب  تعق

قدمة وتمويل. ات مت ي رمج لى ب إ

اية  الوق
 من

ات الإصاب

، وتصميم طرة ماط الحركة الخ ن  تحديد أ
. ي عاف عة الت اب ، ومت ة ي ائ رامج تدريب وق ب

، امة دقة ت ات ب الإصاب ؤ ب ب ن ة الت  صعوب
. املة ات ش ان ي لى ب ة إ والحاج

2025Patsi ,  )المصدر:  & Evaggelinou 2022 ,؛Sain 2016 ,؛Brame.)

دول  ح من الج وانب1)يتض عة ج رب ي أ حة ف د واض وائ م ف دّ يديو متعدد الوسائط يق  ( أن الف
لا أن كل ، إ ات اية من الإصاب ، والوق حث العلمي عليم والتدريس، والب ن الأداء، والت : تحسي يسة هي  رئ

2- Sain, D.; The Use of Video Analysis to Improve Performance, Doctor of Education Dissertation, 

(Dissertations, 108, 2022).
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انب  ي ج ف . ف يق د التطب ي مراعاته عن غ ب ن لها تحدٍّ ي اب دة يق ائ ن الأداءف يديو للمدربتحسي يح الف   يت

ي راء ف ب لك يتطلب خ ر أن ذ ي ، غ ورية للاعب ات ف ديم ملاحظ ق دقة وت ة ب ي ن طاء الف  تحديد الأخ
انب  ي ج . وف ة عة الكلف ف صصة مرت عليم والتدريسالتحليل ومعدات متخ همالت يديو ف ز الف   يعز

ة ي ة تحت ي ن لى ب اج إ ه يحت ، لكن لوب صل المق ج الف موذ ي ن ، كما ف اتي  الطلاب للحركة ويدعم التعلم الذ
. ي للطلاب دارة الحمل المعرف عداد المحتوى وإ ة وتدريب للمعلمين على إ ي ن ق ت

انب  ي ج حث العلميأما ف ة ودراسة الحركةالب ق ي ات دق ان ي مع ب احث من ج يديو الب ن الف مكّ يُ   ف
قدمة ات مت ي رمج لى ب ة إ رة والحاج ي ات الكب ان ي يد تحليل الب ه تعق ي حين يواج ، ف عمق رية ب ش  الب

انب  ي ج ا التحليل. وف ي تسريع هذ اعي ف كاء الاصطن ات الذ ي ن ق ة ت رز أهمي ب ا ت ايةوتمويل، وهن  الوق
ات ةمن الإصاب ي ائ رامج تدريب وق طرة وتصميم ب ماط الحركة الخ ن يديو على رصد أ   يساعد الف

. املة ات ش ان ي لى ب اج إ ا ويحت بً قى صع امة يب ة ت دق ات ب الإصاب ؤ ب ب ن لا أن الت ، إ ي عاف عة الت اب  ومت
طيط ل على التخ ، ب حسب ة ف ي ن ق ر الت يديو لا يعتمد على تواف يف الف اح توظ ج لك أن ن تج من ذ ن ست  ويُ

مارها. ث ادرة على است أهيل الكوادر الق يد وت الج

وهرية اط الج ق هم الن :أ
 : ي دارة الحمل المعرف هم وإ يز الف عز ،ت دة اهيم المعق سيط المف ب ريدة على ت يديو قدرة ف لك الف  يمت

من ارات بصرية تض ش ر إ ي رة وتوف ي لى وحدات صغ قسيم المحتوى إ ت اية ب عن صمم ب ريطة أن يُ  ش
. ة ز المتعلم على المعلومات الأساسي تركي

 : اركة اعل والمش ف ع نطاق الت وسي ، ويمكنت ة ز ة ومحف اب ذ ات ج ئ ي يديو ب اطع الف ر مق  توف
مهور أوسع. لى ج تكرة تصل إ ج الأبحاث بطرق مب ائ ت ديم ن ق دامها لت استخ

 :عد عليم المدمج والتعلم عن ب ةدعم الت لى المحتوى ويقدم مرون يديو الوصول إ  يسهل الف
طط لها. ة مخ ي يج رات من است ه ض د دمج اصة عن ، خ رة ي كب

ة  ات الحركي ان ي (:Kinematics)الب
من ه من حيث الز سم وأطراف يكا يصف حركة الج كان رع من المي ة هي ف ات الحركي ان ي  الب
ي ات ف ان ي ه الب لص هذ ستخ ة لها. وتُ ب لى القوى المسب وايا، دون التطرق إ ة والسرعة والز  والمساف

عة اب ت لى سلسلة من الصور المت قسم الحركة إ ذ تُ ، إ ة السرعة ي بوساطة الكاميرات عالي حث الرياض  الب
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(Video-Frames ن ي اً ب الب معدل محدد يتراوح غ ) ب يات500- 100( حدد إحداث م تُ ، ث ة ي ان / ص ث ) 

ل ج يمث موذ لى ن امج التحليل إ رن ، ويحولها ب ي كل صورة ي ف سم الرياض ة على ج ريحي اط التش ق  الن
يرات غ ه المت . ومن أهم هذ من ر الز ة عب يرات الحركي غ يح حساب المت سم، مما يت اء الج ز :(1)أج

 : احة المترالإز قاس ب ر، وت لى آخ ع إ سم من موض ة أو موقع الج ريحي قطة تش ي موقع ن ر ف ي غ  الت
. (م (

 : ، وتعكسالسرعة ث م ة  ي ان ي الث المتر ف قاس ب ، وت من ة للز سب الن احة ب ي الإز ر ف ي غ (معدل الت / ( 
صل. سم أو المف ال الج ق ت سرعة ان

 :ثالتسارع م عة  ة المرب ي ان ي الث ر ف المت ، ويقاس ب من ة للز سب الن ي السرعة ب ر ف ي غ /معدل الت (²،) 
. ي ان يوتن الث ون ن ان ق ق سم وف ي الج رة ف ث ر على القوى المؤ اش ر مب ش وهو مؤ

 :اصل وايا المف ذز خ ين الف اوية ب سم، كالز اورين من الج ين متج أ ز ين ج اوية المحصورة ب  الز
دم لتحديد المدى الحركي  ستخ ، وتُ ة صل الركب د مف اءRange-of-Motion)والساق عن ن ث ي أ  ( ف

الأداء.
 :سم ل الج ق راًمسار مركز ث ي غ ع مسارها مت ب ت عد ت سم كله، ويُ ن الج ها وز ي قطة التي يتركز ف  الن

. اء الحركة ن ث ي أ م ف خ قل الز اءة ن ان وكف ز يم الات ي ق حاسماً لت
: ة ي سيولوج ات الف ان ي الب

ة لي سم الداخ ة الج هز ة التي تطرأ على أج ي ف ي يرات الوظ غ ة عن الت ي سيولوج ات الف ان ي ر الب عبّ  ت
هماً ة ف يرات كمي غ ها مت ر بوصف ، وتوف ي دن هد الب ة الج يج ت سي ن ف ن لي والدوري الت ي والعض (العصب ( 

، ومن أهمها ي سم للحمل التدريب ة الج اب اً لاستج ق ي :(2)دق
 لات ي للعض ائ اط الكهرب ش د(: EMG)الن لة عن ة التي تصدرها العض ي ائ ارات الكهرب يل الإش  تسج

ها. اف لي د أ ي ن ة تج لة ودرج ة توقيت عمل العض ها، لمعرف اض ب ق ان
 ه رات ي غ لب وت ات الق رب ي(: HR/HRV)معدل ض ر ف ي غ ، والت ة ق ي ي الدق لب ف ات الق رب  عدد ض

اء. ف ة الاستش هد ودرج دة الج دير ش ق دمان لت ستخ رى، ويُ ة وأخ رب ين ض من ب الز

1  - ؛  يوديع ياسين محمد التكريتي وآرام طه يوسف لف صاء الخ رف عة الق ي رف ل ف ق ج للمسار الحركي للث موذ اء ن ن لة ب مج  ،(

، مج ة ة الأساسي ي رب ة الت بحاث كلي ، 2، ع19أ ملحق  ) 381-380(، ص2023) .
2  - اح؛  ت د الف و العلا أحمد عب ب ةأ ا التدريب والرياض ي سيولوج ، ف ي كر العرب ، دار الف اهرة الق 460-458، ص408(، ص2003)،  .
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 ن ي هلاك الأوكسج ن يستطيع(: VO₂-max)الحد الأقصى لاست ي ة من الأوكسج  أقصى كمي

. سي ف ن ين الدوري والت هاز اءة الج ر على كف ش ، وهو مؤ ة ق ي ي الدق هلاكها ف سم است الج
 لد ي للج ائ اط الكهرب ش ،(: GSR)الن ة التعرق يج ت اء ن لد على توصيل الكهرب ي قدرة الج ر ف ي غ  الت

. ة عالي ف ارة الان ث راً على التوتر والاست ش دم مؤ ستخ ويُ
: ة ي سيولوج ة والف ات الحركي ان ي ة على الب ي ق ي طب لة ت مث أ

 :ًولا ةأ ات الحركي ان ي لة الب مث :(1)أ
 :ب الطويل اءالوث ن ث ي أ سم ف قل الج اء ومسار مركز ث ق د لوحة الارت اوية الانطلاق عن ع ز ب ت  ت

. ة ي ق ف ة أ يق أقصى مساف الطيران لتحق
 : احة الحرة ل الماءالسب راع داخ ة الذ رب صل الكتف وطول ض اوية لمف  قياس السرعة الز

. ة ي دام كاميرات تصوير مائ استخ ب
 :دم ي كرة الق ة ملامسةالتهديف ف ة لحظ اء الركب ن ث اوية ان ة وز ارب اوي للقدم الض ع التسارع الز ب ت  ت

. الكرة
 :ًا ي ان ةث ي سيولوج ات الف ان ي لة الب مث :(2)أ
 :ال ق ع الأث ة رف ي ب ان ذ المتسعة الج خ لة الف ة لعض ي ائ ارة الكهرب ياس الإش  (Vastus-Lateralis)ق

صاء  رف اء تمرين الق ن ث ي أ .Squat)ف لي د العض ي ن يم التج ي ق ( لت
 : ري المتدرج ري المتدرجالج ار الج ب ت اء اخ ن ث ي أ راته ف ي غ لب وت ات الق رب ة معدل ض اب  رصد استج

. ر المتحرك حتى التعب هاز السي على ج
 : رارالرماية ق رة لدراسة الاست اش ل التصويب مب ب لد لدى الرامي ق ي للج ائ اط الكهرب ش ياس الن  ق

ر. ي التوت عالي والتحكم ف ف الان
: ة ي ة الرياض ي رب ي الت حث العلمي ف ج الب ائ ت حليل ن ي ت اعي ف كاء الاصطن دور الذ

، ة ي ة الرياض ي رب ال الت ل مج دأت تدخ ة التي ب ات الحديث ي ن ق رز الت ب اعي من أ كاء الاصطن عدّ الذ  يُ
ات التعلم. وقد ين وتطوير عملي ي يم الأداء وسلامة الرياض ي ق ات وت ان ي ي تحليل الب دم ف ستخ ذ يُ  إ
ر أن الأدلة ي ، غ رة ي وات الأخ لال السن ة خ ي حوث العرب ي الب ايد ف ز اهتمام مت وع ب ا الموض ي هذ  حظ

1- Bartlett, R.; Introduction to Sports Biomechanics: Analysing Human Movement Patterns, 3rd ed., 

(London, Routledge, 2014).
2- Kamen, G., & Gabriel, D.; Essentials of Electromyography, (Champaign, Human Kinetics, 2010).
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ة ي حث وة الب ج ، وتكمن الف ة ان ب ي والاست هج الوصف ها على المن لب ، ويعتمد أغ ال محدودة ز احة ما ت  المت

، وهو دية لي ق اعي والطرق الت كاء الاصطن ن الذ ي ارن ب ق ة التي ت ي ق ي ة والتطب ي دان لة الدراسات المي ي ق  ف
: ة ي آت ي المحاور ال يح دوره ف ه، ويمكن توض ت ة لمعالج لي ب ق راء دراسات مست ج ما يستدعي إ

: ي حليل الأداء الرياض اعي وت كاء الاصطن الذ
ها تحليل الأداء رز ب ، ومن أ ي اعي حلولًا متعددة لتحليل الأداء الرياض كاء الاصطن ر الذ  يوف

اعي كاء الاصطن ات الذ ي ن ق قدمة وت ا المت ي ولوج كن دام الت استخ ن ب ي ي ردي للرياض ا(1)الف ط هذ ب  . ويرت
لى ة التي تسعى إ هات الأبحاث الحديث لال توج ة من خ ي ة الرياض ي رب ي الت حث العلمي ف الب يف ب  التوظ

، ة ي دن ة الب ي رب ات الت ة كلي ي تحليل الأداء الحركي لطلب اعي ف كاء الاصطن ات الذ ي ن ق ة ت اعلي  قياس ف
ورة ش لى دراسات من ة إ ال بحاج ز هات ما ت ، وهي توج ليدي ق ج التحليل الت ائ ت ن ها ب ج ائ ت ة ن ارن  ومق

. ة لي صي ف ة بصورة ت ارن ه المق ج هذ ائ ت تعرض ن
: ين ي اعي وسلامة الرياض كاء الاصطن الذ

هج ، واعتمدت المن ن ي ي ي سلامة الرياض اعي ف كاء الاصطن ي مساهمة الذ هن اولت دراسة الج ن  ت
ت نحو  لغ ة ب ن ات من عي ان ي مع الب ة أداةً لج ي ة الإلكترون ان ب دمت الاست ، واستخ لي ي التحلي  (50)الوصف

ي ملاعب كرة القدم ن ف ي ي ن الرياض ولي ة والمسؤ ي ة والإدارية والطب ي ن ين والكوادر الف ا من اللاعب ردً  ف
اعي وسلامة كاء الاصطن دام الذ ين استخ ة ب ي اب يج ة إ ود علاق لى وج . وتوصلت الدراسة إ  السعودية

ي عاف ات الت ها وتسريع عملي ؤ ب ب ن لال الت ات من خ ليل معدل الإصاب ق ي ت ذ أسهم ف ، إ ن ي  .(2)اللاعب
ود هي تدل على وج م ف ، ومن ث ة محدودة ن ات عي ة مستمدة من دراسة واحدة ذ يج ت ه الن لاحظ أن هذ  ويُ

ا. يً ائ لق ، ولا يمكن تعميمها ت ة ت ب ة مث ي ب اط لا على علاقة سب ب ارت
: اهج والتحصيل الدراسي اعي وتطوير المن كاء الاصطن الذ

كاء ي عصر الذ ة ف ي ة الرياض ي رب اهج الت لى تطوير من رين إ ت دراسة عودة وآخ  هدف
ي للطلاب وتحليل الأداء يز الأداء الرياض ة التعلم وتعز ي تحسين عملي ما يسهم ف ، ب اعي  الاصطن

قت بّ ، وطُ ي المسحي هج الوصف ون المن احث دم الب . واستخ قدمة ا المت ي ولوج كن دام الت استخ ردي ب  الف
ة على  ان ب ارت80)الاست ، وأش ة ي ة الرياض ي رب اهج وطرق تدريس الت ي المن ن ف صصي  ( من المتخ

1  - ؛  رون اعيعوض يونس عودة وآخ كاء الاصطن ي عصر الذ ة ف ي ة الرياض ي رب اهج الت لة دراسات وبحوث تطوير من مج  ،(

، مج ة ي ة الرياض ي رب 37(، ص2024، 3، ع34الت .
2  - ؛  ي هن يع الج د رف نموسى حمي ي ي ي سلامة الرياض اعي ف كاء الاصطن ، مجمساهمة الذ ة حوث العلمي ة للب لة الدولي المج ، ع3)، 

519-518(، ص2024، 12 .
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، ة ي دن ة الب ي رب ة للت ي هج ة والمن عة العلمي ي ي تحسين الطب ة ف كي مة الذ ظ ي للأن اب يج ر إ ث لى أ ج إ ائ ت  الن

ة ي دن ة الب ي رب ررات الت ي تدريس مق ة ف كي مة التدريس الذ ظ ن ي أ ن ب ت .(1)وأوصت الدراسة ب
اعي على مستوى التحصيل كاء الاصطن ات الذ ق ي ر بعض تطب ي ث أ ميس ت اولت دراسة خ ن  كما ت

ة ة وعلوم الرياض ي دن ة الب ي رب ة الت كلي ة ب الث ة الث ة السن مار لدى طلب ي مادة الميدان والمض  الدراسي ف
اء اعي ج كاء الاصطن ات الذ ق ي ة لتطب دام الطلب ها أن مستوى استخ ج ائ ت هرت ن ، وأظ اوية امعة الز ي ج  ف

دامها ة قوية نحو استخ ي اب يج اهات إ ود اتج ت عن وج ف ا، وكش عً ف .(2)مرت
: ة حث العلمي لدى الطلب اعي ودعم الب كاء الاصطن الذ

ة من  ن ة على عي ي دان رون دراسة مي اج وآخ رى قرب ة العلوم56)أج ة كلي ا من طلب بً  ( طال
ودة ي تحسين ج ا ف يً اب يج اعي تسهم إ كاء الاصطن ات الذ ق ي لى أن تطب ، وتوصلت إ رة امعة الكف ج  ب

اد  ف ذ أ ، إ حث العلمي ، وأوصت90)الب حوث ودة الب ي ج ا ف يً اب يج ا إ رً ث أن لها أ ة ب ن راد العي ف  %( من أ
ة اهة الأكاديمي ز حث والن اظ على أصالة الب ة للحف دق ة ب ة أعمال الطلب ب مراق .(3)الدراسة ب

ة ي رب ي الت حث العلمي بصورة عامة لا ف اول الب ن ت ه الدراسة ت لى أن هذ ارة إ در الإش  وتج
. ي حث ي العمل الب ات ف ي ن ق ه الت ة لهذ يف الطلب ها تعكس واقع توظ ن لا أ ا، إ ة تحديدً ي الرياض

: يم الأدلة المتاحة ي ق ت
ي هج الوصف احة اعتمدت على المن ة المت ي لب الدراسات العرب ق أن أغ ح مما سب  يتض

لة ا عن ق لً ض ، ف علي ر الف يس الأث ر مما يق اهات أكث آراء والاتج ف عن ال ، وهو ما يكش ة ان ب  والاست
ا . لذ ليدي للأداء الحركي ق التحليل الت اعي ب كاء الاصطن الذ ارن التحليل ب ق ة التي ت ي ريب  الدراسات التج

ة ن م العي ، والتحقق من حج ه الدراسات لى النصوص الكاملة لهذ وع إ احث الرج ي على الب غ ب ن  ي
م دّ ، يق لك م من ذ ها. وعلى الرغ ج ائ ت ل الاعتماد على ن ب اسة ق ة المق يعة العلاق هج والأدوات وطب  والمن
ي تحليل الأداء، وسلامة ل ف حث متعدد الوسائ اعي أدوات واعدة يمكن أن تكمل الب كاء الاصطن  الذ

. حث العلمي ، ودعم الب اهج ، وتطوير المن ن ي ي الرياض
1  - ؛  رون اعيعوض يونس عودة وآخ كاء الاصطن ي عصر الذ ة ف ي ة الرياض ي رب اهج الت لة دراسات وبحوث تطوير من مج  ،(

، مج ة ي ة الرياض ي رب (2024، 3، ع34الت .
2  - ميس؛  ر علي محمد خ ي مادة الميدان سهي اعي على مستوى التحصيل الدراسي ف كاء الاصطن ات الذ ق ي طب ر بعض ت ي ث أ ت

ة ة وعلوم الرياض ي دن ة الب ي رب ة الت كلي ة ب الث ة الث ة السن مار لطلب ، مجوالمض املة لة العلوم الش مج (، ص2025، 38، ملحق10)، 
487-499 .

3  - ؛  رون اج وآخ حث العلميموسى محمد عمر قرب ودة الب ي تحسين ج اعي ف كاء الاصطن ات الذ ق ي طب ة ت دام الطلب ، استخ
، مج ا الحاسوب ي ولوج لة دراسات علوم وتكن 310-302(، ص2025، 1، ع7)مج .
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المصــــــــــــــــــــــــادر:

: ة ي المصادر العرب
تاح؛ .1 د الف و العلا أحمد عب ب ةأ ا التدريب والرياض ي سيولوج ، ف ي كر العرب ، دار الف اهرة الق ، ص408(، ص2003)، 

.465-458، ص453
تاح؛ .2 د الف راعمحي عادل عب مار لب اطف المض الخ دء  ي الب علم مهارت ر الوسائط المتعددة على مستوى ت ي ث أ (ت - ( 

احة ، السب ة ي ة الرياض ي رب ة الت ، كلي امعة المنصورة ج ر،  ي ست .13(، ص2011)، رسالة ماج
ميس؛ .3 ر علي محمد خ يسهي اعي على مستوى التحصيل الدراسي ف كاء الاصطن ات الذ ق ي طب ر بعض ت ي ث أ  ت

ة ة وعلوم الرياض ي دن ة الب ي رب ة الت كلي ة ب الث ة الث ة السن مار لطلب ، مجمادة الميدان والمض املة لة العلوم الش مج  ،(

.499-487(، ص2025، 38، ملحق10
؛ .4 لي ض د الكريم الف ي والأداء الحركيصريح عب ي التدريب الرياض يك ف كان ايومي ات الب ق ي طب ،ت لة ، دار دج عمان  ،( 

.405-404(، ص2010
د؛ .5 ي اح رش ت ةعلي ف مي ن ي ت ر ف اش ر المب ي ي غ هن التدريب الذ ة ب دام الوسائط المتعددة المصحوب ر استخ ث  أ

رة علم عدد من مهارات الكرة الطائ ي وت ،التصور الحركي الرياض ة ي ة الرياض ي رب لة دراسات وبحوث الت مج  ،( 
.755-742(، ص2025، 1، ع35مج

؛ .6 رون اعيعوض يونس عودة وآخ كاء الاصطن ي عصر الذ ة ف ي ة الرياض ي رب اهج الت لة دراساتتطوير من مج  ،( 
، مج ة ي ة الرياض ي رب .56-37(، ص2024، 3، ع34وبحوث الت

؛ .7 ي هن ع الج ي نموسى حميد رف ي ي ي سلامة الرياض اعي ف كاء الاصطن حوثمساهمة الذ ة للب لة الدولي المج  ،( 
، مج ة .556-504(، ص2024، 12، ع3العلمي

؛ .8 رون اج وآخ حثموسى محمد عمر قرب ودة الب ي تحسين ج اعي ف كاء الاصطن ات الذ ق ي طب ة ت دام الطلب  استخ
، مجالعلمي ا الحاسوب ي ولوج لة دراسات علوم وتكن مج .310-302(، ص2025، 1، ع7)، 

؛ .9 يوديع ياسين محمد التكريتي وآرام طه يوسف لف صاء الخ رف عة الق ي رف ل ف ق ج للمسار الحركي للث موذ اء ن ن  ،ب
، مج ة ة الأساسي ي رب ة الت بحاث كلي لة أ ، 2، ع19)مج ملحق  ) .388-366(، ص2023)

؛ .10 ة للطلابوليد صلاح علي ايات التدريسي ة الكف مي ن دام الوسائط المتعددة على ت استخ عليمي ب امج ت رن ر ب ي ث أ  ت
احة ي السب ، المعلمين ف ات ن ة للب ي ة الرياض ي رب ة الت ، كلي درية الإسكن ر،  ي ست .12(، ص2012)، رسالة ماج

: ة ي ب ن المصادر الأج
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