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الاصابات المفصلية:المحاضرة الرابعة   



 إصابات المفاصل 
 

• إصابات المفاصل من الإصابات الشائعة فً  تعتبر    

المجال الرٌاضً والتً تؤثر على الاداء  الحركً 

نظرا لان اعلب المهارات الاساسٌة والحركٌة للأنشطة 

الرٌاضٌة تعتمد بدرجة كبٌرة على المفاصل ،وتعرض 

المفاصل للعدٌد من الاصابات وفما لمدى الحركً 

وطبٌعة الحركة التً ٌموم بها والجهد التً تتعرض 
 الها 

 





  :تركٌب المفصل
  :المفصل من ٌتكون

  .متجاورتٌنٌن عظمتالتماء -  1
تغلف رؤوس العظام عند التمائها أسطح غضروفٌة  الكً ٌتم - 2 

  .الامتصاص الصدمات وتملٌل الاحتكان
بالعظام من الخارج وترتبط به حزمة من  تحٌط لٌفٌةمحفظة  -3 

 . اللٌفً النسٌج
وتعمل كرباط داخلً  اللٌفٌةمحفظة زلالٌة تبطن المحفظة   - 4  

  .للمفصل وتفرز سائلا  زلالٌا تسهل حركات المفصل
وتموٌة  تثبٌتروابط خارجٌة تدعم رباط المحفظة وتزبد من  - 5   

 المفصل



 أنواع المفاصل فً جسم الإنسان 
   .تسمح بأي حركة، مثل المفاصل بٌن عظام الجمجمةلا (:  الثابتة)المفاصل اللٌفٌة  - 1
حركة بسٌطة ومحدودة، مثل المفاصل تتٌح (: الحركةمحدودة )المفاصل الغضروفٌة  -2

  .بٌن فمرات العمود الفمري أو مفصل العانة
تتمٌز بوجود تجوٌف وسائل زلالً ٌسهل  (: الحركةالمفاصل الزلالٌة واسعة  -3

 :الحركة، وتتضمن
ٌسمح بالحركة فً جمٌع )مثل مفصل الكتف والفخذ  :المفصل الكروي الحُمً•

 (الاتجاهات 
ٌشبه باب الغرفة، ٌتحرن فً اتجاه )مثل مفصل الركبة والكوع  :المفصل الرزي•

 (واحد 
 .مثل المفصل بٌن الكعبرة والزند أو فمرات العنك :المفصل المحوري•
 .الرسغ/ مثل مفصل لاعدة الإبهام  :السرجًالمفصل •
 (.مثل عظام الرسغ والترلوة :(المسطح)المفصل المنزلك •



  كالجلد المختلفة الجسم وأعضاء الأنسجة هرس هو : العضلً كدم

 بمؤثر مباشرة لإصابتها نتٌجة والمفاصل والعظام والعضلات

 .خارجً
 .الكدمات أنواع أهم من : العضلات وكدم
  الرٌاضٌٌن بٌن الانتشار وكثٌرة المباشرة الإصابات من وهً

 اللاعب بٌن المستمر الاحتكان بسبب  الفرلٌة الألعاب فً وتكثر
 .المستخدمة بالأجهزة الاحتكان بسبب أو ومنافسه

 من اللاعب وتعٌك السفلى الأطراف هً إصابة الجسم أجزاء وأكثر

 .أخرى ناحٌة من الأداء مزاوله فً الاستمرار
وكدم العضلات من الإصابات المباشرة وٌحدث فٌه هرس وتحطٌم 

 للألٌاف العضلٌة وبالتالً ٌحدث العدٌد من التغٌرات الفسٌولوجٌة 

مكان الاصابةي   



 :أعراض الكدم العضلً  
ٌزداد شدٌد مكان الإصابة ٌزداد عند تحرٌن العضلة ،    ألم ـ 

الألم اذا حاول المصاب عمل انمباض عضلً إرادي ثابت أو 

متحرن، مما ٌسُبب الحد من وظٌفة العضلة المصابة وصعوبة 

 .تحرٌكها
حدوث تمزق جزئً للشعٌرات الدموٌة وانسكاب  بسبب  ـ ورم 

تدرٌجٌا خلال الأربعة وٌزداد الورم ( ارتشاح   )السائل الدموي 

 مع زٌادة شدة الإصابة  والعشرٌن ساعة الأولى للإصابة
 .  العضلً المصاب بالكدمحرارة الجزء  درجة ـ ارتفاع

الجلد فً الجزء المصاب فٌبدأ باللون الأزرق ثم  لون تغٌرـ 

الأخضر ثم اللون الأصفر إلى أن ٌعود للون الطبٌعً للجلد بعد 
 .  الشفاء



 :   علاج إصابة الكدم العضلً 
الداخلً عن طرٌك مولفات  النزٌف إٌماف -1

النزٌف مثل استخدام الماء البارد أو الثلج المجروش 
دلٌمه مرتٌن أو ثلاثة مرات  30 – 20لمدة من 

 .ٌومٌا وذلن لمده ٌوم أو ٌومٌن بعد الإصابة مباشره
2- استخدام المسكنات إذا لزم الأمر على وفك 

. الإرشادات الطبٌة  



  Luxation: الخلع
الخلع من الإصابات الرٌاضة الشائعة مؤلمة والتً تحدث 

فً المفاصل عندما تخرج العظم من المفصل من موضعها 

الطبٌعً والذي تسبب تشوه المفصل مولتا وتشل حركته، 

مثل خلع مفصل الكتف ومفصل إبهام الٌد ، عبارة عن 

تباعد وخروج أحد أسطح العظام المكونة للمفصل بعبدا عن 

والتشرٌحً ، وتحدث الإصابة نتٌجة الطبٌعً مكانها 

لضربة عنٌفة ومفاجئة ، مباشرة أو غٌر مباشرة أو أداء 
  غٌر طبٌعٌة فً مدى حركة لالمفصل 



  أنواع الخلع
ٌمكن أن تحدث الخلع فً مفاصل متعددة فً جمٌع أنحاء الجسم، ولكل منها خصائصها 

  :وتحدٌاتها الفرٌدة، مثل
خارج تجوٌف الكتف، ( عظم الذراع العلوي)تحدث عندما ٌبرز عظم العضد  :خلع الكتف

  .وخاصة بسبب السموط أو أثناء ممارسة الرٌاضات التً تتطلب الاحتكان الجسدي
  غالباً ما تؤثر على المفصل الأوسط :خلع الأصابع
ٌطُلك على خلع مفصل الٌد أٌضًا اسم خلع المعصم، وٌمكن أن ٌشمل أٌاً من  :خلع المعصم

  .عظام الرسغ الثمانٌة الصغٌرة
ٌمكن أن . تتطلب هذه الخلع لوة كبٌرة وغالباً ما تنطوي على كسور مصاحبة :خلع الكوع

 .تؤدي هذه الخلع إلى احتجاز الأعصاب والأوعٌة الدموٌة، مما ٌتطلب عناٌة طبٌة عاجلة
تتحرن . خلع الرضفة شائع بٌن المراهمٌن، وخاصة الفتٌات(:مفصل الركبة )خلع الرضفة 

  .الرضفة إلى الجانب خارج أخدودها، مما ٌسبب الألم وصعوبة فً حركة الركبة
تنتج هذه الخلع عن إصابات خطٌرة مثل حوادث الطرق وٌمكن أن تؤدي إلى  :خلع الورن

تحدث معظم حالات خلع الورن إلى الخلف، مما ٌتسبب فً دوران . مضاعفات كبٌرة
  .الساق المصابة إلى الداخل

  أعلى الرغم من أنها ألل شٌوعًا، إلا أنها لد تحدث فً حوادث خطٌرة  :خلع الكاحل والمدم
  
  
  



  :الأعراض
  .عدم المدرة على تحرٌن الجزء المصاب -1
  .ألم شدٌد فً منطمة الخلع -2 
ومباشرة بعد حدوث الخلع نتٌجة للنزٌف سرٌع تورم   -3

 .  و ارتشاح السائل الزلالً
المصاب باستخدام  كمادات  الثلج ووضع  وٌتم اسعاف  

، بجبٌرة تثبٌته وتفضل المفصل المصاب فً وضع مرٌح 
 بعدها نمل المصاب بسرعة للمستشفى لبل تفالم الورم    وٌتم



 :الأوتار
  

ٌتكون الوتر من مجموعة حزم من النسٌج الغروي ذو خلاٌا 
 .نجمٌة كثٌف صلب ولوي جداً وأكثر لوة من الألٌاف العضلٌة

الأوعٌة الدموٌة فٌه كونه ٌحتاج  لملةالوتر أملس لونه أبٌض 
 .إلى تغذٌة للٌلة

 .والأوتار هً التً تربط العضلات مع العظام
العضلات والأوتار ٌكُمل بعضها البعض ، فالأوتار التً تشبه 

الحبال وهً امتداد للعضلات لا تتملص إنما العضلات هً 
 ، نهاٌاته ترتبط بسمحاق العظمالتً تتملص 



 :إصابات الأوتار  
  
وهو عبارة عن انفصال الوتر من العظم أو العضلة أو التمزق ( تعرٌف تمزق الوتر)

 .  الكامل للوتر نفسه
  الوتر تمزق أسباب ماهً 

 .تمزق الوتر عادة ٌنتج من تملصات فجائٌة عنٌفة
 (.الألعاب التً تتطلب سرعة كبٌرة)بالغالب لدى لاعبً كرة الٌد ورافعً الأثمال  وتحدث

 والرٌاضٌون الذٌن لدٌهم عضلات مشدودة أكثر عرضة لتمزق الأوتار
  

 :أعراض تمزق الأوتار
  

 .   ألم حاد لدرجة أن المصاب لا ٌسمح لأحد بأن ٌحُرن مكان الإصابة ولا ٌتحمل فحصها
 .تصبح المنطمة أعلى الوتر متورمة وتؤلم لعدة أٌام

بعد ٌوم أو ٌومٌن تظهر علامة سوداء أو زرلاء كبٌرة نتٌجة للنزٌف الداخلً فوق 
 منطمة الجلد الذي ٌمع تحته التمزق



  
 :إسعافات تمزق الأوتار

  
 (.PRICE)الإسعافات الأولٌة عمل   -
 .كانت الإصابة بالمدم ٌحمل المصاب على نمالةإذا  -
 .الأدوٌة المهدئةإعطاء  -
 .ازدادت الإصابة وهنان شن فً مكانها ٌجب مراجعة الطبٌبإذا  -
) طرٌمة لتجنب تكرار الإصابة بعد الشفاء هً تروٌض أفضل  - 

 الأوتار وشَدها ٌومٌاً ( تدرٌب 
  



 :علاج إصابات أوتار مفصل الكاحل
خٌارات علاج إصابة أوتار مفصل الكاحل مشابهة لخٌارات 

 :علاج التمزق فً مفصل الكاحل وتشمل
 .أو التجمٌد بواسطة جبٌرة أو فً الجبسالتثبٌت  -
 (.حبوب-حمن)الألم فً صورها المختلفة مسكنات  -
الطبٌعً لاستعادة مدي الحركة الطبٌعً، الموة لعلاج ا-

 .والتوازن
ضاغطة لتوفٌر الدعم للمفصل أثناء التمرٌنات أربطة  -

 .العلاجٌة
لإصلاح الأوتار المتهالكة وفً بعض الأحٌان الجراحة  -

.إصلاح الهٌكل الداعم للمدم  



 :إصابة مفصل التنس 
ٌعد التهاب مرفك التنس حالة مؤلمة ناتجة عن الافراط فً استخدام عضلات الاوتار 

الساعد ٌؤدي الى تأكل او تمزق دلٌك فً الاوتار المرتبطة بالجهة الخارجٌة للمرفك 
 وٌتمثل هذا الالتهاب بتورم الاوتار المسؤولة عن ثنً المعصم للخلف بعٌدا عن راحة الٌد 

  
 (.المحترفٌن عند شائعة) الأمامً الجزء إصابة

  (serve)تحدث عند أداء الإرسال 
 لان الإرسال ٌحُدث شد للعضلات المسئولة عند انحناء الرسغ

وهذه العضلات ملاصمة للناحٌة الداخلٌة من المرفك لذلن فأن الألم ٌحدث فً هذه 
 .المنطمة
 (.المبتدئٌن عند شائعة) الخلفً الجزء إصابة

 تحدث عند الضرب بظهر الٌد بطرٌمة غٌر صحٌحة
ظهر الٌد ٌعمل على توتر العضلات المسئولة عن استمامة الرسغ وهذه العضلات ملاصمة 

 للجزء الخارجً من المرفك
  





 إصابة مفصل المرفكماهً أسباب 
 .التً تعمل على فرد الأصابع والرسغ الإفراط فً إجهاد العضلات. 1
 .وذلن ٌسُبب شد كبٌر على الٌد ثمٌل (bat)مضرب استخدام .2
لأن الكرة ترتد بسرعة مما ٌحُرض اللاعب على ضرب  الأرض الصلبةاللعب على .3

 .الكرة بعنف
 .مما ٌتطلب مماومة كبٌرة الكرات الثمٌلةاستخدام .4
المضرب إذا كانت مشدودة بدرجة كبٌرة فإن ضرب الكرة سٌكون  (string)أوتار.5

 .بعنف وٌنتمل إلى المرفك
إذا كانت المبضة غٌر سلٌمة فإن الكرة تصطدم بالمضرب  كبر حجم ممبض المضرب.6

 وتكون الضربة مرتجفة فتنتمل إلى المرفك
 :إصابة مفصل المرفكإسعاف 

إراحة الرسغ والمرفك وتجنب الأنشطة التً عدم تحرٌن المنطمة  و الراحة التامة
 .تسبب الألم لعدة أسابٌع

 .دلٌمة لكل مرة 15عدة مرات فً الٌوم بوالع  وضع كمادات الثلج
أو جبٌرة هوائٌة لابلة  وتعلٌك الذراع بلفافة حول الرلبة استعمال رباط ضاغط للمرفك
 .للنفخ مصنوعة من البلاستٌن

  



  
 :الأعراض

تختلف مؤشرات المرض والأعراض المرتبطة بالتواء الكاحل 
 :ولد تتضمن ما ٌلً. حسب مدى شدة الإصابة

 ، وخاصة عند تحمٌل الوزن على المدم المصابةالألم -
 عند لمس الكاحللإٌلام  -ا
 التورّم -
 الكدمات -
 نطاق الحركةتمٌٌد  -
 ثبات الكاحلعدم  -
 الإصاببالفرلعة أو سماع صوتها فً ولت إحساس  -



 :الكاحل التواء 
 بطرٌمة تحرٌكه أو تدوٌره أو الكاحل لف عند تحدث إصابة الكاحل التواء

 تمزق أو تمدد الإصابة هذه وتسُبب .الطبٌعٌة حركته نطاق خارج مفاجئة
 .معاً الكاحل عظام تثبٌت فً تساعد التً الموٌة الأربطة
 إصابة تحدث .المفرطة حركتها ومنع المفاصل تثبٌت فً الأربطة تسهم

 حركتها نطاق خارج مفاجئة بطرٌمة الأربطة تحرٌن عندما الكاحل التواء

 الأربطة فً الإصابة تكون الكاحل، التواء حالات أغلب فً .الطبٌعٌة
 .منه الخارجً الجانب على الموجودة

التواء الكاحل هو إصابة تصٌب الأربطة التً تربط عظام الكاحل ببعضها 

البعض، وعادة ما تحدث عند لف الكاحل بطرٌمة غٌر طبٌعٌة، مما ٌؤدي 

وغالباً ما ٌكون . إلى تمدد أو تمزق فً واحد أو أكثر من هذه الأربطة
 الرباط الجانبً الخارجً هو الأكثر عرضة للإصابة





•  

    

   ا

 أنواع التواء الكاحل حسب الشدة
بسٌط فً الألٌاف دون فمدان تمزق (:  خفٌفة)الدرجة الأولى 

 .الاستمرار
تمزق جزئً مع تورم وألم وفمدان  :( متوسطة)الدرجة الثانٌة 

 .بسٌط فً الاستمرار
تمزق كامل فً الرباط مع فمدان ( :شدٌدة )ة  الثالثالدرجة  -3

الاستمرار فً كبٌر   



 لأعراض
تختلف مؤشرات  والأعراض المرتبطة بالتواء الكاحل 

 :ولد تتضمن ما ٌلً. حسب مدى شدة الإصابة
 ، وخاصة عند تحمٌل الوزن على المدم المصابةالألم -
 لمس الكاحلعند الالم  - 
 التورّم -
 الكدمات -
 نطاق الحركةتمٌٌد  -
 ثبات الكاحلعدم  -
.الإصابةبالفرلعة أو سماع صوتها فً ولت إحساس  -  



 :الأسباب
 ما الطبٌعٌة، حركته نطاق خارج بموة الكاحل ٌتحرن عندما الالتواء ٌحدث

 جزئً بشكل سواء التمزق، أو للتمدد به المحٌطة الأربطة تعرض إلى ٌؤدي
 .كلً أو
 :الكاحل التواء أسباب تشمل ولد

 الكاحل تدوٌر ٌسُبب الذي السموط -
 للجسم المفاجئ الدوران عند أو المفز، بعد المدم على خاطئ بشكل الهبوط -
 مستو   غٌر سطح على التمرٌن أو المشً -
 أثناء علٌها آخر شخص هبوط أو دوس نتٌجة شدٌد لضغط المدم تعرض -

 الرٌاضة ممارسة
 .الكاحل حول الاربطة او العضلات ضعف -
   .ضٌمة تكون او الفعالٌة نوع مع مناسبة الغٌر الاحذٌة ارتداء -



 :علاج التمزق فً مفصل الكاحل
  -ٌتم تمسٌم الإصابة الً . علاج التمزق فً مفصل الكاحل ٌعتمد على شدة الإصابة

الجراحة لٌست خٌارا شائعا للعلاج مالم ٌكن التلف شدٌدا، . ، متوسط، شدٌدبسٌط -
 .ومؤثر على غٌر الأربطة، أو فً حالة فشل الوسائل الأخرى للعلاج

(  الرفع-الضغط-الثلج-الراحة)التمزق البسٌط ٌسمً الدرجة الأولً ٌتم علاجه ب 

فً التمزق البسٌط لن ٌكون . السابك ذكرهم لعدة أٌام حتى ٌزول الألم والتورم

سٌخبرن الطبٌب بمدرتن على التحمٌل علً مفصلن . هنان حاجة لجبٌرة أو جبس

بمجرد لدرتن على التحامل -. بشكل بسٌط لرٌبا فً خلال ٌوم حتى ثلاثة أٌام
 سٌموم بوصف مدي معٌن من الحركة، الإطالة،  تمارٌن لوة

حالة تصنٌف التمزق على انه متوسط من الدرجة الثانٌة، سٌستخدم الطبٌب فً  -

سوف . لكن لولت أطول لكً ٌحدث التعافً( الرفع-الضغط-الثلج-الراحة)أسلوب 

ٌستخدم الطبٌب شًء ما كحذاء خاص أو دعامة لتثبٌت وتجمٌد المفصل فً 

سٌتم اعطاؤن مجموعة من التمرٌنات لتنفٌذها أولا لكً تحسن من مدي . مكانه

لد ٌنصح الطبٌب أٌضا بالعلاج . الحركة ثم لتعمل على الإطالة ثم التموٌة للكاحل
 .الطبٌعً للمساعدة فً استعادة الكفاءة الكاملة لمفصل الكاحل



 الأربطة فً كامل لطع ٌشمل الثالثة الدرجة من الشدٌد التمزق -

 بالتثبٌت العلاج ٌتم .للتعافً كبٌر بشكل أطول ولتا وٌستغرق

 الإطالة، الحركة، لمدي الطبٌعً العلاج من أطول فترة ثم والتجمٌد

 ولت فً المصاب ٌتعافى مالم عادة .الكاحل لمفصل والتموٌة

 الأربطة بناء لإعادة الجراحً للتدخل اللجوء سٌتم منطمً،
 .المتمزلة

 وحماٌة الراحة، متضمنا للتمزق، الابتدائً العلاج المتوسط، فً   

 ذلن ٌتبع .واحد      أسبوع نحو ٌستغرق التورم زوال حتى الكاحل

 الحركة، مدي لاستعادة التمرٌنات من أسبوعٌن أو أسبوع نحو بمدة

 من العدٌد الً الأسابٌع من  العدٌد تستغرق لد .والمرونة الموة،

 فً الاستمرار مع الطبٌعٌة الحركة إلى تدرٌجٌا للعودة الشهور

 .التمرٌنات
  



 هل ٌمكن الولاٌة من إصابات مفصل الكاحل؟
 :ٌنصح باتباع الآتً لتملٌل مخاطر الإصابة فً مفصل الكاحل

ممارسة التمرٌنات الرٌاضٌة عندما تكون مجهدا أو تحس تجنب  -
 .بألم

علً لوة العضلات باتباع نظام غذائً غنً بكل العناصر حافظ  -
 .المفٌدة للجسم وخاصة فٌتامٌن د والكالسٌوم

 .على وزن مثالً وصحًالمحافظة  -
 .تجنب السموطمحاولة  -
على ارتداء الأحذٌة المحكمة على المدم والمناسبة لنوع الحرص  -

 .النشاط الذي تمارسه
 .على ممارسة التمرٌنات الرٌاضٌة ٌومٌاالمواظبة  -
 .علً الظروف المناسبة والصحٌحة للرٌاضة التً تمارسهاحافظ  -
 .بعملٌات الإحماء لبل ممارسة الرٌاضةلم  -

أو المشً علً أسطح مستوٌةالجري  -   



شكرا لحسن 
 الاصغاء


