R e i o0l | By il )
A ‘;AJQG,\L.M o)l g dabud) QQ\SM@%J&JW'&}'A&A

A 2o dans daal e (e>lea) Ayl Y1 ;s yal)

(Grips) g cilsua 1 |
Badine Aaild ClSiue O a5 e )l 5 ol V) oL L JalSU ASatl (3t 5 ) Ji5 A GulasY) Al o yl) A8 e

e Al gaaY) siag Loty (Rl Gl Adlal Ba) sie Lol oY1y ALl clovass Al Aa ) b ol gy o ol ASual) o
Gl e ) sae Uk

Bsh il Jsa mball s pley) il Lain JalSIL a5 o sl 5 Alanal) areal G el a5 2(AS 9} ASiaa) A5 paY) ASuuall @

Bo8he Al (358 ams gl 5 Lladl asal Ayl (B alSaly el dlsey 3 (V-Grip) 4dilas)) dSua o

Tl oL Alladl 48 Jalal) 2 |
1 ull el QY (st Al e s ) ea ) (o 2S5 IS Y1 s

<l shad) Galall Gl JEY) 5 (agaill Gl EY) :Gpand ) andii s A5020Y) de ud) 335 3] alaiiall gaally 15 :(Approach Run) ol 28Y) dla o
(o=l g el

&1 Maial e Jaliall g SUHE g aall 500 ae Ly Al e )l Coms 3 e D) oy s(Withdrawal) g ciswy ssaadll <l ghi o
Ol (5 sle G Ae il (5 sle 5 e )l Alalall

3 shd and danila dumia g aleDU 5 Al e )l Ja g G ju g 3 jsee 35ha ;(Impulse/Cross-over Step) 48klAl) 5 ghil) o glay) ghd o
Al ol Amazm 5 MASY 4% 5 o) Al ¢ alalal

LB aada o5 Calall g aal s calaSU (sl i3 Al Ja )l () Y) gdy e S aw i(Delivery & Release) paliilly (a )l dda ja o
(236 N °30 o) Alia A5l el ma il e 1A e 5 gial) A8l i 5830 5

ooV ad gl vl day j 5 juual il sl aleSU dadlall 3 8l (aliaial ;(Recovery) o) sl Béa Ada o o

gl (oot Al a1 a0 i) 3

A5 anal) g Araatatil) Jualddl) JEETHIA

Jahs el ey o ang g el Y Jain g 20y (5315 (8 JSE e o gas yall Jadl oy e Sliag i o (Arc) ot bt
(320229) 23all (o))l gLl

Anna Alglaall cuind (S Y1 e Yl g siaall Ganall el Gul ) Jaias o an L i) 43y )l

] Y a3 (Cobaiia 8 il el 5 L (il By oY slae 3 (laiie S ety Y

A il g Ay ghaih) iy il 4 |
b Lo S jall 3ol ghat) dlaal) iy yaill e
Lilad) g Calaa Sl ds sall ol e 4y aSall 5 e ) ASe (oSS iy yai e

o shall gl o 58 5l ey 050 adaliil) 5 juasil) @l ghad ool iy a3 o
Ay ladiV) 50 et ¢ 3al) g a5 il Blae Ay i o) 5 5Y) Adlial) dgdall <l KU aladi) e

el Ll (laal ol cliladl Leedl Gadaill L Ahaall Ladlaall 5 cpa¥1 ey ol FIYI o s sdagl S Al yal) Atlal Aali ) Adaada

| oo 1 daiall mlis Loy )l s el - ) y5 pumlae



