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 بالالتئام المرتبطة المضاعفات: ثانيًا

 بالمسار مقارنة للالتئاـ المتوقع مف أطوؿ وقتًا الكسر يستغرؽ عندما يحدث الالتئاـ تأخر 
 الكسور مف النوع لذلؾ المعتاد

 

 عظػـ تكػويف يسػتمر لا بحيػث الطبيعػ   الالتئػاـ تحقيػؽ فػ  الكسػر فشػؿ ىو الالتئاـ عدـ 
 الدمويػػة  الترويػػة ضػػعؼ مثػػؿ بعوامػػؿ ذلػػؾ يػػرتبط وقػػد. الكسػػر طرفػػ  بػػيف وقػػوي متصػػؿ
  .الإصابة شدة أو العدوى الميكانيك   الثبات كفاية عدـ

 المحػاذاة حيػث مػف طبيعػ  غيػر وضػع فػ  ولكف الكسر  يمتئـ عندما يحدث الالتئاـ سوء 
 .الحركة أو الوظيفة اضطراب إلى يؤدي قد مما الدوراف  أو الطوؿ أو الزاوية أو

  العدوى: ثالثاً

 لمبيئػػة الكسػػر منطقػػة تعػػر  بسػػبب المفتوحػػة الكسػػور فػػ  العػػدوى حػػدوث احتماليػػة تػػزداد 
 .الكسور تثبيت أو الجراحية العمميات بعد تحدث أف يمكف كما الخارجية 

 وتزيػػد الكسػػر التئػػاـ عمميػػة فػػ  تػػؤثر العظػػـ وقػػد التيػػاب إلػػى العميقػػة العػػدوى تػػؤدي وقػػد 
  .الالتئاـ عدـ خطر

 والجبس التثبيت مضاعفات: رابعًا

 إلػػػى التثبيػػػت وسػػػائؿ أو الجػػػبس مػػػف الزائػػػد الضػػػغط أو المناسػػػب غيػػػر التثبيػػػت يػػػؤدي قػػػد 
 فػػ  محدوديػػة يسػػبب وقػػد والألػػـ  التػػورـ زيػػادة أو الأعصػػاب  أو الدمويػػة الأوعيػػة ضػػغط
 .مناسب تأىيم  برنامج دوف طويمة لفترة التثبيت استمر إذا الحركة

 التثبيت فترة أثناء والألـ والتورـ والحركة  والإحساس  الدموية  الدورة متابعة يجب لذلؾ. 

 الحركة بقمة مرتبطة مضاعفات: خامسًا

 :مثؿ مضاعفات إلى الكسر بعد طويمة لفترات الحركة عدـ يؤدي قد

 المفاصؿ تيبس 



 وضمورىا العضلات ضعؼ  
 الحركة مدى نقص 
 طويمة لفترات الحركة وقمة الكبيرة الكسور بع  مع العميؽ خصوصًا الوريدي الخثار.  

 

 الشديدة بالكسور خاصة مضاعفات: سادسًا

 عظػاـ كسػور مثػؿ الكبيػرة  الكسػور بع  بعد خاصة بصورة تحدث قد الدىن  الانصماـ متلازمة
 فػػ  تػػؤثر وقػػد. الدمويػػة الػػدورة إلػػى العظػػـ نخػػاع مػػف دىنيػػة قطػػرات انتقػػاؿ نتيجػػة والحػػو   الفخػػذ
 عاجؿ طب  تقييـ إلى وتحتاج أخرى  وأعضاء الرئتيف

 لمكسور الطبيعي والعلاج التأهيل

 إلى والعودة تدريجياً  الوظيفية والقدرة والقوة الحركة استعادة إلى بالكسر المصاب تأىيؿ ييدؼ
 علاجو وطريقة وشدتو ومكانو الكسر نوع حسب التأىيؿ برنامج ويختمؼ. بأماف الرياض  النشاط
  .التئامو ودرجة

 :عمى التأىيؿ يركز المثبت  أو الجبس وجود أثناء التثبيت فترة أثناء التأىيؿ: أولاً 

 .المثبتة غير المفاصؿ حركة عمى المحافظة -
 .الإمكاف قدر العضلات نشاط عمى المحافظة -
 .التورـ تقميؿ -
 .العامة البدنية المياقة عمى المحافظة -
 .الحركة قمة عف الناتج والضعؼ التيبس حدوث منع -

 يكوف الحركة  ببدء والسماح الكسر استقرار مف التأكد بعد: التثبيت إزالة بعد التأىيؿ: ثانياً 
 :ويشمؿ تدريجياً  التأىيؿ

 .بالتثبيت تأثرت الت  لممفاصؿ الحركة مدى استعادة -
 .تدريجية تماريف خلاؿ مف العضمية القوة استعادة -



 .التيبس وتقميؿ المرونة تحسيف -
 .السفم  الطرؼ إصابات ف  خصوصاً  بالحركة  والتحكـ التوازف تدريب -
 .اليومية والحركات الدرج وصعود المش  مثؿ الوظيفية القدرة استعادة -
 .ومتطمباتيا المعبة نوع حسب بالرياضة الخاص التدريب -

 :الطبيب وتعميمات الإصابة مرحمة حسب التماريف  تشمؿ أف يمكف: العلاجية التماريف: ثالثاً 

 .بيا المسموح لممفاصؿ الحركة تماريف -
 .الثابت العضم  الانقبا  تماريف -
 .تدريجية بصورة والمقاومة القوة تماريف -
 .المرونة تماريف -
 .الحرك  والتوافؽ التوازف تماريف -
 .البدنية والمياقة التحمؿ تماريف -
 .الرياضية بالميارات خاصة تماريف -

 أف وحدىما يعنياف لا الأشعة صورة تحسف أو الجبس إزالة:  الرياض  النشاط إلى العودة: رابعاً 
 :استعادة يجب لمرياضة العودة قبؿ.لممنافسة جاىزاً  أصبح اللاعب

 .المناسبة الحركة -
 .العضمية القوة -
 .الحرك  والتحكـ التوازف -
 .الحمؿ تحمؿ عمى القدرة -
 .بالرياضة الخاصة والميارات الحركات أداء -

 

 

 

 



 

 

 

 

  الرأس عظام كسور

 الاصػػطداـ مثػؿ الشػػدة  عاليػة أو مباشػرة لقػػوة الػرأس تعػػر  نتيجػة الجمجمػة عظػػاـ كسػور تحػدث
 وقػػػد. الرياضػػػية الإصػػػابات بعػػػ  أو الحػػػوادث أو السػػػقوط نتيجػػػة أو صػػػمب  بجسػػػـ أو بػػػالأر 
 إصػابة أنػو عمػى الجمجمة كسر مع يُتعامؿ لا لذلؾ الدماغ  ف  إصابات مع الرأس إصابة تترافؽ
 (.1كما موضح ف  الصورة )   فقط عظمية

 
 كسور عظام الراس( توضح 1صورة )

 والأعراض العلامات



 الرأس ف  موضع  ألـ. 
 الرأس فروة ف  جرح أو تورـ. 
 منيما شفاؼ سائؿ خروج أو الأذف أو الأنؼ مف نزؼ. 
 المستمر الصداع أو الق ء أو الارتباؾ أو الوع  اضطراب. 
 المنخسفة الكسور بع  ف  الجمجمة ف  موضع  انخفا  أو تشوه. 

 الأولي الإسعاف

 الفقري  العمود أو الرقبة أو الرأس ف  بإصابة اشتباه ىناؾ كاف إذا المصاب تحريؾ عدـ 
 .حياتو لإنقاذ ضرورة وجود عند إلا

 والاستجابة والتنفس الوع  مراقبة. 
 فييا منخسؼ كسر بوجود يُشتبو منطقة عمى مباشرة الضغط عدـ. 
 خطيرة إصابة علامات وجود عند العاجمة الطبية الرعاية إلى المصاب نقؿ.  

  السفمي الفك كسر

 فػ  يحػدث أف ويمكػف الفػؾ  أو لموجػو قويػة مباشػرة صػدمة نتيجػة غالبًػا السػفم  الفػؾ كسػر يحدث
 ( .2كما موضح بالصورة ).والحوادث السقوط نتيجة أو الاحتكاكية الرياضات



 
 كسور الفك السفلي( توضح 2صورة )

 والأعراض العلامات

 الفؾ ف  واضح ألـ. 
 الفؾ حوؿ كدمات أو تورـ. 
 المضغ أو الفـ فتح ف  صعوبة. 
 الأسناف تطابؽ اضطراب. 
 الفـ داخؿ جروح أو نزؼ. 
 الأعصاب إصابة نتيجة الحالات بع  ف  الذقف منطقة أو السفمية الشفة ف  خدر. 

 الأولي الإسعاف

 مريحة بصورة بالتنفس لو يسمح وضع ف  المصاب إبقاء. 
 مكانو إلى العظـ إعادة محاولة وتجنب بمطؼ الفؾ دعـ. 
 عاجؿ طب  تقييـ إلى يحتاج المصاب كاف إذا الشراب أو الطعاـ إعطاء عدـ. 
 المناسب والعلاج لمتقييـ المستشفى إلى المصاب نقؿ. 



  الفقري العمود كسور

 أو المباشػػػر  الاصػػػطداـ أو السػػػقوط  أو الطاقػػػة  عاليػػػة إصػػػابة نتيجػػػة الفقػػػرات كسػػػور تحػػػدث قػػػد
 (3كما موضح بالصورة ).الشوك  الحبؿ ف  إصابة مع تترافؽ وقد والرقبة  الرأس إصابات

 
 العمود الفقري( توضح كسور 3صورة )

 

 والأعراض العلامات

 الظير أو الرقبة ف  ألـ. 
 الحركة عمى القدرة عدـ أو صعوبة. 
 الأطراؼ ف  تنميؿ أو خدر أو ضعؼ. 
 الإصابة مستوى أسفؿ الحركة أو الإحساس اضطراب. 
  العصبية الوظيفة فقداف أو التنفس ف  اضطراب يحدث قد الشديدة الإصابات ف. 

 الأولي الإسعاف

 ضرورة دوف وضعو تغيير أو المصاب تحريؾ عدـ. 



 والمتاحة المناسبة بالوسائؿ الإمكاف قدر والرقبة الرأس تثبيت. 
 وضعيا إلى الفقرات إعادة أو الفقري العمود تقويـ محاولة عدـ. 
 العاجمة الطبية المساعدة طمب.  

 


