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  الأضلاع كسور

 فدد  تحدد ث  قدد  الصدد     القفدد  إلدد  ق يدد  مباشدد ة ضدد ب  نتيجدد  غالبًددا الأضدد ع كسدد   تحدد ث
 (4كما م ضح بالص  ة ).الم كبات ح ا ث أ  السق ط أ  الاحتكاكي  ال ياضات

 
 الاضلاع( توضح كسور 4صورة )

 

 والأعراض العلامات

 الإصاب  مكان ف  م ضع  ش ي  ألم. 
 السعال أ  العميق التنفس مع الألم زيا ة. 
 المصاب  المنطق  عم  الضغط عن  ألم. 
 الألم بسبب سطح  تنفس. 
  ال اخمي  الأعضاء أ  ال ئ  ف  إصابات مع الش ي  الكس  يت افق ق. 

 الأولي الإسعاف

  التنفس  م اقب  المصاب إ اح. 
 لمتنفس م يح   ضعي  اتخاذ عم  مساع تو. 
 السعال عن  المنطق  ل عم مط ي  منشف  أ   سا ة استخ ام يمكن. 



 التنفس الص   ت سع من يح  ق  ذلك لأن بإحكام؛ الص    القف  لف ع م . 
 الطاق  عالي  إصاب  أ  ش ي  ألم أ  التنفس ف  صع ب   ج   عن  الطب  التقييم طمب.  

  الساق عظم أعمى كسر

الاصددط ام بجيدداز كمددا فدد   ياضدد  الجمبدداز ا  الا تطددام نتيجدد  السددق ط مددن ا تفدداع ا   تحدد ث قدد 
 (.5كما م ضح بالص  ة ).س يع طب  تقييم إل   تحتاج  بق م زميل اثناء المنافس 

 
 كسر اػلى ػظن الساق( توضح 5صورة )

 

 والأعراض العلامات

 الفخذ أعم  أ  ال  ك ف  ش ي  ألم. 
  ال زن تحمل عم  الق  ة ع م أ  صع ب. 
  الحالات بعض ف  لمط ف طبيع  غي     ان أ  قص. 
 الإصاب  منطق  ح ل ك مات أ  ت  م. 

 الأولي الإسعاف

 الطبيع   ضعو إل  الط ف إعا ة محا ل  ع م. 
 الإمكان ق   عميو ُ ج  الذ  ال ضع ف  الط ف تثبيت. 
 الط ف عم  ال زن تحميل أ  بالمش  لممصاب السماح ع م. 
 العاجل الطب  النقل طمب. 



  الساق أسفل كسر

 أ  المباشد ة الصد مات نتيجد  تحد ث  قد   (Fibula)  الشدظي  (Tibia) الظنبد ب كسد   يشدمل
 (6كما م ضح بالص  ة ).ال ياضي  الإصابات أ  السق ط أ  الالت اءات

 
 ػظن الساق اسفل( توضح كسر 6صورة )

 

 

 والأعراض العلامات

 الإصاب  م ضع ف  ش ي  ألم. 
 ك مات ت  م . 
 الكس   بعض ف  الساق مح   ف  تغي  أ  تش ه. 
  المش  أ  ال ق ف عم  الق  ة ع م أ  صع ب. 
  الش ي ة الإصابات ف  مفت حًا الكس  يك ن ق. 

 الأولي الإسعاف

 الط ف عم  ال زن تحميل ع م. 
 عميو ُ ج ت الذ  ال ضع ف  الساق تثبيت. 
 ال اخل إل  البا ز العظم  فع أ  الكس  تق يم محا ل  ع م. 



  التثبيت  بع  قبل الإصاب  أسفل  الإحساس ال م ي  ال   ة فح. 
 المستشف  إل  المصاب نقل.  

  اليد إصابات

 أ  المباشدد ة  الضدد بات أ  اليدد   عمدد  السددق ط نتيجدد   تحدد ث  الأصددابع  اليدد  عظددام كسدد   تشدمل
 (.7كما م ضح بالص  ة ).ال ياض   الاحتكاك الك ة إصابات

 
 اليد والاصابغ كسور ػظام( توضح 7صورة )

 والأعراض العلامات

 ت  م ألم . 
 ك مات. 
  الي  أ  الأصابع تح يك صع ب. 
 الي  أ  الإصبع ف  تش ه. 
 الي  استخ ام محا ل  عن  ألم. 

 الأولي الإسعاف

  استخ اميا  تجنب الي  إ اح. 
 تق يمو محا ل    ن المصاب الجزء تثبيت. 
 ت  م  ج   عن  الي   فع. 



 الإحساس ال م ي  ال   ة تقييم . 
 بالكس  الاشتباه عن  الطب  التقييم.  

  الترقوة عظمة كسر

 نتيجد  غالبًدا كس  ىا  تح ث الكتف   ل ح الق  عظم بين تصل الت  العظم  ى  الت ق ة عظم 
 (.8كما بالص  ة ).مباش ة  ياضي  ص م  نتيج  أ  المم   ة الذ اع أ  الكتف عم  السق ط

 
 ػظمة الترقوةكسر ( توضح 8صورة )

 والأعراض العلامات

 الت ق ة ف ق  ت  م ألم. 
 الذ اع ح ك  مع يز ا  ألم. 
 ك مات. 
 الحالات بعض ف  الكس  منطق  ف  ب  ز أ  تش ه. 

 الأولي الإسعاف

 مناسب  حمال  باستخ ام الذ اع  عم  
 المصاب   الذ اع الكتف تح يك تجنب. 
 الانزياح    ج  الكس  م قع لتح ي  بالأشع   التص ي  الطب  التقييم. 



 أ عيددددد  تمددددد  إذ المجدددددا  ة  الأعصددددداب أ  ال م يددددد  للأ عيددددد  إصددددداب   جددددد   إلددددد  الانتبددددداه 
  .الت ق ة خمف ميم   أعصاب

  والكاحل القدم كسور

 الإصداب  شد ة  تختمف العال   التحميل أ  المباش ة  الص مات الالت اء  السق ط  نتيج  تح ث ق 
 (9كما بالص ة).الكس   نمط المصاب العظم حسب

 
 كسور القدم والكاحل( توضح 9صورة )

 والأعراض العلامات

 الإصاب  م ضع ف  ش ي  ألم. 
 ك مات ت  م . 
  ال زن تحمل عم  الق  ة ع م أ  صع ب. 
 الش ي ة الحالات ف  تش ه. 
  الح ك  مح   ي. 

 الأولي الإسعاف

 المصاب الط ف عم  ال زن تحميل ع م. 
 التق يم محا ل    ن الم ج   ال ضع ف   الكاحل الق م تثبيت. 



  الإصاب  أسفل  الإحساس ال م ي  ال   ة فح. 
 بالكس  الاشتباه عن   التص ي  الطب  لمتقييم المصاب نقل 

 

 


