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 الفصل الرابع
 المفصمي الجهاز إصابات

 المفاصل: أولً 

 تحقيق عمى ويعمل بالغضروف، العظم اتصال أو أكثر، أو عظمتين اتصال موضع المفصل ىو
 المتحاارك المفصاال ويتكااون.ووظيفتااو المفصاال نااوع بحساا  مختمفاا  بااجرتا  الحركاا  وتااورير الثبااا 
 المحفظااا  المفصااام ، الغضاااروف المفصااامي ، الأساااط : أىمياااا التراكيااا ، مااان متموعااا  مااان عااااج ً 

 الأوتاااار مثااال إضااااري  تراكيااا  توتاااج وقاااج والأربطااا ، الزليمااا  الساااا ل الزليمااا ، الغشاااا  المفصااامي ،
 .المفصل نوع بحس  اليلالي  الغضاريف أو والأقراص

 المفاصل أنواع

 :ر يس  أنواع ثلاث  إلى تشريحيًا المفاصل تصنف

  الميفي  المفاصل .1
  الغضروري  المفاصل .2
  الزلالي  المفاصل .3

 الميفية المفاصل: أولً 

 أو معجومااا  حركتياااا وتكاااون كثياااف، ليفااا  ضاااام نساااي  بواساااط  العظاااام ريياااا تااارتبط مفاصااال ىااا 
 :أمثمتيا ومن .تجًا محجوج 

 الطفولا ، مرحما  را  مرونا  أكثار وتكاون ببعضيا، التمتم  عظام تربط :التمتم  جروز 
 .النمو مع ثباتًا أكثر تصب  ثم

 بالمفصاال ويُعاارف الساااق، ماان البعيااج التااز  راا  والشااظي  الظنبااو  بااين الميفاا  المفصاال 
 .البعيج الشظوي الظنبوب 

 

 



 الغضروفية المفاصل: ثانيًا

 أىام ومان.الحركا  مان محاجوج  بجرت  وتسم  الغضروف، بواسط  العظام رييا ترتبط مفاصل ى 
 :أمثمتيا

 الفقارا  باين محاجوج  بحركا  وتسم  الميف ، الغضروف من تتكون: الفقرا  بين الأقراص 
 .الأحمال امتصاص عمى وتساعج

 ليف  غضروف بواسط  العان  عظم  بين يربط :العان  الارتفاق. 

 الزللية المفاصل: ثالثاً

 ومحفظاا  مفصاام  تتويااف بوتااوج وتمتاااز التساام، راا  وانتشااارًا حركاا  المفاصاال أنااواع أكثاار ىاا 
 وتساييل الاحتكااك تقميال عمى يساعج الذي الزليم  السا ل يفرز زليم  غشا  عمى تحتوي مفصمي 
 :التسم ر  الزلالي  المفاصل أىم وتشمل .الحرك 

 الكتف مفصل

 :من ويتكون حُقّ  كروي مفصل ىو

 العضج عظم رأس. 
 الكتف لوح ر  الحقان  التتويف. 
 المفصم  الغضروف. 
  المفصمي  المحفظ. 
  بالمفصل المحيط  والأوتار الأربط. 

 والخاارت  الاجاخم  الاجوران التقريا ، التبعياج، الماج، الثنا ، :باا ويسام  واسع، حرك  بمجى ويتميز
 .الجا ري  والحرك 

 

 

 



 الرسغ مفصل

 عظاااام ماااع الكعبااار  لعظااام البعياااج الطااارف مااان ويتكاااون الرساااغ  الكعباااري بالمفصااال أساسًاااا يُعااارف
 الأربطاا  وتسااعج(  المثمثاا  -  اليلالا  - الزورقاا )   :وىا  الرسا،، عظااام مان القريا  الصاف

 :حركا  المفصل ويتي  .المفصل تثبي  عمى المثمث  الميف  والغضروف المفصمي  والمحفظ 

 .والتقري  التبعيج المج، الثن ،

 والمشطية الرسغية المفاصل

 .اليج مشط عظام بقواعج الرس، عظام تربط

 بحركاااا  أساسًاااا تسااام  الخاااامس إلاااى الثاااان  مااان للأصاااابع المشاااطي  الرساااغي  المفاصااال 
 .محجوج  انزلاق

 أكبر حرك  بمجى ويتميز سرت  مفصل ريو للإبيام المشط  الرسغ  المفصل أما  

 المرفق مفصل

 :ارتباط من يتكون

  العضج لعظم السفمي  النياي. 
  الزنج لعظم العموي  النياي. 
  الكعبر  لعظم العموي  النياي. 

 رتحاجثان  والاساتمقا  الكا  حركتاا أماا .والماج باالثن  ويسم  رَزّي، كمفصل أساسي  بصور  ويعمل
 .وحجه المررق مفصل ر  وليس والبعيج، القري  الزنجيين الكعبريين المفصمين ر  أساسًا

 العاني الرتفاق

 وتكاون ليفا ، غضاروف بواساط  العظمتاان وترتبط العان ، عظم  بين يقع غضرور  مفصل ىو
 .تجًا محجوج  حركتو

 الورك مفصل



 :من يتكون حُقّ  كروي مفصل ىو

 الفخذ عظم رأس. 
 الحوض عظم ر  الحُق. 

 التبعيااج، المااج، الثناا ، :بحركااا  ويساام  ميماا ، أربطاا  تااجعميا قوياا  مفصاامي  محفظاا  بااو وتحاايط
 .الجا ري  والحرك  والخارت  الجاخم  الجوران التقري ،

 الركبة مفصل

 :من ر يس  بصور  ويتكون معجلًا  رَزّيًا مفصلًا  ويُعج معقج، زلال  مفصل الركب 

 الفخذ عظم. 
 الظنبو  عظم. 
 الرضف  عظم. 

 :عمى المفصل يحتوي كما المفصم ، الغضروف من طبق  المفصمي  الأسط  وتغط 

  المفصمي  المحفظ. 
  الزليم  الغشا. 
 والوحش  الإنس : اليلالي  الغضاريف. 
 الأمام  الصميب  الرباط. 
 الخمف  الصميب  الرباط. 
 الإنس  التانب  الرباط. 
 الوحش  التانب  الرباط. 

  .الأحمال وتوزيع الحرك  وتوتيو الركب  ثبا  ر  التراكي  ىذه تسيم

 الكاحل مفصل

 :من ويتكون الرَزّي، النوع من زلال  مفصل ىو

  الظنبو  لعظم السفمي  النياي. 



  الشظي  لعظم السفمي  النياي. 
 الكاحل عظم. 

 المفصال يسام  .الكاحال عظام يحتضان الاذي  المِمقااط يشابو ماا والشاظي  الظنباو  نيايتاا وتشاكل
 والربااط التانبيا  الأربطا  مان متموعا  وتجعمو الأخمص  والثن   الظيري الثن  :بحركت  أساسًا
 البعيج الشظوي الظنبوب  الارتباط إلى إضار  الجال ،

 القدم مفاصل

نماا ،”القااجم مفصال“ يساامى واحاج مفصاال يوتاج لا  التاا  المفاصال ماان متموعا  ماان القاجم تتكااون وا 
 :أىميا ومن.القجم أقواس عمى والمحارظ  الأحمال وامتصاص والثبا  الحرك  لتحقيق معًا تعمل

 الرُصُ، عظام بين المفاصل. 
 المشطي  الرُصُغي  المفاصل. 
 السلامي  المشطي  المفاصل. 
 السلاميا  بين المفاصل. 

 المشا  أثناا  الأرض ساط  ماع والتكياف الصاجما ، امتصاص التوازن، ر  المفاصل ىذه وتسيم
 .والقفز والتري

 الرياضي النشاط في شيوعًا المفاصل إصابات أكثر

  المفاصل كجما  .1
 .والركب  الكاحل مفصل وخاص  المفاصل التوا ا  .2
 .الكتف مفصل وخاص  المفاصل خمع .3
 .الأمام  الصميب  الرباط سيما ولا لمركب ، الصميبي  الأربط  إصابا  .4
 لمركب  التانبي  الأربط  إصابا  .5
 لمركب  اليلالي  الغضاريف إصابا  .6
 المفصم  الغضروف إصابا  .7



 الساااابق  الإصاااابا  منياااا متعاااجج  عوامااال نتيتااا  تظيااار المفصاااميوقج التااانكس أو الخشاااون  .8
 .المتكرر  والأحمال

 . المفصم  الثبا  عجم أو التز   الخمع .9

 المفاصل  كدم: أولً 

 المحيط بالمفصاال، الرخااو  الأنساات  أذياا  إلااى تااؤجي ناراذ  غياار مباشاار  قااو  عاان ناتتاا  إصاااب  ىاو
 شااج  بحساا  المفصاال جاخاال ناازف وأحيانًااا الأنساات ، جاخاال أو التمااج تحاا  ناازف يصاااحبيا وقااج

 أو المباشااار الاحتكااااك تتضااامن التااا  الرياضاااا  رااا  شاااا ع  بصاااور  الكاااجما  تحاااج  .الإصااااب 
 الركباا ،: لمكااجما  تعرضًااا المناااطق أكثاار وماان. والمصااارع  اليااج وكاار  القااجم كاار  مثاال الاصااطجام،

 أو العظام را  إصااب  وتاوج بالضارور  الكجما  تعنا  ولا.والأصابع الرس، الكتف، المررق، الكاحل،
 ووتااوج الااوزن، تحماال عمااى القااجر  الحركاا ، مااجى التااورم، الألاام، تقياايم يتاا  لااذلك المفصاال جاخاال

 (.11كما ر  صور  ).الأربط  إصاب  أو الكسر مثل أعمق إصاب  إلى تشير علاما 

 
 كدم المفاصل( توضح 01صورة )

 



 والأعراض العلامات

 الحرك  أو بالضغط غالبًا يزجاج الإصاب ، مكان ر  موضع  ألم. 
 مختمف  بجرتا  موضع  تورم. 
 خالال البنفسات  أو المازرق الماون يظيار وقاج التماج، تحا  النازف نتيتا  التماج لاون تغير 

 .للإصاب  التالي  الساعا 
 الالتيابي  الاستتاب  نتيت  المنطق  حرار  جرت  ر  موضع  ارتفاع. 
  تورم أو ألم وتوج عنج المفصل حرك  مجى ر  محجوجي. 
  واضاااا  تااااورم إلااااى يااااؤجي ممااااا المفصاااال، جاخاااال ناااازف يحااااج  قااااج الشااااجيج  الحااااالا  راااا 

 .الحرك  ومحجوجي 

 الأولي والتعامل الإسعافات

 غير الوزن تحمل أو الحرك  كان  أو واضحًا الألم كان إذا مؤقتًا الرياض  النشاط إيقاف 
 .طبيعيين

 موضاااع بحسااا  الجعامااا ، أو الربااااط مثااال الحاتااا ، عناااج مناسااا  خاااارت  جعااام اساااتخجام 
 .وشجتيا الإصاب 

 الااثم  وضااع تتناا  مااع الألاام، تخفيااف راا  لممساااعج  قصااير  لفتاار  التبريااج اسااتخجام يمكاان 
 .التمج عمى مباشر 

 لممصا  مريحًا ذلك كان إذا تورم، وتوج عنج المصا  الطرف ررع. 
 المباارا   را  بالاساتمرار للاع  السماح بيجف الموضعي  التخجير بخاخا  استخجام عجم 

 .خطور  أكثر إصاب  أعراض يخف  قج الألم تسكين لأن
 نمااا كجماا ، لكاال روتينياا  بصااور  الأشااع  تُطماا  لا  للاشااتباه سااريري  مؤشاارا  وتااوج عنااج وا 

 بمعااايير الاسااتعان  يمكاان الكاحاال إصااابا  وراا . مفصاامي  أو عظمياا  إصاااب  أو بكساار
  .الشعاع  التصوير إلى الحات  لتحجيج

  عااجم وكبياار، سااريع تااورم تشااوه، شااجيج، ألاام وتااوج عنااج الطباا  لمتقياايم اللاعاا  إحالاا  يتاا 
 .وعا ي  أو عصبي  أعراض أو لمحرك ، واض  رقجان الوزن، تحمل عمى القجر 



 المفاصل التواء: ثانيًا

 عماى الطبيعيا  قجرتاو تتتااوز لقاو  المفصل تعرض نتيت  أكثر أو الأربط  أحج تصي  إصاب  ىو
 عناجما غالبًاا الالتاوا  ويحاج .كميًاا أو تز يًاا تمزقياا أو الربااط أليااف تماجج إلاى يؤجي مما التحمل،
 وزن تحمال أثناا  لمكاحال الساريع الانقالا  مثال طبيعيا ، غيار أو مفات ا  لحرك  المفصل يتعرض
 (11.كما بالصور  )الرياض  للالتوا  تعرضًا والأربط  المفاصل أكثر.التسم

 
 التواء المفاصل( توضح 00صورة )

  الأمام  الشظوي الكاحم  الرباط وخصوصًا الوحشي ، الأربط : الكاحل مفصل .1
 الأربطا  إلاى إضاار  ، الوحشا  التاانب  والربااط الإنسا  التاانب  الربااط: الركبا  مفصال .2

 .مختمف  إصاب  آليا  ر  الصميبي 
 أو السااااقوط آلياااا  بحساااا  للإصاااااب  المختمفاااا  الرساااا، أربطاااا  تتعاااارض قااااج: الرساااا، مفصاااال .3

 .الاصطجام
 الترقاااوي الأخرمااا  المفصااال أو بالمفصااال المحيطااا  الأربطااا  تتعااارض قاااج: الكتاااف مفصااال .4

 .المباشر الاصطجام أو السقوط نتيت  خصوصًا للإصاب ،

 

 



 الأربطة التواء درجات

 وعاااج ً  بساايطين وتااورم ألاام مااع الرباااط، ألياااف راا  محااجوج متيااري تماازق أو تمااجج: الأولةة  الدرجةةة
 .المفصل لثبا  واض  رقجان جون

 يظياار وقااج الحركاا  راا  ومحجوجياا  أكباار وتااورم ألاام مااع الرباااط، راا  تز اا  تماازق: الثانيةةة الدرجةةة
 .الثبا  عجم بعض

 تقيايم إلاى ويحتاا  لممفصال، واضا  ثباا  عاجم يصااحبو وقج لمرباط، كامل تمزق:  الثالثة الدرجة
 .العلا  وخط  الإصاب  طبيع  لتحجيج جقيق طب 

 

 والأعراض العلامات

 .المفصل تحميل أو الحرك  مع يزجاج موضع  ألم .1
 .الإصاب  بعج قصير  رتر  خلال يظير قج تورم .2
 .الأنست  جاخل النزف نتيت  التمج لون ر  تغير أو كجم  ظيور .3
 .الحرك  مجى ر  محجوجي  .4
 .والركب  الكاحل إصابا  ر  خصوصًا الوزن، تحمل ر  صعوب  .5



 .والشجيج  المتوسط  الإصابا  بعض ر  المفصل ثبا  بعجم الشعور .6
 الكسار مثال مصااحب  إصاب  أو لمرباط كامل تمزق ىناك يكون قج الشجيج  الإصابا  ر  .7

 .الأوتار أو الغضروف إصاب  أو

 اللتواء مع المبكر والتعامل الإسعاف

 التاااجريت  التحميااال ماااع المصاااا  النساااي  حمايااا  عماااى الالتاااوا  ماااع الحاااجي  التعامااال رااا  يُعتماااج
 أربطاا  إصااابا  إرشاااجا  وتوصاا . طويماا  لفتاار  التاماا  الراحاا  ماان بااجلًا  المناسااب  المبكاار  والحركاا 
 علاتياا  تمااارين ممارساا  مااع الااوزن، لتحماال التجريتياا  والعااوج  المناساا  الخااارت  بالااجعم الكاحاال
 الحاج  المرحم  ر  .الإصاب  شج  ورق منظم 

 وظيف  عتز أو واض  ألم وتوج عنج الرياض  النشاط إيقاف. 
  شااااج  بحساااا  الجعاماااا ، أو الرباااااط مثاااال مناسااااب  جعاااام وساااايم  باسااااتخجام المفصاااال حماياااا 

 .الإصاب 
 لإيقاااف وساايم  باعتباااره ولاايس الألاام، تخفيااف بيااجف قصااير  لفتاار  التبريااج اسااتخجام يمكاان 

 .الرباط الت ام تسريع أو الجاخم  النزيف
 تورم وتوج عنج المصا  الطرف ررع. 
  أو الألام يزياج ذلاك كاان إذا المبكار  المرحما  را  المباشار  الحارار  أو العنياف التجليك تتن 

 .التورم
  عنااج مساااعج  وساايم  باسااتخجام التااجريت  بالتحمياال السااماح يمكاان الكاحاال، إصااابا  راا 

 الألم ورق التحميل جرت  وتحجج. أيام لعج  روتيني  بصور  الوزن تحميل منع بجل الحات ،
  .الإصاب  وشج 

 عظما  ألام أو الوزن، تحمل عمى القجر  عجم أو تشوه، وُتج أو شجيج ، الإصاب  كان  إذا 
 .للأربط  الكبير  الإصاب  أو الكسر واستبعاج طب  تقييم إترا  ريت  واض ،

 الحادة المرحمة بعد التأهيل

 :من عاج ً  ويتجر  الإصاب ، وجرت  اللاع  حال  ورق التأىيل يبجأ



 العضاااام  العصااااب  التااااجري  → القااااو  اسااااتعاج  → الحركاااا  مااااجى اسااااتعاج  → المحمياااا  الحركااا 
 لمتاااجري  التجريتيااا  العاااوج  → بالرياضااا  الخاصااا  المياااارا  → الوظيفيااا  التماااارين → والتاااوازن
 .والمنارس 

 اليدوي والعلاج التدليك

 أو الحركاا  لتحسااين التأىياال ماان مناسااب  مراحاال راا  اليااجوي العاالا  تقنيااا  بعااض اسااتخجام يمكاان
 المرحمااا  رااا  المصااااب  المنطقااا  عماااى القاااوي المباشااار بالتاااجليك يُنصااا  لا لكااان الأعاااراض، تقميااال
 .النشط التأىيل إعاج  عن بجيلًا  التجليك يُعج ولا الحاج ،

 العلاجية التمارين

 :أمثمتيا ومن الحمل، تحمل عمى النسي  وقجر  الإصاب  شج  ورق التمارين تبُجأ

  الثابت  العضمي  الانقباضا  -
 .المحم  الحرك  المجى تمارين -
 .التجريتي  القو  تمارين -
 .العضم  العصب  والتحكم التوازن تمارين -
 .الوظيفي  والقو  التحمل تمارين -
 .الرياض  بحركا  الخاص  التمارين -

 اللتواء بعد الرياضي النشاط إل  العودة

 عمميا  تتضامن أن ويتا . المنارسا  إلاى بالعوج  للاع  يُسم  حتى أقل الألم يصب  أن يكف  لا
 تقييم الكاحل التوا  إصابا  ر  المستخجم PAASS إطار ويقترح. توان  عج  تقييم القرار اتخاذ
 الحسا  والاتحكم وثقتو، اللاع  واستعجاج الكاحل، وظيف  ومكونا  الألم،: ر يسي  متالا  خمس 

 :العوج  معايير أىم وتشمل .والرياض  الوظيف  والأجا  العصب ،

 .وبعجه النشاط أثنا  وقبولو الألم انخفاض .1
 .الحرك  مجى استعاج  .2
 .العضمي  والقجر  والتحمل القو  استعاج  .3



 .العضم  العصب  والتحكم التوازن تحسن .4
 .الاتتاه وتغيير والتباطؤ والتسارع التري عمى القجر  .5
 .ذلك إلى الحات  عنج واليبوط القفز عمى القجر  .6
 .بالرياض  الخاص  الميارا  أجا  عمى القجر  .7
 .الأعراض تفاقم جون مناسب  تجريبي  حص  إكمال عمى اللاع  قجر  .8
 .لمعوج  والاستعجاج والثبا  بالثق  اللاع  شعور .9

 اللتواء تكرار من الوقاية

 التاوازن تماارين تان  إلى المناس  الخارت  التثبي  أو الجعاما  تساعج أن يمكن الإصاب ، بعج
 الربااط عماى الاعتمااج ينبغا  ولا الكاحال، التاوا  تكارار خطار تقميال را  العضام  العصب  والتحكم

 .مناس  تأىيم  برنام  جون وحجىا الجعام  أو

 


