
 نظام اللعب  7 •

 المراكز   7-4

فً اللحظة التً تضرب بها الكرة بواسطة المرسل ،        
 ٌجب ان ٌكون كل فرٌق داخل ملعبة 

 وفقاً لترتٌب الدوران ) فٌما عدا المرسل ( .            

 ترقٌم مراكز اللاعبٌن كالتالً :  7-4-1

اللاعبون الثلاثة على طول الشبكة هم لاعبوا   7-4-1-1

 الصف الامامً ٌشغلون المراكز 

 2) امامً اوسط ( و  3)امامً اٌسر( ،    4                
 )امامً اٌمن ( . 

اما الثلاثة الاخرون فهم لاعبوا الصف الخلفً   7-4-1-2

 الذٌن ٌشغلون المراكز

) خلفً  1فً اوسط ( و )خل 6)خلفً اٌسر ( ،  5                 

 اٌمن ( . 

 

 . الصلة بٌن مراكز اللاعبٌن   7-4-2

ٌجب على كل لاعب صف خلفً ان ٌكون فً مركز   7-4-2-1

 ابعد من خط المنتصف من اللاعب 

 المماثل له فً الصف  الامامً .                   

ٌجب ان ٌكون لاعبوا الصف الامامً ولاعبو الصف   7-4-2-2

 على التوالً فً وضع جانبًالخلفً 

 .  1-4-7وفقاً للترتٌب الموضح فً القاعدة                   



ً لمواقع 7-4-3 تحدد مراكز اللاعبٌن وتتم مراقبتها طبقا

 اقدامهم الملامسة للأرض كالتالً 

ٌجب ان ٌكون جزء على الاقل من قدم اي من لاعبً  7-4-3-1

 الصف الامامً اقرب الى خط المنتصف من 

 قدمً لاعب الصف الخلفً المماثل له .                 

 

 

 َظبو انهعت  7 -

 خطأ انًسكص   5 - 7 

ٚستكت انفسٚق خطأ انًسكص اذا نى   1 – 5 – 7

 ٚكٍ انلاعت فٙ يسكصِ 

انصحٛح فٙ انهحظخ انتٙ تضسة                
 فٛٓب انكسح ثٕاسطخ انًسسم .

عُديب ٚستكت انًسسم خطأ ازسبل   2 – 5 – 7

 فٙ نحظخ ضسثخ الازسبل 

فبٌ خطأ انًسسم ٚحست قجم خطأ                
 انًسكص . 

 

 

عُديب ٚصجح الازسبل خبطئب ثعد   3

 ضسثخ الازسبل فأٌ  

خطأ انًسكص ْٕ انر٘                
 ٚحتست . 



ٚؤد٘ خطأ انًسكص انٗ   4 – 5 – 7

 انُتبئج انتبنٛخ : 

ٚجبشٖ انفسٚق ثُقطخ   1 – 4 – 5 – 7

 ٔالازسبل نهًُبفس . 

 . تصحح يساكص انلاعجٍٛ   2 – 4 – 5 – 7

 

 اندٔزاٌ   6 – 7
ٚجت تستٛت اندٔزاٌ ثٕاسطخ   1 – 6 – 7

 انتستٛت الاسبسٙ نهفسٚق ٔتتى 

يساقجتّ يٍ خلال تستٛت الازسبل                
 ٔيساكص انلاعجٍٛ طٕال انشٕط .

 

عُديب ٚكست انفسٚق انًستقجم  2 – 6 – 7

 انحق فٙ الازسبل ، ٚدٔز لاعجِٕ

يسكصاً ٔاحداً فٙ اتجبِ عقسة               
  2انسبعخ : ٚدٔز انلاعت فٙ يسكص  

نٛسسم ، ٔٚدٔز انلاعت  1انٗ يسكص                

 ....  6انٗ يسكص  1فٙ يسكص  

 ْٔكرا ثقٛخ انًساكص .               

 


