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 الفصل الثالث

 الرياضية والكسور العظام إصابات

ًالبػػ ل ًالإنسػػ فً نػػدًويتكػػوفًلمجسػػـ ًالػػدا ـًالإطػػ رًىػػوًالعظمػػ ًالييكػػؿ:ًًالعظمػػ ًالييكػػؿ:ًأولًً
ًوأو يػػ ًخلايػػ ً مػػ ًيحتػػويًحػػ ًنسػػي  ًصػػمب ًًًتركيبػػ ًًًلػػيسًوالعظػػـ.ً ظػػ ـ206ًًنحػػوًمػػفً ػػ دةًً
ًوالنشػ طًلمنمػوًاسػتج ب ًًًالتشػكيؿًوا   دةًالبن ءً ممي تًف ًالحي ةًطواؿًويستمرًوأ ص ب ًدموي 
ًتربطًبينم ًالأربط  ًبواسط ًالمف صؿً ندًببعضي ًالعظ ـًوترتبط . ميوًالواقع ًوالأحم ؿًالبدن 
ً.ًب لعظ ـًالعضلاتًالأوت ر

 العظمي الهيكل وظائف أهم

 والأ ض ءًالأنسج ًويحمؿًوقواموًشكموًالجسـًيعط :ًالد ـ.ً
  المف صؿًحوؿًالعضلاتًبفعؿًتتحرؾًكروافعًالعظ ـًتعمؿ:ًالحرك.ً
  ًوالقفصًالشوك  ًالحبؿًيحم ًالفقريًوالعمودًالدم غ ًتحم ًف لجمجم :ًالحم ي

ً.والرئتيفًالقمبًيحم ًالصدري
 والفوسفورًلمك لسيوـًميم ًًًمخزن ًًًالعظـًيعد:ًالمع دفًتخزيف.ً
 ًإنت جً فًالمسؤوؿًالأحمرًالنخ عً م ًالعظ ـًبعضًنخ عًيحتوي:ًالدـًخلاي ًتكويف

ً .الدـًخلاي 

 الرياضية العظام إصابات

ً:رئيسي ًأنواعًثلاث ًإل ًالعظ ـًإص ب تًأىـًتبسيطًيمكف

ًالكسرً–ًالعظم ًالإجي دًإص ب ً–ًـ العظًكدـ

 م االعظ كدم 

ًيكوفًالت ًالمن طؽًف ًالإص ب ًىذهًوتكثرًالعظ ـ ًبكدم تًالمختمف ًالجسـًمن طؽًتص بً
.ًقميم ًالرخوةًب لأنسج ًالتغطي ًفيي ًتكوفًالت ًالأم كفًف ًأيًالجمد ًسطحًمفًقريبً ًالعظـًفيي 
ًو ظ ـًوالزند ًالكعبرةًو ظـًالس  د ًو ظ ـًالعقب ًو ظـًالس ؽ ًقصب ً ظـًذلؾًأمثم ًومف



ًلصدم ًالتعرضًنتيج ًغ لبً ًالعظ ـًكدم تًوتحدث.الرضف ًو ظم ًاليد ًرس ًو ظ ـًالأص بع 
ًنتيج ًأوًب لمن فس ًأوًبزميموًاللا بًاصطداـًمثؿًح د ًغيرًصمبًبجسـًمب شرًاصطداـًأو

ًالصدم ًلقوةًتبعً ًالإص ب ًشدةًوتتف وت الري ض ًالنش طًأثن ءًمب شرةًضرب ًأوًلعرقم ًالتعرض
ًف ًدمويًوتجمعًنزؼًيص حبي ًوقد.ًب لعظـًالمحيط ًالأنسج ًف ًيحدثًالذيًالضررًومقدار

ً.لمعظـًالخ رج ًالسطحًيغط ًالذيًالميف ًالغش ءًوىوًالعظـًسمح ؽًف ًسيم ًولًالأنسج  

 اعراض كدم العظام :

 ًشديدًمك فًالكدم ًًألـ
 تورـ.ً
 المنطق ً م ًالضغطً ندًألـ.ً
  المص بًالجزءًاستخداـًف ًصعوب.ً
 المحيط ًالأنسج ًتضررتًإذاًالجمدًلوفًف ًتغيرًأوًكدم ًتظيرًوقد. 

 الاسعافات الاولية لعلاج كدم العظام 

راح ًالري ض ًالنش طًإيق ؼ -1 ًالألـًتزيدًالت ًالحرك ًأوًالحتك ؾًتجنبًمعًاللا ب ًوا 
ً.الإص ب ًتف قـًلمنعًالمص ب  ًالمنطق ًف 

ًالوس ئؿًبعضًاستخداـًويمكفًمن سب  ًوس ئؿًب ستخداـًالح ج ً ندًالألـًتخفيؼ -2
ًأس سيً ً لاجً  الإيثيؿًكموريدًبخ خًيُعدًول.ًالطبي ًالإرش داتًوفؽًالمسكن ًالموضعي 
نم ًلمكدم   ً.الألـًلتخفيؼًمؤقت ًسطحي ًتبريدًكوسيم ًيُستخدـًقدًوا 

.ًالتورـًوتقميؿًالألـًتخفيؼًف ًالمس  دةًبيدؼًالح دة ًالمرحم ًف   التبريدًاستخداـ -3
ً.الجمدً م ًمب شرةًالثم ًوضعًتجنبًمعًآمن ًبطريق ًالتبريدًويُطبّؽ

ًمعًمن سب ًرب طًبواسط ًالرخوة ًالأنسج ًف ًتورـًوجودً ند الخفيؼًالضغطًاستخداـ -4
ً.التنميؿًأوًالألـًزي دةًتسببًأوًالدموي ًالدورةًف ًتؤثرًبدرج ًشدهً دـًمفًالتأكد

ًأوًمستمرًا ًأوًشديدًاًالألـًك فًإذاًخصوصً ًالإص ب  ًشدةً ندًالطب ًوالتقييـًالمراقب  -5
ًأكثرًإص ب ًوجودً دـًمفًلمتأكدًالوزف؛ًتحمؿًأوًالحرك ًف ًواضح ًصعوب ًظيرت
ً.مص حب ً ظمي ًإص ب ًأوًكسرًمثؿًخطورة



 العظمي الإجهاد إصابات

ًقدرتوًمفًأكبرًمتكررةًأحم ؿًإل ًالعظـًيتعرضً ندم ًتحدثًالعظم ًالإجي دًإص ب  
ذاًالعظـ ًداخؿًإجي ديًكتف  ؿً  دةًًًالإص ب ًتبدأ.البن ءًوا   دةًالتع ف ً م  ًاستمرًوا 

ًالشائعة أسبابها .إجي ديًكسرًإل ًتتطورًفقدًالألـًرغـًب لتدريبًالري ض 

 التدريبًشدةًأوًحجـًف ًالسريع ًالزي دة.ً
 مف جئ ًبصورةًالقفزًأوًالجريًزي دة.ً
 لمتع ف ًك في ًًًوقت ًًًالجسـًإ ط ءً دـ.ً
 البدن ًالإ دادًضعؼ.ً
 لمجسـًالمت ح ًوالط ق ًوالتغذي ًالعظ ـًبصح ًالمتعمق ًالعوامؿًبعض.ً

 أعراضها أهم

ًتطػورتًإذاًاسػتمراراًًًأكثػرًيصػبحًقػدًثػـًالراح  ًمعًيخؼًوقدًالنش طًأثن ءًالبداي ًف ًالألـًيظير
ً ندًالعظم ًالإجي دًإص ب تًوتكثر.العظـًمفًمنطق ًف ًمحددًألـًىن ؾًيكوفًوغ لب ًً.ًالإص ب 

ًبحسػػبًكبيػػرةًبدرجػػ ًتختمػػؼًالعػػودةًومػػدةًخطورتيػػ ًأفًإلًالسػػفم  ًالطػػرؼً ظػػ ـًفػػ ًالري ضػػييف
ً .الإص ب ًومك فًالعظـ

 العظم كسر

ً مػ ًقدرتػوًيتجػ وزًحمػؿًأوًلقػوةًتعرضػوًنتيجػ ًالعظػـًاستمراري ًف ًفقدافًأوًانقط عًىوًالكسر
ًتبعً ًالكسورًأشك ؿًتختمؼًوقد.ًالعظـًأجزاءًف ًانفص ؿًأوًشرخًحدوثًإل ًيؤديًمم ًالتحمؿ 
ًوتُعػد مفتوحػ ًأوًمغمقػ ًمعقدة ًأوًبسيط ًتكوفًوقدًالإص ب  ًحدوثًوطريق ًوشدتي ًالقوةًلتج ه
ًمب شػرة ًغيػرًقػوةًأوًمب شػرة ًصػدم ًنتيجػ ًتحػدثًوقػدًالميمػ  ًالري ضػي ًالإصػ ب تًمفًالكسور

ً.الح لتًبعضًف ًالمتكررةًالأحم ؿًأوًالشديد ًاللتواءًأوًالسقوط ًأو

 الرياضي المجال في الشائعة الكسور

ً



 ًمثؿًوالحتك ؾ ًوالقفزًالجريًتتضمفًالت ًالري ض تًف ًتزداد:ًالسفمي ًالأطراؼًكسور
ً.الجميدً م ًوالتزل ًالقوىًوألع بًالسم ًوكرةًالقدـًكرة

 ًأوًالحتكػػ ؾًأوًالسػػقوطًتتضػػمفًالتػػ ًالري ضػػ تًفػػ ًتحػػدثًقػػد:ًوالسػػ  دًاليػػديفًكسػػور
ًوالملاكمػػ ًالسػػم ًوكػػرةًالقػػدـًكػػرةًمثػػؿًالمنػػ فس ًأوًالكػػرةًمػػعًالتع مػػؿًفػػ ًاليػػديفًاسػػتخداـ
ً.والجمب زًوالفروسي 

 ًالتحميػؿًأوًالسػقوطًتتضػمفًالتػ ًالري ضػ تًبعػضًفػ ًتحػدثًقػد:ًالفقػريًالعمػودًكسور
ً.الحتك ؾًري ض تًوبعضًوالغوصًالجمب زًمثؿًالفقري ًالعمودً م ًوالضغط

 ًوتظيػػرًالمب شػػرة ًالصػػدم تًنتيجػ ًتحػػدثًقػػد:ًالصػػدريًالقفػصًو ظػػ ـًالأضػػلاعًكسػور
ً.الحتك كي ًالري ض تًبعضًف ًأكبرًبصورة

 ًالحػػػػوادث ًأوًالسػػػقوط ًأوًالشػػػدة ً  ليػػػ ًالصػػػدم تًنتيجػػػػ ًتحػػػدثًقػػػد:ًالحػػػوضًكسػػػور
ً.كبيرةًقوىًتتضمفًالت ًوالأنشط ًالري ض تًبعضًف ًتظيرًأفًويمكف

 اسباب كسور العظام 

تحدثًالكسورًف ًالعظ ـًنتيج ًللاص ب تًاوًالسقوطًمفًسطحًمرتفعًواسب بي ًب لتفصيمغ لب ً
ًم تكوفً م ًالنحوًالت ل ً:

ًمب شػػرةًضػػرب ًأوًلقػػوةًالعظػػـًتعػػرضًنتيجػػ ًتحػػدثًالمكسػػورةًلمعظمػػ ًالمب شػػرةًالإصػػ ب  -1
ًأوًالجمجمػػ  ً ظػ ـًكسػرًإلػ ًتػؤديًقػدًالتػ ًالػرأسً مػ ًالشػديدةًالضػرب ًمثػؿًوشػديدة 
ًأوًالفخػػذً ظػػـًكسػػرًإلػػ ًيػػؤديًقػػدًممػػ ًالمصػػ ب ًالطػػرؼً مػػ ًالسػػي رةً جػػلاتًمػػرور
 .العضدً ظـًكسرًإل ًتؤديًقدًالت ًالذراعًف ًن ري ًبطمق ًالإص ب ًأوًالس ؽ 

ًمنطقػ ًمػفًإلييػ ًتنتقػؿًلقػوةًالعظمػ ًتتعػرضً نػدم ًتحػدثلمعظػـًًالمب شػرةًغيرًالإص ب  -2
ًالقدميف ً م ًارتف عًمفًالسقوط:ًأمثمتي ًومفً.القوةًتأثيرًموضعً فًنسبيً ًبعيدةًأخرى
ًالممػدودتيف ًاليػديفً مػ ًالسػقوطًأوًالسػفم  ًالطػرؼً ظػ ـًف ًكسورًإل ًيؤديًقدًمم 
ً.اليدًأوًالس  دً ظ ـًف ًكسورًإل ًيؤديًقدًمم 

ًإلػػػػ ًوالمف جئػػػػ ًالقويػػػ ًالعضػػػػمي ًالنقب ضػػػ تًتػػػػؤديًقػػػػدًالمف جئػػػ ًالعضػػػػمي ًالنقب ضػػػ ت -3
ًالعضػم ًقػوةًتكػوفً نػدم ًخصوصً ًالح لت ًبعضًف ً ظم ًانفص ؿًأوًكسرًحدوث



ًالقويػػ ًالنقب ضػػ ت:ًأمثمتيػػ ًومػػفً.لمشػػدً رضػػ ًأكثػػرًالعظمػػ ًالرتبػػ طًيكػػوفًأوًكبيػػرة
ً.معين ًظروؼًف   الرضف ًف ًكسرًأوًإص ب   الأم مي ًالفخذًلعضلات

ًبنيػػ ًفػػ ًمرضػػ ًتغيػػرًأوًضػػعؼًنتيجػػ ًتحػػدثًالتػػ ًالكسػػورًىػػ ً المرضػػي ًالكسػػور -4
ًلًنسػػبيً ًبسػػيط ًلقػػوةًتعرضػػي ً نػػدًلمكسػػرً رضػػ ًأكثػػرًالعظمػػ ًتصػػبحًبحيػػثًالعظػػـ 
ًوبعػػضًًالعظػػ ـًىش شػػ :ًالعظػػ ـًضػػعؼًأسػػب بًومػػفً.السػػميـًالعظػػـًكسػػرً ػػ دةًًًتسػػبب

 .العظـًوقوةًكث ف ًف ًتؤثرًالت ًالح لتًأوًالأمراض

  العظام كسور أعراض

ًوالأ راضًالعلام تًأىـًومفًوشدتو ًومك نوًالكسرًنوعًبحسبًالعظ ـًكسورًأ راضًتختمؼ
ً:يأت ًم 

ًالألػػـًشػدةًوتػزدادًمنػو ًبػ لقربًأوًالكسػرًموضػعًفػ ًواضػحًبػألـًالمصػ بًيشػعرً الألػـ -1
ً. ميوًالوزفًتحميؿًأوًالمص بًالجزءًتحريؾًمح ول ً ند

ًوقػػػدًالمصػػ ب  ًب لمنطقػػػ ًالمحيطػػ ًالأنسػػج ًفػػػ ًتػػورـًيحػػدث الجمػػدًلػػػوفًوتغيػػرًالتػػورـ -2
ً أرجوان ًأوًأزرؽًبموفًفيظيرًالجمد ًتحتًالنزؼًنتيج ًالجمدًلوفًف ًتغيرًيص حبو

ًفػػ ًقصػػرًأوًواضػػحًتشػػوهًفيظيػػرًالمصػػ ب ًلمطػػرؼًالطبيعػػ ًالشػػكؿًيتغيػػرًقػػد التشػػوه -3
ً.الكسرًموضعًف ًطبيعي ًغيرًزاوي ًتظيرًوقدًمحوره ًف ًانحراؼًأوًالطرؼ

ًلًولكػفًالكسػر ًموضػعًفػ ًلمعظػـًطبيعيػ ًغيػرًحركػ ًتحدثًقدً الطبيعي ًغيرًالحرك  -4
ًزيػػ دةًإلػػ ًيػػؤديًقػػدًذلػػؾًلأفًالمسػػعؼ؛ًقبػػؿًمػػفًيػػدويً ًالعظػػـًتحريػػؾًأوًاختب رىػػ ًينبغػػ 
ً.المحيط ًوالأ ص بًالدموي ًوالأو ي ًللأنسج ًإض ف ًأذىًإحداثًأوًالألـ

ًمثػؿًطبيعيػ  ًبصػورةًالمصػ بًالطػرؼًاسػتخداـً ػفًالمصػ بًيعجػزًقػدً الوظيفػ ًفقػداف -5
ً.وشدتوًالكسرًمك فًبحسبًالطرؼًتحريؾًأوًالمش ًأوًالوزفًتحمؿً م ًالقدرةً دـ

 العظام كسور وأنواع أشكال

ًودرجػ ًالعظميػ  ًالقطعًو ددًالكسر ًخطًواتج هًالكسر ًشكؿًوفؽًالعظ ـًكسورًتصنيؼًيمكف
ًف ًوصؼًمفًأكثرًيجتمعًوقد.ًحدوثوًوآلي ًالمحيط  ًوالأنسج ًب لجمدًالكسرًو لاق ًانزي حي  
ً.ومزاحً ًومتفتتً ًمفتوحً ًمثلًاًًالكسرًيكوفًفقدًنفسوًالكسر



ًمنطقػ ًفػوؽًالجمػدًبقػ ءًمػعًالعظػـًاسػتمراري ًفػ ًانقط عًفيوًيحدثًكسرًىو المغمؽًالكسر -1
ً.الخ رجي ًوالبيئ ًالكسرًموضعًبيفًاتص ؿًيوجدًلًبحيثًسميمً  ًالكسر

ًالكسػرًمنطقػ ًاتصػ ؿًإلػ ًيػؤديًالجمػدًفػ ًجػرحًيصػ حبوًالػذيًالكسػرًىػو المفتػوحًالكسػر -2
ًويتميػػز.ًظػػ ىرًاًيكػػوفًلًقػػدًأوًالجػػرحًخػػلاؿًمػػفًظػػ ىرًاًالعظػػـًيكػػوفًوقػػدًالخ رجيػػ  ًب لبيئػػ 
ص ب ًوالعدوىًالجرحًتموثًخطرًب رتف ع ًو ػلاجًتقيػيـًإلػ ًيحتػ جًلػذلؾًالرخػوة ًالأنسج ًوا 
ً.  جؿًطب 

ًينػت ًوقدًأكثر ًأوً ظمي ًقطعًثلاثًإل ًالعظـًفيوًينقسـًالذيًالكسرًىو المتفتتًالكسر -3
ًحػوادثًمثؿًالشدة ً  لي ًلقوةًالتعرضًنتيج ًغ لبً ًويحدث.ً ظمي ًشظ ي ً دةًوجودً نو

ً.الشديدةًالإص ب تًأوًالمركب ت
ًالعظػـًمػفًقطعػ ًتصػبحًبحيػثًنفسو ًالعظـًف ًأكثرًأوًكسريفًوجودًىو القطع ًالكسر  -4

ً.العظـًبقي ً فًمنفصم ًالكسرًخط ًبيف
ًالآخػرًالطػرؼًداخػؿًالمكسػورًالعظػـًطرفػ ًأحػدًفيػوًينػدفعًالذيًالكسرًىو المنغمدًالكسر -5

ً.العظميتيفًالقطعتيفًتداخؿًإل ًيؤديًمم ًانضغ طي  ًقوةًنتيج 
ًمسػػػتواهً ػػفًالػػػداخؿًإلػػ ًالعظػػػـًمػػفًجػػػزءًفيػػوًينػػدفعًالػػػذيًالكسػػرًىػػػو المنخسػػؼًالكسػػر -6

ً ػفًالن تجػ ًالجمجمػ ً ظ ـًكسورًبعضًف ًخ ص ًبصورةًالمصطمحًويُستخدـًالطبيع  
ً.المب شرةًالصدم ت

ًينثنػػ ًبينمػػ ًالعظػػـًجػػ نب ًأحػػدًفيػػوًينكسػػرًك مػػؿًغيػػرًكسػػرًىػػو الأخضػػرًالغصػػفًكسػػر -7
ًمرونػػ ًزيػػ دةًبسػػببًالأطفػػ ؿً نػػدًأكبػػرًبصػػورةًويحػػدث.ًك مػػؿًانقطػػ عًدوفًالآخػػرًالج نػػب

ً.الس  دً ظ ـًف ًش ئع ًبصورةًويظيرً ظ ميـ 
ًإلػػ ًيػػؤديًوقػػدًالعظػػـ ًتضػػغطًانضػػغ طي ًقػػوىًنتيجػػ ًيحػػدثًكسػػرًىػػو المنضػػغطًالكسػػر -8

ً نػدًسػيم ًولًالفقػرات ًفػ ًخ صػ ًبصػورةًويظيػر.ًالعظـًارتف عًف ًانخف ضًأوًانخم ص
ً.العظ ـًىش ش ًمثؿًالعظ ـًكث ف ًف ًضعؼًوجود

ً ػفً ػ دةًًًوينػت ًالعظػـ ًمحػورًحػوؿًحمزونيػ ًبصورةًخطوًيمتدًكسرًىو الحمزون ًالكسر -9
ًيتعػػرضًبينمػ ًث بتػً ًالطػػرؼًمػفًجػزءًفييػ ًيكػػوفًالتػ ًالحػ لتًمثػػؿًالتوائيػ  ًأوًدورانيػ ًقػوة

ً.دورافًلقوةًالآخرًالجزء



ًالطػول ًالمحػورًإل ًب لنسب ًم ئلًاًًالكسرًخطًفيوًيكوفًالذيًالكسرًىو الم ئؿًالكسر -10
ً.مزاحًغيرًأوًمزاحً ًيكوفًوقدًلمعظـ 

ًالعظػػػـ ً بػػػرً رضػػػي ًبصػػػورةًالكسػػػرًخػػػطًفيػػػوًيمتػػػدًالػػػذيًالكسػػػرًالمستعرضػػػيوًالكسػػػر -11
ً.لمعظـًالطول ًالمحورًمعًالق ئم ًالزاوي ًمفًقريبً ًيكوفًبحيث

ً مػػ ًالمتكػػررًالميكػػ نيك ًالتحميػػؿًنتيجػػ ًتحػػدثً ظميػػ ًإصػػ ب ًىػػو الإجيػػ دًكسػػر -12
ًبصػورةًويظيػر.ًوالإصػلاحًالتكيػؼً م ًالعظـًقدرةًالمتكررةًالأحم ؿًتتج وزً ندم ًالعظـ
ً.والس ؽًالقدـً ظ ـًف ًوخ ص ًالري ضييف ًلدىًميم 

ًقػدًقػوةًنتيجػ ًبمػرضًمتأثرًأوًضعيؼً ظـًف ًيحدثًالذيًالكسرًىو المرض ًالكسر -13
ًوبعػػػضًالعظػػ ـًىش شػػ ًأسػػب بوًومػػف.ًالطبيعػػ ًالعظػػـًلكسػػرًاللازمػػ ًالقػػوةًمػػفًأقػػؿًتكػػوف

ً.وقوتوًالعظـًبني ًف ًتؤثرًالت ًالأوراـًأوًالأمراض
ًالمزاحًوغيرًالمزاحًالكسر -14
 ًفػ ًتغيرًإل ًيؤديًقدًمم ًالطبيع  ًموضعي ًمفًالعظمي ًالقطعًتتحرؾ :المزاحًالكسر

ً.دورانوًأوًطولوًأوًالعظـًمح ذاة
 ًمح ذاتيػػػ ً مػػػ ًتحػػ فظًالعظميػػػ ًالقطػػػعًلكػػفًموجػػػودًا ًالكسػػػرًيبقػػ ًًالمػػػزاحًغيػػػرًالكسػػر

ً.واضح ًإزاح ًدوفًالنسبي 

 وعلامات الكسور  اعراض

ً.الإص ب ًمك فًف ًومحددًشديدًألـ -
ً.المنطق ًحوؿًوكدم ًتورـ -
ً.الطرؼًاستخداـً م ًالقدرةًفقدافًأوًصعوب  -
ً.الوزفًتحميؿًأوًالحرك ً ندًيزدادًألـ -
ً.طبيعي ًغيرًزاوي ًوجودًأوًالطرؼًشكؿًف ًواضحًتغير -
ً.السميـًب لطرؼًمق رن ًالطرؼًوضعًف ًتغيرًأوًقصر -
ً.الشديدةًالإص ب تًف ًمفتوحًجرحًوجود -

 لمكسور الأولي الإسعاف



ًحت ًالضررًزي دةًومنعًالمص بًحم ي ًىوًالممعبًف ًالمدربًأوًالري ضي ًالتربي ًمدرسًدور
ً:الأس سي ًالخطواتًتكوفًلذلؾ.مك نوًإل ًالعظـًإ  دةًوليسًالطبي  ًالر  ي ًوصوؿ

ً.فوراًًًالنش طًإيق ؼ -1
ً.الدموي ًوالدورةًالتنفسًمفًوالتأكدًالمص بًح ل ًتقييـ -2
ً.وجودهً ندًالخ رج ًالنزيؼً م ًالسيطرة -3
ً.ضرورةًدوفًالمص بًالطرؼًتحريؾً دـ -4
ً.مك نوًإل ًالعظـًإ  دةًأوًالتشوهًتقويـًمح ول ً دـ -5
ًالنقؿًك فًإذاًالإمك فًقدرً ميوًالموجودًالوضعًف ًالمص بًالجزءًوتثبيتًحم ي  -6

ً.ذلؾً م ًمدرب ًًًالمسعؼًوك فًضروري ًً
ًإل ًالعظـًدفعًمح ول ًدوفًمعقـًأوًنظيؼًبضم دًالجرحًيغط ًالمفتوح ًالكسرًف  -7

ً.الداخؿ
ً.المن سب ًالطبي ًالر  ي ًإل ًوتحويموًالمص بًمراقب  -8

ًخطرًوجودً ندًإلًالمص بًيحرؾًلًالفقري ًالعمودًأوًالرقب ًبإص ب ًالشتب هًح ل ًوف 
ً.النقؿً م ًمدربًفريؽًبواسط ًأوًمب شر

 :بـ وتتأثر.آخر إلى كسر ومن آخر إلى شخص من تختمف الكسر التئام مدة

ً.الكسرًومك فًالعظـًنوع -
ً.الكسرًشدة -
ً.المص بً مر -
ً.الدموي ًالتروي  -
ً.الكسرًوثب تًالعلاجًنوع -
ً.والتغذي ًالصحي ًالح ل  -
ً.أخرىًإص ب تًوجود -
ً.والتأىيؿًب لعلاجًاللتزاـ -

 



 الكسور مضاعفات

ًأوًالمحيطػػػػ  ًالأنسػػػػج ًإصػػػػ ب ًأوًالإصػػػػ ب  ًشػػػػدةًنتيجػػػػ ًالعظػػػػ ـًكسػػػػورًمضػػػػ  ف تًتحػػػػدثًقػػػػد
ًوقػػد.ًوالعػػلاجًالتثبيػػتًملاءمػػ ً ػػدـًأوًاللتئػػ ـ ًتػػأخرًأوًالعػػدوى ًأوًالدمويػػ  ًالترويػػ ًاضػػطراب

ً .بعدهًأوًالكسرًالتئ ـًمراحؿًخلاؿًأخرىًتظيرًبينم ًمبكرًا ًالمض  ف تًبعضًتظير

 المبكرة المضاعفات: أولًا 

  ًإلػ ًالمزاحػ  ًأوًالشػديدةًالإص ب تًف ًخ ص ًًًالكسر ًيؤديًقدً الدموي ًالأو ي ًإص ب
ًالدمويػ  ًالترويػ ًفػ ًضػعفً ًأوًنزفػً  ًيسػببًقػدًممػ ًالمجػ ورة ًالأوردةًأوًالشػراييفًإص ب 

ً نػدًالمصػ بًلمطػرؼًالدمويػ ًالػدورةًتقيػيـًيجػبًلػذلؾ.ًالأنسػج ًف ًالأكسجيفًنقصًأو
ً.كسرًبوجودًالشتب ه

  ًالإصػ ب ًأوًالشػدًأوًلمضػغطًلمكسػرًالمحيطػ ًالأ صػ بًتتعػرضًقػد الأ صػ بًإصػ ب
ًالحركػػػػ ًضػػػعؼًأوًالإحسػػػ س ًفقػػػدافًأوًتنميػػػؿ ًأوًألػػػػـ ًإلػػػ ًيػػػؤديًقػػػدًممػػػ ًالمب شػػػرة 
ً.المص بًالعصبًبحسب

  ًقػوةً ػفًالن تج ًخصوصً ًالكسور ًتترافؽًالرخوةًقدًوالأنسج ًوالأوت رًالعضلاتًإص ب
ًيػؤديًوقػد.ًبػ لعظـًالمحيطػ ًالرخػوةًوالأنسػج ًوالجمػدًوالأوتػ رًلمعضلاتًأذىًمعً  لي  
ً.الوظيف ًاستع دةًوتأخرًوالألـًالتورـًزي دةًإل ًذلؾ

  ًمم ًمغمؽ ً ضم ًحيزًداخؿًالضغطًيرتفعً ندم ًتحدثًخطيرةًح ل ًالحيزى ًمتلازم
ًدائمػ ًنسػيجي ًأذيػ ًيسػببًوقدًوالأ ص بًلمعضلاتًالدموي ًالتروي ًانخف ضًإل ًيؤدي
ً.  جم ًبصورةًتُع ل ًلـًإذا

  ًالإصػ ب تًأوًالكبيػرةًالكسػورًوخ صػ ًالشػديدة ًالكسػورًفػ ًالصػدم ًتحػدثًقػد الصػدم
ً.للإص ب ًالجي زي ًالستج ب ًأوًالشديدًالألـًأوًالدـًفقدافًنتيج ًالرضوض ًمتعددة

 


