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 العظام إصابات

  .المفاصل طرٌك عن ببعضها ترتبط عظام مجموعة هو العظمً الهٌكل: 
 بعضها مع وتنصهر تلتحم عظمة (270) الولادة عند الطفل عظام عدد 

 البلوغ سن  فً عظمة (206) إلى العدد هذا فٌنخفض
  املاح  فٌه بتجمع حٌث بصلابته وٌمتاز ضام نسٌج من العظم وتتكون ، 

  نسٌج العظم سطح على وتوجد ، الصودٌوم و الفسفور و الكالسٌوم

 الشراٌٌن و  الاوردة خلالها من تمر العظم  السمحاق بنسٌج ٌعرف رلٌك
   لنسٌج
 العظام وظائف أهم ومن الدموٌة والاوعٌة  الأعصاب وكذلن ، العظام

 من بجهاز الجسم وتزود ، والشكل الدعامة لتغظٌة للجسم إطارا تعمل

 الدم خلاٌا  العظام بعض تنتج كما ، بها المتصلة العضلات بفضل الروافع

  ( الاحمر  النخاع داخل الصفائح و البٌضاء و الحمراء







  الكسور
 التً و العظام تصٌب التً الإصابات ببن من الكسور تعتبر

 عن تنجم أن ٌمكن  حـــــــٌث الطبٌة العناٌة تستدعً

 و  .عنٌف اصطدام أو والحوادث، ،الرٌاضٌه الإصابات

  إلى بعضها عن لعظم ا انفصال عن عبارة الكسور

 العظم الاستمرارٌة فمدان عن ٌنتج والذي أكثر أو جزئٌٌن

 شدٌدة خارجٌة لموى نتٌجة ٌكون والذي الطبٌعة

 او مرتفع مكان من السموط أو صلب بجسم كالاصطدام

 عن ناتج او الشدٌد السحب او السحك او الشدٌد الضغط
 الامراض



 ؟الرٌاضً المجال فً الكسور أسباب ماهً

 كون المدم تسطح مثل) العظام بناء فً الموامٌة التشوهات -1

 الصدمات امتصاص عدم إلى ٌؤدي المدمٌن ألوس وجود عدم

 تشوهات وكذلن العظام على الضغط ٌسُبب مما سلٌم بشكل
 .(الركبتٌن

 .الرٌاضٌة للمهارات الفنً الأداء فً أخطاء  -2 
 ٌزٌُد ممنن الغٌر (الراحة ، الشدة ، الحجم) التدرٌب حمل -3
 .الهٌكلً الجهاز ومنها الجسم أعضاء على الأعباء من
 الغٌر الحذاء ، الملعب أرضٌة ، المنافس ) خارجٌة مؤثرات -4

 ما أو الصدمات امتصاص فً ٌساعد لا أما والذي مناسب
   .( المدم عظام على ضغط من ٌسُببه



 أنواع الكسور   
الكسور البسٌطة : أولا  (Simple 
Fractures): 

دأي كسر العظم بدون بروزه خارج الجل     



  :(doubling Fractures) المضاعفة الكسور :ثانٌا
  تمزق وٌصُاحبه الجلد خارج وبروزه العظم كسر

  ( ،جلد أعصاب ، عضلات)  المحٌطة الأنسجة
 أجزاء إطراف إن بسبب ألما   الإصابات اشد من وهو

 ببعضها تحتن وعندما بالأعصاب غنٌة المنفصلة العظم

 ٌستمر ولد ،  حادة آلاما   تسُبب الأخرى بالأنسجة أو
 .شهور أو أسابٌع إلى والأورام الألم
  الأعصاب تمَطَُع الكاملة الكسور تسُبب أن الممكن من

 الجلد من العظم طرف ٌخرج لد أو الشلل وتسُبب
 مضاعفات حدوث وبالتالً للجراثٌم  مدخلا   فتكون





اشكال الكدهر).   
 

   السفتتالكدر  -1  
يَحدث نتيجة شدة خارجية مباشرة ويرعب ( كدر العظم إلى ثلاث قطع أو أكثر)

 .شفائيا بدبب تباعد العظم السشكدر وانحذار قدم من الأندجة ما بين ىذه القطع
    السشزغطالكدر . 2
يَحدث نتيجة شدة خارجية ويُلاحظ ( يُريب العظام السدطحة كالجسجسة أو الفقرات)

   .انخداف مشطقة الكدر عشد السركز
 الأخزر كدر العهد . 3

ويُسطى بذلك لأن الكسر لا يكهن تاماً فقد يظكسر العظم من ناحية ويحدث انثظاء من 
والتي لم تتكمس بعد بشكل كامل، وهه  لطرونة عظامهم (يُصيب الظاشئين)ناحية أخرى 

 .  كثير الحدوث في عظطة الترقهة وعظطتي الكعبرة والزند
    الكدر السشدغم . 4

  ويكهن الضغط مُسمطاً عمى الطحهر الطهلي ويضغط يَحدث بسبب السقهط من الأعمى
 .الأنسجة العظطية أحداها الآخر

  الكدر الطهلي . 5
 .يُحدث شق طهلي مهازي لمطحهر الطهلي لمعظم

 
 



  الكسر المائل . 6
  ً  (twist)ٌحَدث نتٌجة شدة خارجٌة مفاجئة تؤدي إلى لَ

 .العظم عند ثبات أحد طرفٌه

  الكسر الحلزونً . 7
وهو شائع جدا  فً لعبة كرة المدم ( S)ٌكون على شكل حرف 

 .والتزلج عند ثبات المدم ودوران الجسم بموة دورانا  مفاجئا  

  الكسر المنشاري . 8

 .ٌكون بشكل أسنان المنشار وٌسُبب تمزق الأنسجة المحٌطة

  الكسر المستعرض . 9 
 خط الكسر مستعرض وعمودي على المحور الطولً للعظم 







وأثناء التــــعامل مع حالات الإصابة 

بالكسور ٌنبغً الانتباه و الالتزام  بثلاث 
 نماط مهمة وهً  

  .فورا بالإسعاف الاتصال -1
 من التأكد أو الشك حالة فً المصاب تحرٌك عدم -2 

  .حٌاته  تهدد شًء توجد لا مادام ,كسر وجود
  وكذلك و المصاب تنفس ٌهدد ما بكل البدء بجب  -3

  .الكسور  إســــــعاف ذلك كل بعد و نزٌف أي ٌقاف



  علامات وجود إصابة بالن:
. فً موضع الاصابة وٌزداد عند الحركة شدٌدألم  -1    
مع تغٌر لون الجلد نتٌجة لتمزق الاوعٌة تورم  -2 

.المحٌطة الدموٌه   
بالفحص القٌامصوت عند حدوث  -3   .  

.   انحراف العظم وتشوه مكان الإصابة  - 4  
.وجود حركة غٌر طبٌعة فً منطقة العظم المصاب  -5  
الصدمة العصبٌة والذي تصاحب الكسور شدٌدة  -6

فً الوجه الخطورة مما تجعله كثٌر التعرق مع اصفرار 

ؤو  بدور وٌشعر برغبة فً تقً  





  التصرف الصحٌح إلسعاف الكسور :
عند إصابة اللاعب بكسر فٌجب على المعالج مراعاة لاعدة مهمة

ـ :نماط أساسٌة عدة وهً   
: عدم تحرٌن . 1 (don’t moving) المنطمة المصابة والمحافظة  

على الكسر فً الحالة التً وجد علٌها وعلى المسعف تجنب 

إصلاح الكسر وٌترن ذلن للطبٌب بعد نمل المصاب للمستشفى 

.بأسرع ما ٌمكن وتحرٌن المصاب بعناٌة  
.وسرعة التنفس وإسعاف المصاب أولٌا  :  ملاحظة النبض . 2  
(  لتجنب حدوث الصدمة)إن وجد لبل كل شًء :  إٌماف النزف . 3

والتً تعُرف من شحوب الوجه وبرودة الأطراف وضعف النبض 
.وهنا ٌجب أن ٌستلمً المصاب وٌغُطى للتدفئة  



:  بواسطة جبائر خشبٌة العظم المكسور تثبٌت  -4

لإراحة المصاب وفً حالة عدم توفر جبٌرة ٌمكن ربط 

الطرف المكسور مع جسم المصاب أو الطرف المقابل 
.إذا كانت حالة الكسر تسمح بتلك الحركة  

وإعطائه سوائل واستخدام :  تدفئة المصاب . 5
.المسكنات  

 أو (الفقرات) الفقري العمود كسور حالة فً  -6

 والمصاب صلبة نقالة على المصاب نقل ٌجب الحوض

 الذي الوضع فً أي بطنه أو ظهره على علٌها ٌوضع
 الإصابة فٌه حدثت



 :الكدهر علاج
 مكان لتحديد X-Rays الأشعة بهاسطة الكدر تذخيص يتم

  ـ: يمي ما بحدب العلاج ويكهن  ، بدقة الكدر ونهع
  (Returning of the fractures) الكدر رد .1

 ىه الكدر لرد وقت وأحدن الطبيعي وضعو إلى إرجاعو
 عسمية وىي الشهم قبل الإصابة حدوث من الأولى الداعات

 ـ: بطريقتين ويتم السراب تخدير تدتمزم مؤلسة
 أو التام أو السهضعي التخدير تحت يتم) : السغمق الرد .أ

 .(الدحب بهاسطة الأشعة جياز تحت
 الدابقة الطريقة فذل عشد يُدتعسل) : السفتهح الرد .ب

 والكدهر الكدر مشطقة بين محذهرة أجزاء تهجد وعشدما
 .(الجراحية العسمية بهاسطة الإرجاع ويتم السفتتة



شكرا لحسن 

 الاصغاء


