
 آثار التلوث البيئي:
، وتطاااام ع يل الناااالحاااام الشيااا ،      اااااااااار كثيرة وخطيرة آثاااار التلوث البيئي     

 . التلوث البيئي وحيوانام ونباتام وحتى الأ حي  الأثري  تتأثر

 :يلي، آثار التلوث البيئي على الإنسان والتي يقس ها العل اء إلى قس ي  في ا     

 نفايام صحاعي : 
إنّ الحفايام الصااااااااااحاعيّ ، الحاتا  ع  ع ليام التع ي  وتنرير البتروم،  الإ ااااااااااااف  إلى 

ونشاااّ را   خلفام ع ليام تصاااحيل ال بي ام الش اااري ، ري نكثر ننواا الحفايام خطورة
 .س يّ  وإ راراً  البيئ 

 : خاطر قصيرة ال  ى -1

  ثاني نوكساي  الحيتروعي (NO2):   يساب  تهيّ  في القصابام الهوالي ، ويفاق
 .   ح ة نو ام الر و

  ثاني نوكساااااي  النبري (SO2):   التهاب ال اااااع  الهوالي  و ااااايس في التحف
 .والسعام

 ال ركبام العضاااوي  ال تطايرة (VOCs):   ا اااطرا ام الاهال التحفساااي وتهي
 .العي  والأنف والشلس وردود الفعل التشسسي 

 نحادي نوكساااااااي  النر ون (CO):  ا اااااااطرا ام الاهال التحفساااااااي والصااااااا اا
وال وخ  وا ااااااااااطرا ام الاهال الهضاااااااااا ي وا ختحاات إن   ال   ي   ارعام 

 .عالي 
  ودخان التبغ(: الشسااااااااساااااااي   حبوب اللقاح الاساااااااي ام ال قيق     ا في  ل

 .وليادة الشساسي ت و  ى تأثيررا يعت   على ال لوثام التي تش لها

https://www.mtaterre.fr/dossiers/pourquoi-notre-air-est-il-pollue/la-pollution-des-effets-nefastes-pour-lenvironnement-et-la
https://www.mtaterre.fr/dossiers/pourquoi-notre-air-est-il-pollue/la-pollution-des-effets-nefastes-pour-lenvironnement-et-la
https://www.almayadeen.net/health/%D8%AD%D8%A8%D9%88%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD:-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%A1-%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%85%D8%A9-%D8%A8%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%B3%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://www.almayadeen.net/health/%D8%AD%D8%A8%D9%88%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD:-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%A1-%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%85%D8%A9-%D8%A8%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%B3%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D8%A9


 : خاطر طويل  ال  ى -2
ال ركبام العضاااااااااوي  ال تطايرة    ا في  ل  الفور ال يهاي  والبحبي (: اشاااااااااتبا  في      

الفور ال يهاي  والبحبي :  ثبت  ننها  واد  .ساااااااا ي  إناا ي ، واشااااااااتبا  في كونها  ساااااااارطح 
  ا في  ل   الاسااااااااااي ام والأليا  ال قيق ، دخان التبغ: ساااااااااارطان الرل  . ساااااااااارطح 

:  واد  سرطح ، وتفاق  ن راض الاهال التحفسي والقل  والأوعي  الأسبستوس"الأ يان 
لأوعي  تفاق  ن راض القل  وا :CO نحادي نوكسااااااي  النر ون .ال  وي  وتليف الرلتي 

 . ال الرادون: سرطان الرل  .ال  وي 

 حلوم التلوث البيئي:
تقليل الأن ااط   ،يقترح الخبراء  عض الشلوم لتاح  التلوث البيئي و خاطر ت  حها     

  ISO ل احترام الإدارة البيئي  وح اي  البيئ    عيار وت اايل الإنتا  العضاويال لوث  
في الوق  نفس ، يا  الشّ     إنتا  الحفايام وتاح  استحفاد ال وارد ،  .(14001

 أن تعت   ع يل ال وم إعادة ت وير الحفايام و عالاتهات فهذا يؤدي إلى اساااتهأق نقل 
  .ا النر ون في الغأ  الاويلل واد، ويش     الحفايام وإطأ

 الإ ااااف  إلى  ل ، يا  نيضااااً تقيي  ت  ير ال والل الطبيعي  نو ال وط  الطبيعي،      
لش اي  التحوا البيولوعي، وحظر الصااااااااااي  ال نثف للشيوانام ال ه دة  ا نقراض، و ا 

 وقبل كل  ل ،    ال ه  للغاي  الش     اسااااااااااتهأق الساااااااااانان في ال وم  تإلى  ل 
 .الغحي 

ك ا ي اااااا د الخبراء على وعوب اسااااااتخ ام الطاق  ال تا دة، كالطاق  ال اااااا سااااااي        
وتور يحام الرياح وتور يحام ال   والابر والطاق  النهرو اااااولي  والنتل  الشيوي  والطاق  
الشراري  الأر ااااي  و يررات ق  ينون تركيب   نلف للغاي ، ولن   فضاااال رذا الحظام،    

نقل، و التالي توفير في فاتورة النهر اء والأر  توفير  وري نحفال  ن  اسااااااااااتهأق طاق  
 .تلوث البيئ 

https://www.terrafutura.info/quelles-sont-les-solutions-aux-problemes-environnementaux/
https://www.terrafutura.info/quelles-sont-les-solutions-aux-problemes-environnementaux/
https://www.terrafutura.info/quelles-sont-les-solutions-aux-problemes-environnementaux/


 ثأث  فقط  حلوم نخرى للشّ     التلوث البيئي:
  يا  تقليل الحفايام لشل ال  اااااااااانأم البيئي  ال ختلف ، للوصااااااااااوم إلى رذا

 :اله   يا  تطبيس التالي
   الأ طار لأحتياعام الش     اسااااتخ ام  يا  ال اااارب في الطهي، وتا يل  يا

 .الأخرى: سقي الش يق  والتحظيف ال حبلي و ا إلى  ل 
   التقليل    اسااتهأق الطاق : ع  طريس فصاال الأعهبة  ير ال سااتخ    وإيقا

 .الت فئ  والتنييف عح  ا ينون ال حبم فار اً 
 شراء الأساسيام    ا حتياعام فقط  
  ً     الشصااااااااااوم على نخرى إصااااااااااأح ال ع ام واة م والأعهبة ال عطل    

 .ع ي ة، لتقليل الحفايام الإلنتروني  الضارة  البيئ 
 تع م ر ر ال اءو  تحقي   يا  الصر  الصشي 
  حيث يوع    الل عحهات كاسااااتخ ام   البأسااااتينيع م ا عت اد على ال حتاام

   .شحط     الق اش   م الحايلون عح  شراء الشاعيام

ي ن  للفرد نن يقوم    لل ساااااااااااار   في الشّ     التلوث رذ   ارد ن ثل  قليل  عّ ا 
البيئيت ولن  لإنقا  الأرض    ا حتباس الشراري، يا  على الا يل ال  ارك ؛ دو ً 

 .وسلطام ونفراد

 


