
 انواع الأختناق
كتم النفس:.يحدث هذا النوع من الأختناق نتيجة لسد المساال  التنفساية الرايةياة ي ا   .1

فتحتي الفم والأنف بأستعمال الياد او ةسام لاين كالوساااغ واحاات  انااي ةنادياة احادث 

لأشراص ضعيفي المقاومة كانطفال  والشيوخ او الذين هم احت اأثير مسكر او مرادي 

اتم مفاةئتهم اثناء النوم كما احصل في  الة اعاون اكثار مان شارا وا اد فاي والذين 

والاذ  كاان  Burkeقتل الضحية )وهذا ما كان يقوم بي ا د المجرمين في لندن المدعو

يقوم بالتعاون مع صديقي في قتل الضحية  يث كان ا دهما يجاس عاا  صادي الضاحية 

 (  . Burkingبأسمي ويقوم الأخر بكتم النفس وسميت هذه الطريقة 

هناك  انت انتحايية بكتم النفس وهي ناايغ ةدا" احدث عند المصابين بأمراض عقاية         

 ياث يقومااون بااكس اكيااال ماان النااياون عااا  ياوسااهم او  قادات بمسااتيكية او يقومااون 

 بدفن يأسهم ااخل شراشف او بطانية.  

دان الوعي نتيجة السقوط عا  اربة احدث  انت عرضية عند مرض  الصرع وفي  الة فق

طينية او وسط لين كماا احادث  اانت عرضاية فاي الأطفاال اثنااء لعاكهم بأكياال النااياون ي 

وهناك  انت عرضية نااجة عن اهدم المكاني وانسداا المسال  التنفسية الرايةية بالأاربة 

لر ادن والأوساااخ يواحاادث  ااانت عرضااية ايضااا" نتيجااة الأ تكااال فااي  ياا  ضااي  كااا

 الحديدية وما شابي ذل  .

اشاهر  ياث افياد الأم باأن  4ـاـ2اما اهم الحانت العرضية فهي ما يحدث في الرضع ماا باين 

يضيعها قد نام بصحة ةيدغ واصكح ميتا" في فراشي . وهذا نااج عن انقمب الرضايع عاا  

مفااااة  وةهاااي اثنااااء الناااوم ويشاااكل هاااذا ا اااد اساااكاب الوفااااغ المتم ماااة ماااوت الرضااايع ال

Sudden infant death Syndrome.    او موت المهد.Cat death  

كمااا احاادث  ااانت عرضااية نتيجااة لأنقاامب الأم عااا  يضاايعها اثناااء النااوم ونتيجااة لأنسااداا 

 المسال  التنفسية الرايةية بواسطة ثد  الأم المتضرم اثناء الرضاعة وهي نصف نادمة.
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  الة طكية عدلية:. ل/

سااانة وعناااد الفحاااا  25ا ياااات الااا  الطكاباااة العدلياااة ةثاااة فتااااغ عمرهاااا 

التشريحي شوهد ا يقاق في الوةي مع كدمات  ول فتحتي الأنف والفم مع 

التشاريح الاداخاي شاوهد نقاط وةوا قطعة ةادياة باين فكاي الضاحية وعناد 

 ن فية عا  سطح الردتين واحت الأحشية المصاية اضافة ال  سيولة الدم.

 ماهو سكت الممكن لاوفاغ؟ .1

 بماذا افسر وةوا القطعة الجادية بين فكي الضحية؟ وما اهميتها؟ .2



 :. Chokingالغصا .3

يحاادث هااذا النااوع ماان الأختناااق نتيجااة لسااد المسااال  التنفسااية ماان الااداخل 

واسااكابي امااا مرضااية نتيجااة اويام الكاعااوم والحنجاارغ الساارطانية او نتيجااة 

الألتهاباااات كماااا احااادث وذماااة الحنجااارغ نتيجاااة لأستنشااااق ماااواا مردشاااة 

irritant . 

قيا  معظم  انت الغصا عرضية والتي احدث لأستنشاق خثرغ اموياة او

Vomitig   او ساان طكيعااي او اصااطناعي اثناااء التراادير كمااا يحاادث عنااد

الأطفال نتيجة لعكهم بالكرات ال ةاةية او نتيجة الحكوب كحكوب الفاصوليا 

والكاار ات والااذيغ واخطاار الحكااوب هااو  اات الرمااان فابالأضااافة الاا  سااده 

غ . لامسال  التنفسية فأن ماااي الحامضية اادا  الا  وذماة الحنجارغ الحااا

كمااا قااد اكااون الغصااة )المااااغ المسااككة لاغااا ( مااااغ طعاميااة كقطعااة لحاام 

 ككيرغ او عظم او قد يتم الغصا بككسولة اوادية.

وهناااك  ااانت انتحاييااة عنااد الأشااراص المصااابين بااأمراض عقايااة وذلاا  

 بأاخال قطعة من القماش او الشاش ال  ااخل المسال  التنفسية .

هد عنااد الرضااع حياار الشاارعيين وذلاا  بأاخااال امااا الحااانت الجناديااة فتشااا

قطعااة ماان القماااش او الشاااش الاا  ااخاال المسااال  التنفسااية وفااي بعاا  

 الأ يان يتم المقتل بآلتين :. آلية الغصا وآلية كتم النفس.

 

 آلية  صول الموت في الغصا
اذا كاناات الغصااة ككياارغ فأنهااا ااادا  الاا  انسااداا الكاعااوم والاانقا  .1

 عن ذل  يدا  ال  الوفاغ اختناقا" .الأوكسجيني النااج 

 laryngelاذا كانااات الغصاااة اقااال  جماااا" فتصااال الااا  الحنجااارغ  .2

Spasm العصات التاداي  ومن ثم الموت نتيجة  صول منعكس اثكايط

 وعج  القات.

اذا كاناات الغصااة صااغيرغ فأنهااا قااد انحشاار فااي ا ااد فااروع القصااكة  .3

دوث اعاراض الهوادية وعااغ" الفرع الأيمن ) لمااذا( واادا  الا   ا

واوسااع  lung abscessمسااتقكاية كاألتهاااب الردااة او خاارا  الردااة

 .Bronchiectasisالقصكة الهوادية 

 

 

 

 

 

 

 

 .الرن  اليدو :.4

يحدث هذا النوع من الأختنااق نتيجاة لتساايط ضاغط خاايةي عاا  الرقكاة 

بيد وا ادغ او كاتاا اليادين او بأساتعمال ةسام لاين كالوساااغ او بأساتردام 

  يث يأاي الجاني لاضحية من الراف ويرنقي بالساعد .الساعد 

  ةميع  انت الرن  اليدو  هي  انت ةنادية ن يمكن ان اكون عرضية او انتحايياة عادا

 الة وا دغ  دثت عند أمرأغ عندما خنقت يقكتها فحصل الأشتداا العنفي ولام اساتطع فا  

 يدها.



 ف ولماذا؟ل/ هل يمكن ان يكون الرن  اليدو  انتحايبا" وكي

 

 العممات المشاهدغ في الرن  اليدو 
ا تقان الوةي وا يقاق ونقاط ااايايو الن فياة عاا  الوةاي واحات منظماة العاين )اكاون  .1

هااذه الاانقط اكثاار وضااو ا" واككاار سااعة كامااا كاناات القااوغ المساااطة اككاار فااي  الااة سااد 

 الأوياغ والشرايين وكاما كانت فترغ الأعاقة طوياة(.

 

تمياة اظفرياة هملياة الشاكل اكاون بشاكل ساحجة وا ادغ نااجاة عان واشاهد ساحجات خ .2

اظفاار الأبهااام فااي ةهااة وا اادغ وايبعااة سااحجات ختميااة فااي الجهااة المقاباااة نااجااة عاان 

الأصابع الأيبعة )ويمكن الأستفااغ في معرفة اذا كان الشرا قد اساتردم الياد اليسار  

ليادين فتشااهد ساحجات متعاداغ ي او اليد اليمن  في الرن ( اما في  الاة اساتردام كاتاا ا

 وانعدم هذه السحجات في  الة استردام ةسم لين او في  الة استردام الساعد.

 

ومن العممات الأخر  هي كدمات احت الجاد )ةااد الرقكاة( ونا وي فاي انساجة الرقكاة  .3

الاينااة وناا وي فااي الغاادغ الديقيااة ي وفااي الفحااا النساايجي نشاااهد ناا وي فااي الغاادا 

م عممات الرن  اليدو  هو كسر العظم الممي والاذ  يحصال فاي منطقاة الامفاوية واه

ااصال ةسم العظم بأ د قرنية  يث يمتا  الكسر بعدم انتظامي ويجات التأكاد مان  يوياة 

 الكسر من خمل وةوا كدمة  ول الكسر .

 

وفي  الاة صاعوبة التشاريا يجات الأساتعانة باالفحا الشاعاعي وخصوصاا" فاي  اانت 

 التفسخ.

 

افة ال  كسر العظم الممي قاد يحادث كساوي فاي حضااييف الحنجارغ واحادث كادمات أض .4

في بطاناة الحنجارغ وفاي الاساان وعناد اكضايع الاساان نشااهد نا وي فاي عضاماي اماا 

العممااات الداخايااة فتشاامل نقااط اااايايو الن فيااة عااا  سااطح الااردتين واحاات الأحشااية 

ي ويكااون لونهااا حااام  بسااكت  المصاااية ووذمااة الأ شاااء الداخايااة خصوصااا" الااردتين

 بلأضافة ال  سيولة الدم. Cyanosisالأ يقاق 

 

 

 

 

 


