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Ministry Of Higher Education and Scientific Research

AL-Mustansaria University/College of [التربية الرياضية] /Department of [العلوم النظرية]

 ( نموذج الخطة الدراسية للمساق )

Course Plan
ملاحظة: يمكن اعتماد نفس الخطة باللغة العربية مع مراعاة وجود نفس الفقرات ادناه
	Course No.:     رمز المساق 55501405
	

	Course Name: اسم المساق رياضة خواص
	Time Division:               2 ساعة (1) نظري + (1) عملي

	Course Website:ان وجد 
	Semester & Year:          First , 20   /20                    


Course Description [وصف المساق ]  
	مادة دراسية تقدم وصفاً نظرياً لمفردات يتمكن بعدها الطلبة من الاستفادة مستقبلاً في حياتهم المهنية وتطبيقاً عملياً لمواجهة متطلبات الدروس             
Course Intended Outcomes [ المخرجات المتوقعة من المساق ] 



	· مهارات نظرية وتطبيقية .
· متابعة مستجدات القسم الحديثة .
· تشجيع المناقشة وإثارة التساؤلات .
· الحث على البحث والتقصي .   


Course Outline
	Week
	Sunday Class (Text Sec.)
	Week
	Tuesday Class (Text Sec.)

	الأول
	التعريف بالمادة + مقدمة ومدخل تاريخي
	السادس عشر
	مدرسي التربية البدنية والإرشادات اللغوية + تصنيف الأشخاص الصم والبكم + الأنشطة الرياضية التي تتناسب مع الصم والبكم.

	الثاني
	البنود والمواثيق التي تخص المعاقين + تاريخ الألعاب الرياضية للمعاقين.
	السابع عشر
	الرياضات التنافسية وقواعد مسابقاتها للمعاقين بضعف السمع والصم + بعض الرياضات وقواعدها للمعاقين الصم + تمرينات يمكن أن تتضمنها الوحدات التدريبية للصم والبكم

	الثالث
	رياضة الخواص + مفهوم الإعاقة + تعريف الفرد المعوق + عوامل الإعاقة + تصنيف الإعاقة + أسباب الإعاقة.
	الثامن عشر
	امتحان شهري

	الرابع
	+ فوائد التربية الرياضية للمعوقين + اختيار الألعاب الرياضية للمعاقين + الأنشطة الرياضية وفوائدها للمعاقين.
	التاسع عشر
	الإعاقة العقلية + تعريف التخلف العقلي + إعلان حقوق المتخلفين عقلياً عام (1971) + أسباب التخلف العقلي + آثار التخلف العقلي + الآثار النفسية للإعاقة 

	الخامس
	العوامل المؤثرة في الأنشطة الرياضية للمعاقين + مسؤوليات وواجبات مدرب المعوقين + الرياضة المعدلة.
	العشرون
	أهداف التربية الرياضية للمتخلفين عقلياً + أسس تدريس التربية الرياضية للمتخلفين عقلياً + صعوبات تدريب الأنشطة الرياضية للمتخلفين عقلياً

	السادس
	الأنشطة الرياضية المعدلة + التربية البدنية المعدلة + أسس التربية الرياضية المعدلة + أهداف التربية الرياضية المعدلة +  تصنيفات رياضة المعاقين.
	الحادي والعشرون
	الأنشطة الرياضية التي تتناسب مع المتخلفين عقلياً + أمثلة لتلك الأنشطة الرياضية التي تتناسب مع المتخلفين عقلياً 

	السابع
	امتحان شهري
	الثاني والعشرون
	متلازمة داون + التعريف بمتلازمة داون + سبب الإصابة بمتلازمة داون + أنواع الإصابة بمتلازمة داون + الوصف العام لحملة أعراض داون + الاضطرابات الحركية واختلال تناسق الجسم واضطراب الحركة لدى المصابين بأعراض داون.

	الثامن
	المكفوفين + المفهوم العام للكفيف + أسباب فقدان البصر + التصنيف الطبي للمكفوفين + التصنيف الفني للكفيف + مضاعفات الكف البصري + الآثار السلبية للمكفوفين + مصادر الكفيف في استلام المعلومات.
	الثالث والعشرون
	أهمية ممارسة الألعاب الرياضية للمعاقين ممن لديهم متلازمة داون + أهمية ممارسة الألعاب الرياضية بشكل عام للمعاقين ممن لديهم متلازمة داون + أهمية ممارسة الألعاب الرياضية من الناحية الاجتماعية للمصابين بأعراض داون + أسس بناء منهج التربية الحركية للمعاقين عقلياً (متلازمة داون).

	التاسع
	الخصائص الحركية للمعاقين بصرياً + التدريب الرياضي للمكفوفين + دور مدرس التربية الرياضية مع المعوقين بصرياً + الأنشطة الرياضية التي تتناسب مع المكفوفين + بعض مسابقات العاب القوى + مسابقات الركض والمشي + مسابقات الميدان + الرياضات الجماعية للمكفوفين+ برنامج التربية الرياضية+ فن الحركة للمكفوفين + الرياضات التنافسية المحلية والدولية للمكفوفين + بعض التمارين للتأهيل الحركي للمكفوفين
	الرابع والعشرون
	امتحان شهري

	العاشر
	الإعاقة الحركية (الجسمية) + تصنيف الإعاقات الجسمية + إعاقات الجهاز العصبي + نظرة عن العمود الفقري والحبل الشوكي وإصاباتهما + العمود الفقري وإصاباته + الحبل الشوكي وإصاباته 
	الخامس والعشرون
	الألعاب والفعاليات الرياضية + رياضة ركوب الخيل كوسيلة علاجية + بعض التمارين لتطوير الحركات الأساسية عند الأطفال المصابون بأعراض داون

	الحادي عشر
	الشلل + شلل الأطراف السفلى + الشلل المخي  (CP).                                
	السادس والعشرون
	التوحد (الأوتيزم أو الذاتوية أو الاجترار) +  تعريفه + مميزات معاق التوحد + أسباب التوحد.

	الثاني عشر
	إعاقات الجهاز العضلي والعظمي + البتور+                                               حالات البتر في الطرف السفلي + حالات البتر في الطرف العلوي.
	السابع والعشرون
	أعراض التوحد + العلامات والأعراض السلوكية للتوحد + الخصائص الحركية للتوحدي + الخصائص البدنية والوظيفية للتوحدي + مشاكل التطور لدى الطفل التوحدي + التدخل العلاجي والتربوي + هل يمكن الشفاء من التوحد.

	الثالث عشر
	امتحان شهري
	الثامن والعشرون
	امتحان شهري

	الرابع عشر
	الإعاقة السمعية(الصم والبكم) + الإعاقة السمعية + (الصم والبكم) + الصم+الجانب التشريحي للأذن + كيف نسمع + الاتزان +
	التاسع والعشرون
	مناقشة الواجبات

	الخامس عشر
	أنواع صعوبة السمع + فئات ضعف السمع + أسباب ضعف السمع + الصم و البكم والأسوياء.
	الثلاثون
	مراجعة شاملة للمادة الدراسية قبل الامتحان النهائي


Textbooks[ الكتاب المنهجي]
	


1- ادري فيرمر (ترجمة) فريق كمونة – الرياضة للمعوقين 1990 
2- اسامة محمد البطاينة وآخرون – صعوبات التعلم النظرية والممارسة 2009 
3- ناهدة احمد عبد الرحيم – تمرينات اتأهيلية لتربية القوام 2011 
4- ضاري توما وحميد عبد النبي – رياضة وبرامج ذوي الاحتياجات الخاصة وتصنيفاتها الطبية 2009
Suggested references[المراجع المساعدة للمنهج ]
	


 Marking[توزيع الدرجات]
	درس نظري = 20 – 20 – 10 – 50 
درس عملي = 20 – 20 – 10 – 30 – 20 




Regulations[الظوابط والأنظمة]
	1- سيتم إجراء ثلاثة امتحانات في كل فصل يحسب أفضل اثنين منها . 
2- يتم احتساب وتقدير الامتحانات السريعة اليومية . 
3- الحضور إلزامي بموجب القوانين الجامعية .
4- تثبيت حالات الغش واعداد التقارير اللازمة بذلك وإتباع خطة للحد منها .
5- ملاحظة كتب الطلبة . 


1- Assignments and/or Projects[الواجبات والمشاريع ]
	Assignment/Project
	Description
	Due Date
	Marking

	H.W. 1
	تقرير عن مادة الفصل الاول
	اخر موعد
	4 Marks

	 H.W. 2
	تقرير عن مادة الفصل الثاني
	اخر موعد
	4 Marks

	Quizzes
	اثنين او اكثر
	خلال الفصل
	8 Marks


Instructor(s) information[معلومات الأستاذ]
	 Section: 1    
	Lecture Room: ق4 

	             Time: 8:30-12:30 الاربعاء 


	Instructor's Name: أ. م.د حسن هادي                E-Mail: 
	Office No.: 67

	 Office Hours:
	[8:30-10:30], [10:30-12:30],  الاحد ، الثلاثاء ، الخميس  .
Important: The content of this syllabus may not be changed during the current semester.
Lecturer Signature                                                                                           Chair Signature
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الجودة والأداء الجامعي

