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1. Introduction

As a source of power, electricity is used in all aspects of life. In the home and at work, electricity
provides the power for everything from domestic appliances to industrial machines, from office
equipment to electric tools. When compared to the potential dangers of machinery and chemical
substances, electrical hazards can be easily overlooked. Unfortunately, this neglect often causes serious
accidents and loss of property. Many of these accidents can be prevented as they are mainly caused by

electricity users who lack basic safety awareness.



Husam Al-Behadili

يتم استخدام الكهرباء كمصدر للطاقة في جميع جوانب حياتنا سوآءا في المنزل اوفي العمل، حيث توفر الكهرباء الطاقة لكل شيء من الأجهزة المنزلية إلى الآلات الصناعية، من المعدات المكتبية إلى الأدوات الكهربائية. بالمقارنة مع الأخطار المحتملة للآلات الكبيرة والمواد الكيميائية، يتم تجاهل المخاطر الكهربائية بسهولة. لسوء الحظ، غالبًا ما يتسبب هذا الإهمال في حوادث خطيرة وخسارة في الممتلكات. على الرغم انه بالإمكان منع العديد من هذه الحوادث لأنها ناتجة بشكل رئيسي عن مستخدمي الكهرباء الذين يفتقرون إلى الوعي الأساسي بالسلامة.



2. Electrical safety standard

The Iraqi's electrical standard involving electrical safety is based on Occupational Health and Safety
Assessment Series (OHSAS 18001), which is a British standard.

2.1

2.2

23

Electricity Ordinance

The Ordinance requires that people engaged in electricity work, or with contractors and electricity
generation facilities, must be registered. It also stipulates the safety requirements of electricity
supply, electricity wiring and electrical products, etc.

There are several subsidiary regulations of the Electricity Ordinance, including:

Electricity Supply Regulations

Electricity Supply (Special Areas) Regulations
Electricity (Exemption) Regulations

Electricity (Registration) Regulations
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Electricity (Wiring) Regulations
Electrical Products (Safety) Regulation
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. Electricity Supply Lines (Protection) Regulation

Factories and Industrial Undertakings (Electricity) Regulations
The Regulations apply to industrial undertakings in which electricity is generated, transformed,
distributed or used. The purpose is to supervise the safety of electrical facilities and working

processes, etc. of relevant industry.

Accident Statistics

These table reviews the industrial accident statistics involving electricity in the past decade.

Statistics of industrical accidents involving electricity (2006-2015)
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Husam Al-Behadili

تنطبق القوانين على المشاريع الصناعية التي يتم فيها توليد الكهرباء أو تحويلها أو توزيعها أو استخدامها وذلك لتوفير الطاقة بصورة امنه.
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تشترط التعليمات بان الأشخاص العاملين في الكهرباء، أو مع المقاولين العاملين في مجال التوليد الكهربائي او الخدمات الكهربائية حاصلين على شهادة السلامة. وتنص أيضًا على متطلبات السلامة للعاملين في مصادر الكهرباء والتأسيس الكهربائي والمنتجات الكهربائية، إلخ.
هناك العديد من اللوائح الفرعية لقانون الكهرباء، بما في ذلك:
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الستاندرات العراقية تعتمد بصورة رئيسية ع الكود البريطاني. والكود البريطاني المهتم بالسيفتي اسمه OHSAS .

Husam Al-Behadili

هنا بعض الحوادث الكهربائية في كوريا من ٢٠٠٦ ولغاية ٢٠١٥.
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3. Sources of electricity

The electricity we used is mainly supplied by Ministry of the electricity's companies, and is connected to

our homes, working places and other areas, through distribution systems.

Frequency: 50 Hz Voltage: Single-phase: 220 Volts (V) alternating current
3-phase: 380 Volts (V) alternating current

The electricity used in our homes and offices is single-phase or 3-phase alternating alternating current,

and 3-phase alternating current normally serves the industry.


Husam Al-Behadili
Highlight
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الكهرباء في العراق بصورة عامة تتولد في شركات توليد حكومية وتنقل الى محل اقامتنا او عملنا بشبكات نقل أيضا حكومية. 
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الكهرباء في العراق هيه ٢٢٠ فولت للسنكل فيز و٣٨٠ فولت للثري فيز بتردد ٥٠ هيرتز. وهذا الستاندرد البريطاني مثل ما كلنه.



4. Electricity principles

Ohm’s Law

A complete electrical circuit is composed of 3 elements: Current, Voltage and Resistance.

Element Unit Abbreviation
Voltage (V) Volts \Y%
Current (I) Amperes A

Resistance (R) Ohms Q

Their correlative relationship can be shown by the following formula:

V =] xR Cufrentl

(A)

-

Electric SOUIe @ Voltage \Y Load (ReSiStance) R
% (Q)

The above formula applies to the human body during an electric
shock, provided that the voltage remains constant and there is
Resistance (R) in the human body. A reduction in resistance in
the human body will lead to higher electrical currents passing

through it, and any injury will be more serious.
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تنطبق الصيغة أعلاه على جسم الإنسان أثناء الصدمة الكهربائية، بالاعتماد على ثبات الجهد المصدر وهناك مقاومة (R) في جسم الإنسان. سيؤدي انخفاض المقاومة في جسم الإنسان إلى ارتفاع التيارات الكهربائية التي تمر عبرها، وستكون أي إصابة أكثر خطورة.
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5. Electrical hazards

5.1 Electric shock

Electric shock refers to the electricity passing through
the human body, affecting the normal function of
the heart, lungs and nervous system. Ventricular
fibrillation caused by electricity is the main reason
for death from electric shocks. Electric shocks may
indirectly lead to accidents, e.g. falling from heights

and bruising due to body trauma etc.

Ventricular fibrillation involves a series of disordered contractions of the heart’s ventricular muscle
fibres, which prevents regular heartbeat. Under normal conditions, the human heart rate is from
around 60 to 100 times per minute. During an electric shock, heartbeat may increase up to several
hundred times per minute. When the heart cannot sustain such rapid contraction and relaxation, it

may stop beating and cause death.

The effect of currents passing @
through various parts of the body :
_ _ / Suffocation
Respiratory Failure Most accidents due to electric

Electric shock may affect
normal brain function and
stop respiration.

shocks are caused by current
passing through the chest.
When such accidents occur,

———) chest muscles cramp, leading
to suffocation and death.

Heartbeat Failure I ‘

If current passes through
the heart, it will disrupt the

rhythmic pumping action Unable to get free

and eventually stop the after an electric shock
heart beat.

An electric shock causes con-
tinuous contraction of the
forearm muscles, thus stop-
ping the victim getting free
from the electric source.
|



Husam Al-Behadili

تاثير مرور التيار من خلال أجزاء الجسم:
١. توقف التنفس: الصدمة الكهربائية قد تؤثر على وظائف المخ الطبيعية وتوقف التنفس.
٢. فشل ضربات القلب: إذا كان التيار يمر عبر القلب، فسوف يعطل عمل الضخ الدوري للقلب وبالتالي ويوقف ضربات القلب.
٣. الاختناق: معظم الحوادث الناجمة عن الصدمات الكهربائية تحدث بسبب مرور التيار عبر الصدر. عندما يمر التيار خلال منطقة الصدر تتشنج عضلات الصدر مما يؤدي إلى الاختناق والموت.
٤. عدم إمكانية الضحية من التحرر من الكهرباء بعد الصعقة: تسبب الصدمة الكهربائية تقلصًا مستمرًا لعضلات الساعد، مما يمنع الضحية من التحرر من المصدر الكهربائي.
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الصعقة الكهربائية: تشير الصعقة الكهربائية إلى مرور تيار كهربائي عبر جسم الإنسان، مما يؤثر على الوظائف الطبيعية للقلب والرئتين والجهاز العصبي. الخفقان البطيني الناجم عن الكهرباء هو السبب الرئيسي للوفاة من الصدمات الكهربائية. قد تؤدي الصدمات الكهربائية بشكل غير مباشر إلى وقوع حوادث، مثل السقوط من المرتفعات والكدمات بسبب إصابة الجسم وما إلى ذلك.
يتضمن الخفقان البطيني سلسلة من تقلصات مضطربة لألياف عضلة البطين في القلب، مما يؤثر على انتظام ضربات القلب. يتراوح معدل ضربات قلب الإنسان من حوالي 60 إلى 100 مرة في الدقيقة في الظروف العادية لكن قد تزداد نبضات القلب عدة مئات من المرات في الدقيقة أثناء الصدمة الكهربائية. عندما لا يستطيع القلب تحمل هذا الانكماش والاسترخاء السريع، فقد يتوقف عن الانقباض والانبساط ويسبب الموت. 


5.2 Burns

During an electric shock, the current passing through the body may lead to burns on the skin,
muscles or internal organs. As electric shocks and burns are closely related, preventative measures

should be considered together.

5.3 Fires and explosions

High temperatures caused by currents under abnormal conditions, may result in accidental fires

and explosions. The common causes leading to high temperatures include:

* Opverloading of electricity

¢ Insulator breakdowns or short circuits
* Improper contact of electrical circuit

e Improper maintenance of
electrical appliances or wiring

e Poor ventilation, etc.

If flames, sparks or metallic solutions due to electric arc welding are not controlled, hazardous fires or

explosions can occur.


Husam Al-Behadili

قد يؤدي التيار الذي يمر عبر الجسم خلل الصعقة الكهربائية إلى حروق في الجلد أو العضلات أو الأعضاء الداخلية. ونظرًا لارتباط الحروق بالصدمات الكهربائية ارتباطًا وثيقًا٬ يجب اخذ الاعتبار بأمور الوقاية من الحروق بنفس أهمية الوقاية من الصعق الكهربائية.
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درجات الحرارة العالية الناتجة عن التيارات تحت ظروف غير طبيعية قد تؤدي إلى حوادث حرائق وانفجارات. تشمل الأسباب الشائعة التي تؤدي إلى درجات حرارة عالية ما يلي
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• التحميل الزائد للكهرباء
• أعطال العازل أو دوائر القصر
• تماس غير صحيح لأحد الأطراف الكهربائية
• الصيانة غير السليمة للأجهزة الكهربائية أو الأسلاك
• التهوية الضعيفة ، إلخ.
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إذا لم يتم التحكم في اللهب أو الشرر أو المحاليل المعدنية بسبب اللحام الكهربائي، فقد تحدث حرائق أو انفجارات خطيرة.
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6. Special process (electric arc welding)

Electric arc welding is commonly used for metallic welding and cutting. The various hazards from

welding or cutting include the following:

Hazards

* Burns
Sparks or hot metal fragments from arc welding or cutting may result in serious burns. Proper
protection is essential.

* Radiation
If proper eye protectors are not used while welding or cutting, radiation or other objects may hurt the
welder.

Safety measures:
Wear proper personal protective equipment, e.g. approved eye protectors, hand shields, leather aprons,
leather gloves and safety shoes, etc.

e Electric shock
It is dangerous to conduct the arc welding in a wet environment or on rainy days.
Safety measures:

* Avoid electric welding in such conditions.

» Earth the tools and equipment properly.

* Adjust the current required for welding to the minimum amount.

* Add an automatic voltage regulator to reduce the open-circuit
no-load voltage of the transformer output, reducing the chance

of getting an electric shock.

e Poisonous fumes and gases
Inhalation of poisonous fumes and gases during welding
or cutting may cause serious health problems.
Safety measures:
* Provide adequate ventilation.
* Use exhaust systems to remove poisonous fumes
and gases.
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عادة ما يستخدم اللحام الكهربائي في اللحام والقطع المعدني. تشمل المخاطر المختلفة الناتجة عن اللحام أو القطع ما يلي:
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• الحروق: قد تؤدي الشرر أو شظايا المعادن الساخنة من اللحام أو القطع الكهربائي إلى حروق خطيرة. لذلك من الضروري توفير حماية مناسبة.
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• إشعاع: إذا لم يتم استخدام واقيات العين المناسبة أثناء اللحام أو القطع ، فقد يتأذى الشخص الذي يقوم باللحام بالإشعاع أو الأشياء الأخرى.

Husam Al-Behadili

• اجراءات السلامة: وهي ارتداء معدات مناسبة لوقاية الاشخاص، على سبيل المثال واقيات العين المعتمدة ، والدروع اليدوية ، والصداري الجلدية ، والقفازات الجلدية ، وأحذية الأمان ، إلخ.
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•  الصدمة كهربائية: من الخطر إجراء لحام القوس في بيئة رطبة أو في الأيام الممطرة.
اجراءات السلامة:
- تجنب اللحام الكهربائي في مثل هذه الظروف.
- تأريض الأدوات والمعدات بشكل صحيح.
- تعديل التيار المطلوب للحام إلى الحد الأدنى.
- إضافة منظم تلقائي للجهد لتقليل الفولتية الخارجة من الة اللحام عندما لايكون هناك لحام او قطع٬ مما يقلل من فرصة الحصول على صدمة كهربائية.
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•  الأبخرة والغازات السامة: استنشاق الأبخرة والغازات السامة أثناء اللحام أو القطع قد يسبب مشاكل صحية خطيرة.
اجراءات السلامة:
- توفير تهوية كافية.
- استخدام المفرغات لإزالة الأبخرة والغازات السامة.



1. Protective measures for prevention of direct electrical contact

The following procedures will prevent the human body from contact with electrical conductors,wiring,

electrical sources, etc.

Protective measures
e Insulation o

Shield the electrical conductor with an

insulator to prevent direct contact

e Obstacles
Place obstacles to prevent any accidental

contact with the electrical conductor

Protection by insulation
of live parts

Protection by barriers or

. enclosures
Power distribution box

Open-type switch board i
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Protection by obstacles

Barriers or enclosures
Create barriers or enclosures that prevent any

direct contact with the electrical conductor

Placing out of reach
This prevents accidental contact with the

electrical conductor

Protection by placing out
of reach
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٧. التدابير الوقائية لمنع الاتصال الكهربائي المباشر: 
الإجراءات التي سوف نذكرها بالأسفل تقلل من فرص حدوث تماس مباشر بين جسم الإنسان والموصلات الكهربائية أو الأسلاك والمصادر الكهربائية الاخرى.
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التدابير الوقائية:
•  العزل: تغطية الموصل الكهربائي بعازل لمنع التماس المباشر.
• العقبات: ضع العوائق لمنع أي تلامس عرضي مع الموصل الكهربائي.
• الحواجز أو السياج: إنشاء حواجز أو تطويق المكان بسياج لمنع أي اتصال مباشر مع الموصل الكهربائي.
• وضع الموصلات بمكان عالي او بعيد: هذا يمنع التلامس العرضي مع الموصل الكهربائي.
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8. Safety devices

8.1 Fuse

Normally, a fuse is a copper wiring with a set current
fusion value. If the current exceeds the set fusion
value, the fuse will blow and the current is cut-off, thus

preventing overloading.

A fuse must be installed on ‘“live” wires. When replacing a fuse, the new fuse must be same

current fusion value as the old one.

8.2 Circuit breakers (MCB)

Circuit breakers are based on the principle of the electromagnetic I l

field. The current entered may enable the coils of the circuit

breaker to magnetise. When the current exceeds the set value (i.e., 5

overloading), the magnetisation intensifies, switching off the circuit

——
-

o [

breaker and disconnecting the electric source.

8.3 Earthing

Earthing provides a low resistance way of discharging electricity to the ground in case of current
leakage. This means that during an electric shock, the current passes through the “earth” wire and

is prevented from entering the human body and causing injury.

Connected to plug and socket

l Electrified casing
Live wire (< \jg
Neutral wire ---------------- @ T TR A VA (-\---_-___ A\ £
Tl —(<¢ - T - { (
I V\

e L User being protected

Earthings brings electricity to ground
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الفيوز عبارة عن أسلاك نحاسية يتم ضبط سمكها لتتحمل تيار كهربائي لا يزيد عن قيمة معينه ويسمى ذلك التيار بتيار الانصهار. إذا تجاوز التيار قيمة الانصهار المحددة، سيعطب المصهر ويتم قطع التيار، وبالتالي يمنع الحمل الزائد.
يجب تثبيت الفيوز على الأسلاك "الحية" وليس على المحايد. عند استبدال الفيوز، يجب أن يكون الفيوز الجديد بنفس قيمة تيار الانصهار الحالية مثل الفيوز القديم.
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قواطع الدائرة: تعتمد قواطع الدائرة على مبدأ المجال الكهرومغناطيسي. حيث يؤدي التيار المار في ملف قاطع الدائرة الى توليد مجال مغناطيسي. عندما يتجاوز التيار القيمة المحددة (أي التحميل الزائد)، تزداد قوة المجال المغناطيسي فيطفئ قاطع الدائرة ويفصل المصدر الكهربائي.
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التأريض
يوفر التأريض طريقة مقاومة منخفضة لتفريغ الكهرباء الى الأرض في حالة تسرب التيار. وهذا يعني أنه خلال الصدمة الكهربائية، يمر التيار عبر سلك "الأرضي" وبذلك يمنع الأرضي التيار من دخول جسم الإنسان والتسبب في حدوث إصابة.



8.4

8.5

8.6

Earth leakage circuit breaker (ELCB or RCD)

Current leakage protection is also called residual current protection or earthing fault current protection.
Earth leakage circuit breakers monitor the operation of the “neutral” or “live” wires in the electrical
circuit. During an imbalance in the electrical circuit, or when not all the current flows to the electrical
appliance through the “live” wire and returns through the “neutral” wire, part of the current flows away
(leaks) into other sources. The earth leakage circuit breaker will immediately detect such an imbalance

and cut-off the electrical source in 0.4 seconds. Rating of the tripping current shall not exceed 30mA.

Toroid Mi  Magnetic fields

In ! \‘ / Direction of current
} Leakage of electricity

it
Tripping £ .8 : Iin  : Entering current
device Mo % K Iow : Return current
—- [ m\)’ [R1 . Residual current
4—&} * (through the earth)

. Residual current
Tout IR2¢ e (through human body)
Earth

= <¢4— IR1

.. Magnetic field produced
Mln .
. by entering current

Mo : Magnetic field produced

. o " by return current
During leakage of electricity:

e The return current is less than the entering current, Iou <Iin

e The residual current flows away after passing through the human body or the earth
e Difference of magnetic field produced i.e. Min >Mou

e The result is an automatic power cut-off in tripping device

If ELCB is not fixed in main circuit box or the worker works in high risk
environment (E.g. humid condition), portable RCD(Residual Current
Devices) should be installed to reduce the chance of getting an electric
shock.

Portable Residual
Current Device

Double insulation

An electrical appliance with double insulation is protected by a Deubleinsulation mark

supplementary insulation layer in addition to basic insulation. Electrical
appliances with double insulation bear the “ [O] “ mark. No earth
connection is required for such appliances since double insulation provides

sufficient protection. Double insulation

Extra-low voltage

Using electrical tools with an extra-low voltage of less than 50 V may minimise injury in case of

electric shock. When extra-low voltage is used, an earthing connection may not be required.
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قاطع الحماية من التسرب الأرضي:
تسمى حماية تسرب التيار للأرضي أيضًا حماية التيار المتبقي أو حماية تيار التأريض. تقوم قواطع الحماية من التسرب الأرضي بمراقبة تشغيل الأسلاك "المحايدة" أو "الحية" في الدائرة الكهربائية. أثناء اختلال التوازن في الدائرة الكهربائية، أو عندما لا يمر كل التيار إلى الجهاز الكهربائي عبر السلك "الحي" ويعود عبر السلك "المحايد"، بمعنى يمر جزء من التيار بعيدًا (يتسرب) إلى مصادر أخرى. سيكتشف قاطع دائرة تسرب الأرضي على الفور مثل هذا الخلل ويقطع المصدر الكهربائي في ٠.٤ ثانية. يجب ألا يتجاوز تصنيف تيار التسرب ٣٠ ملي امبير.
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إذا لم يتم تثبيت ELCB في صندوق القواطع الرئيسي أو إذا كان العامل يعمل في بيئة عالية المخاطر (على سبيل المثال ، حالة رطبة) ، فيجب تثبيت RCD المحمولة (أجهزة التيار المتبقي) لتقليل فرصة حدوث صدمة كهربائية.
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جهد منخفض للغاية
قد يقلل استخدام الأدوات الكهربائية بجهد منخفض للغاية أقل من 50 فولت من الإصابة في حالة الصدمة الكهربائية. عند استخدام جهد منخفض للغاية، قد لا تكون هناك حاجة إلى اتصال تأريض.
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العزل المزدوج:
الأجهزة الكهربائية ذات العزل المزدوج محمية بطبقة عازلة تكميلية بالإضافة إلى العزل الأساسي. الأجهزة الكهربائية ذات العزل المزدوج تحمل علامة مربعين بداخل بعض. لا يلزم وجود اتصال أرضي لمثل هذه الأجهزة نظرًا لأن العزل المزدوج يوفر حماية كافية.


— Electrical Safety

Building Electrical Services - Lecture 2

9. Safe use of electricity

9.1 Safe use of plugs
9.1.1 Specification of electric plugs

Insulating sleeves

Rating 5-Ampere plug 13-Ampere plug  15-Ampere plug

Standard BS 546

BS 1363 BS 546

e Plugs for electrical equipment shall match the power/current rating
(calculated by voltage 220V).

Maximum power

Watt (W) 1100 2860 3300

9.1.2 Connection of plugs

Electrical and Mechanical Services Department announced the new colour code for those

electrical installation works on or after 1 July 2007. From now on, new colour code should be
used for all new electrical installation works.

Colour % %
. Letter
Function Old Colour Code >_
Code >—

i
it
i
it

blue

Existing colour New colour
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أعلنت دائرة الخدمات الكهربائية والميكانيكية عن رمز الالوان الجديدة لأعمال التركيبات الكهربائية في 1 يوليو 2007. فيجب استخدام رموز الالوان الجديدة من ذلك التاريخ فصاعدا لجميع أعمال التركيبات الكهربائية الجديدة.


New type cord

Old type cord

The cord should be
properly gripped

9.1.3 Safety hints
* Use correct plugs. Never insert the core

of the cord directly into a socket.

* Unplug by pulling the plug - not the cord.

* Do not touch the plug with wet hands, as wet skin

reduces the resistance of the body, resulting in

more serious injuries.

* Broken plugs must be

replaced immediately.

Brown or red to Live (L)
Blue or black to Neutral (N)
Yellow/green or green to Earth (E or =)
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ملاحظات الأمان
•	أستخدم المقابس الصحيحة. لا تدخل قلب السلك مباشرةً في المقبس.
•	افصل القابس عن طريق سحب القابس - وليس السلك.
•	لا تلمس القابس بأيد مبللة، حيث أن الرطوبة تقلل من مقاومة الجسم، مما يؤدي إلى إصابات أكثر خطورة.
•	يجب استبدال المقابس المكسورة على الفور.
•	تجنب التحميل الزائد! لا تضع أبداً الكثير من الاجهزة على نفس المقبس.
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* Avoid overloading! Never put too many plugs

into the same socket.

9.2 Hints on safe use of electricity

* Inspect electrical tools before use. Stop using

unsafe tools.

* Use the mobile working platform with proper grounding or
use light duty working platform (step platform and hop-up

platform) made of non-conductive materials.

e Flectrical-based work must not be carried out

near flammable substances: especially electric arc

welding.
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تلميحات حول الاستخدام الآمن للكهرباء
•	فحص الأدوات الكهربائية قبل الاستخدام. توقف عن استخدام الأدوات غير الآمنة.
•	ثبت الكابلات الملحقة بالجهاز بطريقة ملائمة لتجنب التعثر.
•	استخدم منصة العمل المتنقلة مع التأريض المناسب أو استخدم منصة العمل الخفيفة المصنوعة من مواد غير موصلة.
•	يجب عدم تنفيذ الأعمال الكهربائية بالقرب من المواد القابلة للاشتعال: خاصة اللحام بالماكنة الكهربائية.
•	في بيئة العمل الرطبة أو عند العمل في الهواء الطلق ، يجب استخدام المقابس والكابلات المقاومة للماء.
•	قبل صيانة الأجهزة الكهربائية ، يجب إيقاف تشغيل جميع المفاتيح وفصل الكابلات ذات الصلة.
•	قبل إجراء صيانة عالية المخاطر أو صيانة الآلات والمكائن، يجب إيقاف تشغيل المفتاح الرئيسي. يجب أن يكون مصدر الطاقة مقفلاً وموسومًا بعلامات تحذير، وذلك لتجنب أي ارتباك عند إعادة توصيل الطاقة. يجب تنفيذ إجراء "التأشير والاتصال" لمعاينة التحقق من تنفيذ إجراءات السلامة بشكل صحيح.
•	التأكد من أن جميع التركيبات والمعدات والأجهزة الكهربائية يتم إصلاحها وصيانتها بانتظام من قبل عمال الكهرباء المسجلين.



In a wet working environment or when working outdoors, waterproof plugs and cables must

be used.

Before maintaining electrical appliances, all switches must be turned off and relevant cables

unplugged.

—| * Before carrying out high risk or large-scale machinery
ﬁ maintenance, the main switch should be turned off.

The power source must be locked and labeled with

warning signs, so as to avoid any confusion when

reconnecting the power. Implement “Pointing and
Calling” proceedure to counter check the safety mea-

sures must be properly executed.

Circuit
diagram

Ensure that all electrical installations,

equipment and appliances are regularly

repaired and maintained by registered

electrical workers.
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10. Installation and maintenance of electrical work

The installation and maintenance of electrical work must be carried
out by the registered electrical workers. “Electrical work” means the
work in relation to the installation, commissioning, inspection, testing,
maintenance, modification or repair of relevant projects or work
of high or low voltage fixed electrical installation. Those engaged
in projects of non-fixed electrical installation (e.g. repair of table

lamps,televisions, refrigerators, etc.) are not required to be registered.

The classification of the license of electricians:

Grade B Electrical Work
Electrical work on a low
voltage fixed electrical
installation not exceeding
2500 Amperes (single-pha
or 3-phase).

Grade A Electrical Work
Electrical work on a low
voltage fixed electrical
installation not exceeding
400 Amperes (single-phase
3-phase).

Grade C Electrical Work
Electrical work on a low
voltage fixed electrical
installation of any capacity.

Grade R Electrical Work

Include any one or more of the

following types of installations:
1. Neon sign installation.

2. Low voltage air-conditionin
installation.

3. Low voltage power gener
facility installation, et

Grade H Electrical Work:
Electrical work on a high
voltage electrical installation.

* Extra-low voltage
Means voltage between conductors or between any conductor and earth with Alternating Current (AC)
not exceeding 50 V or Direct Current (DC) not exceeding 120 V.

* Low voltage
Means voltage normally exceeding extra-low voltage, but between conductors with AC not exceeding
1000 V or DC not exceeding 1500 V, or the voltage between conductors and earth with AC not
exceeding 600 V or DC not exceeding 900 V.

* High voltage
Means voltage normally exceeding low voltage, but between conductors with AC exceeding 1000 V
or DC exceeding 1500 V, or the voltage between conductor and earth with AC exceeding 600 V or DC
exceeding 900 V.
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يجب أن يتم تركيب وصيانة الأعمال الكهربائية من قبل عمال الكهرباء المسجلين. "الأعمال الكهربائية" تعني العمل المتعلق بالتركيب أو التكليف أو الفحص أو الاختبار أو الصيانة أو التعديل أو الإصلاح للمشاريع ذات الصلة أو أعمال التركيبات الكهربائية الثابتة ذات الجهد العالي أو المنخفض. أولئك الذين يشاركون في مشاريع التركيبات الكهربائية غير الثابتة (مثل إصلاح مصابيح الطاولة ، وأجهزة التلفاز ، والثلاجات ، وما إلى ذلك) ليسوا مطلوبين للتسجيل.
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تصنيف رخصة الكهربائيين:
الاعمال الكهربائية صنف أ: التركيبات الكهربائية الثابتة ذات الجهد المنخفض لا تتجاوز 400 أمبير سواء كان طور واحد أو ثلاثة اطوار.



الأعمال الكهربائية الصنف ب: التركيبات الكهربائية الثابتة ذات جهد منخفض لا تتجاوز 2500 أمبير سواء كان طور واحد أو ثلاثة اطوار.
الأعمال الكهربائية الصنف ج: التركيبات الكهربائية الثابتة ذات الجهد المنخفض بأي قدرة.

الأعمال الكهربائية الصنف ر: تشمل واحد او اكثر من أنواع التركيبات التالية: 
1. تركيب لافتة الفلوروسنت.
2. تركيب تكييف الهواء بالجهد المنخفض.
3. تركيب مرفق توليد الطاقة ذات الجهد المنخفض، إلخ.

الأعمال الكهربائية الصنف هـ: التركيبات الكهربائية عالية الجهد.
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•	جهد منخفض للغاية: يعني الجهد بين الموصلات أو بين أي موصل وأرض بتيار متناوب (AC) لا يتجاوز 50 فولت أو تيار مباشر (DC) لا يتجاوز 120 فولت.
•	جهد منخفض: يعني الجهد الذي يتجاوز عادة الجهد المنخفض للغاية، ولكن بين الموصلات ذات التيار المتردد لا يتجاوز 1000 فولت أو التيار المستمر لا يتجاوز 1500 فولت ، أو الجهد بين الموصلات والأرض مع التيار المتردد لا يتجاوز 600 فولت أو DC لا يتجاوز 900 فولت.
الجهد العالي: يعني الجهد الذي يتجاوز عادة الجهد المنخفض ، ولكن بين الموصلات ذات التيار المتردد التي تتجاوز 1000 فولت أو التيار المستمر تتجاوز 1500 فولت ، أو الجهد بين الموصل والأرض مع التيار المتردد يتجاوز 600 فولت أو DC يتجاوز 900 فولت.


11. First-aid for electric shock

If anyone suffers an electric shock, the electricity source should be cut off immediately. Only conduct
the first-aid when the victim is in a safe place. Check the victim’s breath and pulse. If the person is
unconscious but is breathing normally, he or she should be placed in a recovery position. If the victim is

not breathing and has no pulse, cardiopulmonary resuscitation should be conducted.

Note: Cardiopulmonary resuscitation should be carried out only by competent first-aid personnel.

Cardiopulmonary resuscitation

Treatment:

) Open the AIRWAY
Lift the jaw and tilt the head
back to open the airway.
Clear any obstacles.

a Recovery position
If the casualty is unconscious but is breathing
normally, place them in the recovery position.

(as shown in figure below)

9 Check the BREATHS

See  : See if the chest rises and falls.
Listen : Listen for breathing.
Feel : Feel breathing on your cheek. If the person is not breathing, mouth-to-

mouth resuscitation should be used to help
the resumption of breathing.

9 Check the pulse (CIRCULATION) 6 External chest compression

Use your fingers to feel the pulse. If the casualty has no
pulse, cardiopulmonary

resuscitation should be
carried out (combining the
expired air resuscitation and
external chest compression).

For all premises apply on Factories and Industrial Undertaking Ordinance, the treatment notice of persons
receiving electric shock in Arabic and English shall be displayed in all parts of the premises where

electricity is generated, transformed, or used.
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بالنسبة لجميع مباني المعامل والصناعات، يجب لصق لوحات تعليمات الإسعافات الأولية لأشخاص الذين يتلقون صدمة كهربائية باللغتين العربية والإنجليزية في جميع أجزاء المبنى حيث يتم توليد الكهرباء أو تحويلها أو استخدامها.
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الإنعاش القلبي
العلاج:
١. فتح ممرات الهواء: ارفع الفك وقم بإمالة الرأس للخلف لفتح مجرى الهواء. أزل أي عقبات.
٢.  تحقق من التنفس:
انظر: انظر ما إذا كان الصدر يرتفع وينخفض.
استمع: استمع للتنفس.
الشعور: أشعر بالتنفس على خدك.
٣. تحقق من النبض (الدورة) استخدم أصابعك لتشعر بالنبض.

٤. وضع الاسترداد: إذا كان المصاب فاقدًا للوعي ولكنه يتنفس بشكل طبيعي، ضعه في وضع التعافي. كما موضح في الشكل.

٥. التنفس الصناعي: إذا كان الشخص لا يتنفس فيجب استخدام التنفس الصناعي للمساعدة في استئناف التنفس.
٦. ضغط الصدر الخارجي: إذا كان المصاب ليس لديه نبض، فيجب إجراء الإنعاش القلبي الرئوي. أي الجمع بين الضغط على الصدر والتنفس الصناعي.
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الإسعافات الأولية لصدمة كهربائية
إذا أصيب أي شخص بصدمة كهربائية، فيجب قطع مصدر الكهرباء على الفور. لا تجري الإسعافات الأولية إلا عندما تكون الضحية في مكان آمن. تحقق من تنفس ونبض الضحية. إذا كان الشخص فاقدًا للوعي ولكنه يتنفس بشكل طبيعي، فيجب وضعه في وضع التعافي. اما إذا كان الضحية لا يتنفس ولم يكن لديه نبض، فيجب إجراء الإنعاش القلبي.

ملاحظة: يجب ألا يتم الإنعاش القلبي الرئوي إلا من قبل موظفي الإسعافات الأولية المختصين.





