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 المقدمة

 

  عمودية الى تلك:لوسائط الحركة اتقسم 

 مستعينا بسطوح مائلة.عموديا ( في تغيير المكان يتعتمد الجهد البشري )العضللتي ا .1

 او عمودية. بسطوح مائلةعموديا الميكانيكي او الكهربائي في تغيير المكان  تعتمد الجهدلتي ا .2

  المرتقبات  الأولللقسم تنتمي(Ramps)  و السلالم(Stairs)  انحدارا  الأكثرو السلالم البسيطة

(Ladders). 

  الثاني المصاعد  للقسمتنتمي(Lifts)  والسلالم الكهربائية(Escalators). 

 

 السلمتعريف ال

 

  السلم بأنه واسطة انتقال )بجهد معقول( من مستوى الى اخر بعدد من الدرجات، و الانتقال هذا يعرف

ابق )المستويات( او الهروب عند الحريق الحركة الاعتيادية اليومية بين الطو لأغراضاما ان يكون 

 .بنى الى خارجهاعلى الم من

 الوظيفيةلبات طلمتا

 

  و بشكل جيد يجب ان تتوفر فيه  )المتمثلة بالانتقال و الهروب( الأساسيةؤدي السلم وظائفه يلكي

 -المتطلبات الاتية:

 و الثبات.المتانة  .1

 الحريققاومة م .2

 الصوتيالعزل  .3



لجامعة المستنصريةا                   كلية الهندسة                           هندسة العمارة                المرحلة الثانية          

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

.م.د. أمجد المظفرأ                                              مباني الانشاء                                      ثامنةلالمحاضرة ا  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2 
 
 

 السلممصطلحات 

 

 :سطح افقي ضيق يستعمل كموضع قدم لتسهيل عملية الصعود و تتالف من جزئين: )petS(الدرجة  .1

  و يدعى )النائمة( او عرض الدرجة الافقي الجزء(Tread) 

 ةع الدرجالقائمة( او ارتفاالعمودي و يدعى ) الجزء  (Riser)  

  عندما تبرز الحافة الامامية للنائمة عند وجه القائمة فالبروز هذا يدعى الانف و(Nosing) 

  الوهمي المائل الذي يربط هذه يدعى خط الانوف  الخطو(Nosing line) 

  سافة الافقية بين خطي انفين في المسقط الافقي فيدعى الممشى الماما(going / run) ا موضح كم

 .(1)في الشكل 

  الشكل الشكل و المستدقة، المستطيلة ةان تكون الدرجات على اشكال مختلفيمكن (Tapered)  و

 .(2)في الشكل كما ة الشكل. عاعيالش

 

 
 تفاصيل السلم (1)الشكل 

 

 اشكال الدرجات (2)كل الش
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السلم  عدد من الدرجات بين مستوى و اخر )او بين محطات الراحة )البسطات( في :)Flight( القلبة .2

ة و طول القلب ، و ارتفاع القلبة هوالمسافة العموية الكلية بين بسطين او طابقين في نفس السلم،نفسه(

 خط انف في القلبة.سفل فقية بين اعلى خط انف و اهو المسافة الا

 

لاتجاه اسطح افقي بين قلبتين و تكون للراحة تو لتغيير  :)gnidnal(او الصدفة او الصحن البسطة  .3

 لقلبةاالعرض  درجة ، او ان تكون بنفس 180و يمكن لهذه ان تكون بعرض قلبتين و يستدار عليها ب 

 .(3)، و كما بالشكل (half landing)جة وفي هذه الحالة تدعى الصدفة در 90و يستدر عليها ب 

 

 

 و يطلق هذا على السلم و البناء الذي يحيط به. :)esac riats(السلم بيت  .4
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 الدرجات بينها او عليها. تثبت العناصر الانشائية المائلة التي تحمل او :)gnirts(ل الجسر المائ)الفخذ  .5

 للحماية ضد السقوط من فضاء السلم، و يمكن ان يكون على : و يوضع(balustrade)لمحجر ا

ائم و عندما يكون النوع الثاني يكون على شكل قوكل مفتوح على شون ادة مستمرة او يكمشكل 

تحمل  و تسند او (balustrade))من الحديد الصلب او الخشب او غيرها( و تدعى الواحدة عمودية 

 .(handrail)في اعلاها مقبض لليد 

 .)4(او البسطات، كما في الشكل  الأرضف و خط الزاوية بين خط الانو :)epols(السلم حدار ان .6

على مسافة قع الشخص الصاعد او النازل و يكون بشكل عام معدل مو :)walk line( المشيخط  .7

 ملم من مركز مقبض اليد. 457

 عائق فوق السلم. أيالمسافة العمودية بين خط الانوف و  :)moor daeh(الراسية المسافة  .8

 

 

 

 

 
 (4)ل الشك
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 المعماري للسلالمصميم الت

 

 عوامل عديدة تؤخذ بعين الاعتبار عند تصميم السلم، و من هذه العوامل: هناك- 

 المبنى و طبيعة الفعالية.نوع  .1

 اقتصادية تتعلق بتقليل المساحة يشغلها السلمعوامل  .2

 جماليةعوامل  .3

 الراحةمستوى  .4

 عند الاستعمالالحماية  .5

 

 سلالمالحددات م

 

لى السلم و في عو المعدات التي يمكن رفعها  الأثاثتعتمد الابعاد على كثافة الحركة و طبيعة  الابعاد: .1

ان  جبيو ي الاتجاه. هذه الحالة يكون عرض القلبات و البسطات مهما و خاصة عندما يكون تغيير ف

 ن السلم.متكون ابعاد نائمة الدرجة و قائمتها ذات علاقة تناسبية لتسهيل عملية الصعود و النزول 

 

-ملم  1016لا يقل عن  أيون العرض كافيا لمرور شخصين في ان واحد يجب ان يك القلبة:عرض  .2

 يقل عن لاملم مقبولا و يجب ان  915العامة و في الدور السكنية يكون العرض  الأبنيةملم في  1067

 (.5ل )في الشككما  .والالأححال من  أيملم في  762

 

 
 ( عرض السلم5)الشكل 
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ان تكون اعرض منها و ذلك  الأفضلغالبا ما تعمل بعرض القلبة على انه من  :)gnidnal(البسطات  .3

 (winders)تجنب الدرجات اللولبية  الأفضل ولتسهيل حركة قطع الاثات الكبيرة و بعض المعدات. 

 (.6في الشكل )كما في البسطات لخطورتها. 

 

 
 البسطات للسلالم( 6)الشكل 

 

لنقاط امه ن فيه حركة الارجل طبيعية ترعى عند تصميالسلم الجيد هو الذي تكو :)انحدار( السلمل مي .4

 الاتية:

 (7ل )في الشككما ان لا يكون الانحدار شديدا لانه يسبب الاجهاد و يكون التوازن صعبا. ب يج 

  وة على فترطتم كعوب الاقدام بانوف الدرجات عند النزول )علايكون الانحدار قليلا  ان لايجب

 (8في الشكل )كما التي يشغلها(.  الإضافيةالمساحة 

  مستعملة بصورة دائمة.درجة بالنسبة للسلالم ال 35ان لا يزيد الانحدار عن يجب 

  ان يكون عرض النائمة يجب(tread) تمس  كافيا لوضع الاقدام على الدرجة عند النزول دون ان

 الدرجة التي فوقها.

  ( و يجب ان يكون بروز الانف كافيا لمنع ارتطام الكعب بسطح القائمة )في القلبات المغلقةيجب

 ملم. 19ان لا يقل عن 

  نتظام ان تكون جميع الدرجات في السلم متساوية )من حيث العرض و الارتفاع( لكي تسمح بايجب

 ، ويجب ان تكون هناك علاقة تناسبية بين ارتفاع الدرجة و ممشاها.لحركةا
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 ( انحدار عالي7)لشكل ا

 
 طئوا( انحدار 8)لشكل ا
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او صحون للراحة خطرة الاستعمال و خاصة تكون القلبات الطويلة بدون بسطات  :)sFlight(ات لقلبا .5

، و تكون خطرة كذلك في سلالم الهروب من الحريق و عليه و من اجل و المسنين و المعوقين للأطفال

في درجة  14درجة و يمكن ان  12 يزيد عدد الدرجات في القلبة على لاالراحة القصوى يجب ان 
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درجات لاي  3درجة و لا يقل عن  16ان لا يزيد العدد عن  أيضاو يجب  الأقلالسلالم ذات الانحدار 

 (15في الشكل )كما حال من الاحول في السلالم العامة. 

 

 
 

حدار ون كافيا عندما يكون الانملم يك 2000فضاء بارتفاع  :)moor - daeH(فوق الراس لمسافة ا .6

ملم  2130ن علا يقل ارتفاع الفضاء ان  الأفضلدرجة فمن  35ليلا، اما في الانحدارات المقاربة الى ق

 (.16كل )ي الشف او كم

 

 
للمحجر هي  الأساسيةان الوظيفة  :)sliardnaH dna sedartsulaB(و مقابض اليد لمحجرات ا .7

ساعدة مالسلم، و اما وظيفة المقبض فهي لقلبة او البسطة حة من الجهة المفتو الأشخاصمنع سقوط 

 النزول.في الصعود و  الأشخاص
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