


طاقة تكون قوتها ممثله فً ، كمٌة   هً عبارة عن: الاٌجابٌة الإٌجابٌه الطاقة ماهً الطاقه 

والطاقة الاٌجابٌة نابعة من صمٌم ، الخٌر والعطاء والتفاؤل ، والنظر إلً الأمور بشكل اٌجابً 

 . الإٌمان والعقٌدة والتدٌن ، والتقرب إلً الله



 لها ٌتعرض التً للظروف طبقا الأسلوب اختلاف وٌأتً ، أخر إلً شخص من الحٌاة أسلوب ٌختلف قد

 المسئولٌات تحمل علً قدرته ومدي ، الشخص به ٌتمتع الذي والفكري الثقافً الوعً وأٌضا ، الإنسان

 مدي فً الذاتٌة السعادة وتكمن ،  الذاتٌة السعادة وصنع ، الظروف تطوٌر علً قدرته ومدي ، والتحدٌات

 فرصة كل فً صعوبة ٌري المتشائم“للتفاؤل تشرشل وٌنستون وصف كما الفرد علً الاٌجابٌة الطاقة تأثٌر

 ، الإنسان فٌها  ٌستطع التً حالة أنه علً  التفاؤل تعرٌف“ صعوبة كل فً فرصه ٌري المتفائل بٌنما

 روح تظهر وهنا جدٌد، من والوقوف الأخطاء للتعلم فرصة أنها إلً  ، القاتمة السلبٌة حالته من فٌها التحول

 ، عظٌما دورا الاٌجابٌة الطاقة تلعب وهنا ساحق نجاح إلً الفشل حالة وتحول ، المعجزات وصنع التفاؤل

 التفاؤل بروح وتمدك المشكلة تخطً علً تساعدك اٌجابٌة أفكار إلً التشاؤمٌة الأفكار تحول علً تعمل فهً

 . وناجح جدٌد هو ما كل لصنع الاٌجابٌة والطاقة بالحماس تزدك كما الأمر تجاه والاٌجابٌة



سنة، وهً فن التناغم مع الفضاء  4000الفٌنج شوي فلسفة صٌنٌة قدٌمة تعود لـ 

المحٌط وتدفقات الطاقة من خلال البٌئة، والتصالح مع النفس، ومع الطبٌعة المحٌطة 

الطاقة هنا هً المتولدة . بالإنسان، وبذلك ٌستطٌع التعاٌش بشكل إٌجابً بدون توتر

من الأثاث والعوامل المحٌطة بالإنسان والتً تؤثر على حٌاته، وصحته، ومزاجه، 

فً منزلك كلما راعٌت الظروف الصحٌة كلما .وعلاقاته بالآخرٌن، وكل ما ٌحٌط به

دخلت طاقة إٌجابٌة لحٌاتك، فأشٌاء مثل الجدران والأبواب المتسخة، أو صوت صرٌر 

وهذه مجموعة من الأشٌاء البسٌطة . الأبواب قد تولد طاقة سلبٌة تؤثر على حٌاتك

 :للغاٌة التً ستساهم فً جعل ٌومك ومنزلك أفضل



 الكرٌمضوء القرآن السلبٌة فً النفس البشرٌة بٌن الطاقة الاٌجابٌة والطاقة 

وبذلك فالقرآن الكرٌم ٌحمل سمة العالمٌة ( ان هو الا ذكر للعالمٌن : ) الله تعالى عباده بالقرآن الكرٌم ووصفه كرم 

لاحتوائه على كل ما ٌحتاجه كل انسان على وجه الارض حتى ٌنعم بالامان والسلام والراحة والسعادة ، فً ظل عالم 

وهً الخٌر فً تحصٌن الانسان من الانزلاق فً . تسوده اعمال العنف والاغتراب عن كل القٌم والمبادىء والاخلاق 

هذه الطاقة من الاصابة بكثٌر من الشهوات والمنكر وبالتالً تحصنه من ان ٌقع فً احضان الشٌاطٌن ،وبالتالً تحمٌه 

. الامراض التً تحدث معظمها من الغضب والحقد والعداوة والخوف وارتكاب المحارم، ومعظم الامراض منشأها نفسً 

مرضا كما ورد فً كتاب الطب النبوي وطب الائمة علٌهم  999عن رسول الله صلى الله علٌه وآله ،ان هناك آٌات تشفً 

( الله ولً الذٌن آمنوا ٌخرجهم من الظلمات الى النور ) الطاقة الاٌجابٌة تقوي الذكاء ، وتبعث على اشراق الروح ، .السلام

كٌف نقوّي الطاقة الاٌجابً وهً طاقة الخٌر؟تختزن الذاكرة معلوماتها . ، والنور هو نور العلم والاٌمان والخٌر والاحسان 

والطاقة الاٌجابٌة تنتعش بالماء والبسمة والدعاء والذكر والقرآنالسجود فً . وتكتسب قوتها من طاقة القوة الاٌجابٌة

الصلاة من أفضل التطبٌقات التً تحث جسدك وتبث فً داخلك الطاقة الاٌجابٌة ، حٌث هذه اللحظات هً التً ٌكون فٌها 

عندما ٌشعر الإنسان بقربه من رب   العبد أقرب ما ٌكون إلً رب العباد ، وتكمن قوة السجود فً بث الطاقة الاٌجابٌة

عندما ٌسجد العبد وٌضع هموم الدنٌا   ، فإن هذه اللحظات تصل بالعبد إلً قمة الطاقة الإٌمانٌة ، والراحة النفسٌة العالمٌن

بٌن ٌدي الله تعالً ، وهنا تكمن الثقة الكبٌرة فً الله وشحن القلب بالطاقة الإٌمانٌة الاٌجابٌة ، وقد أكتشف العلماء والأطباء 

، عند السجود فانك تتخلص من كمٌات هائلة من الطاقة السلبٌة وغالبا ما تتراكم هذه الشحنات السلبٌة فً الجهاز العصبً 

، وٌنتج عنها الإصابة بالصداع والهامدان والثل ولا ٌمكن أن تتخلص من هذه الأعراض إلا عندما ٌلامس الدماغ الأرض 

 .كما ان الارض تسحب الشحنات والطاقه السلبٌه وٌعتبر السجود هو العلاج الوحٌد لهذه الحالات   لبعض الوقت ،



If you want to succeed in business and life, you should aim to be magnetic, likeable and 
someone others want to be around. In other words, you want to emit positive energy. 
Here's Dr. Judith Orloffs advice on how to do it. Change your thoughts.If you're thinking 
negative thoughts, just stop. Intentionally focus on the positive things happening in your 
life. "Let's say you're turning into a victim. Like 'Poor me. Everybody's against me. Improve 
your mood.Listen to good music. Seek out a good laugh. Take care of your body.Exercise, for 
one thing. It gets endorphins--which act like morphine in the body--flowing to trigger 
positive feelings. Eat fruits, vegetables and other healthy foods. Avoid sugar and diet soda. 
Limit caffeine consumption Treat others well. Don't gossip. Look at how you can serve 
others, help your coworkers and add something positive to your environment.. 



We all have bad days, but with a few simple tricks, you can avoid letting that  
black cloud grow and hover over you, and find your own positive energy. 
 1.Do not dwell on the negative 
2. Do not speak of your problems, diseases, 
 illnesses or worriess 
3. Love and accept yourself 
4. Let go of the past 
5. Don’t give away your power or your happiness 
6. Do not say yes when you mean no 
7. Laugh! Smile! 
8. Be grateful 
9. Don’t worry 
10. Run it off 
11. Be present 

 



Share happiness.Want inspiration every day? Subscribe to Happify Daily  By 
submitting above you agree to the Happify privacy policy Like Us on. 














































































































































