تعريف حقوق الانسان : هو مكنات او مزايا ورخص يستأثر بها الانسان من اجل العيش بكرامته وانسانيته مع ابناء جنسه في كيان قانوني وسياسي يسمى الدولة . وهي متأصلة في جميع البشر حيث تضمن لهم الحرية والكرامة ومنع التعسف 
ويمنحها القانون ويوفر لها الحماية وقد نص الاعلان العالمي لحقوق الانسان 1948 (يولد جميع الناس احرارا ومتساون في الكرامة والحرية) 
وتبدأ الحماية القانونية للانسان قبل ولادته وتستمر في حياته وبعد وفاته حيث يمنع المرأة من اجهاظ جنينها ويحاسبها القانون ويمنع نبش الرفاة او التمثيل بالجثث .. 
صفات وخصائص حقوق الانسان .. 
1 الصفة الانسانية . موجودة منذ خلق الله الانسان مثل الحق في الحياة ، وهذه الصفة لا يمنجها القانون لانها ممنوحة من الخالق لكن القانون يضع الضوابط لها .. فتطبيق حكم الاعدام بحق المجرم يحددها القانون او السجن للمجرمين والسارق ... 
2 الديمومة :تتسم بصفة الدوام، فهي باقية طالما استمرت الحياة 
3 العمومية : يتمتع الجميع بالحقوق دون استثناء واذا كانت هناك حالات ظهرت بيها الطبقية فلا بد من الرجوع الى المساواة 
4 الصفة العالمية : ان الحقوق واحدة لجميع البشر في جميع الدول وقد فرضت الاتفاقات الدولية والقوانين حماية هذه الحقوق من التعسف في استخدام السلطة لسلب الحرية 
5 الصفة التكاملية : بمعنى انها غير قابلة للتجزئة لانها مترابطة فلا يمكن فصل الحقوق المدنية عن السياسية عن الاقتصادية وباقي الحقوق
6 الصفة الملزمة : تتسم بالصفة الملزمة للدول والحكومات 
7 الصفة النسبية : الحقوق نسبية وليست مطلقة .. الا يتعارض مع مصلحة الجماعة ولا تتعدى حدوده المشروعة .. 
اهمية حقوق الانسان : تعد اساسا في بناء المجتمع ,, 
تتمثل بخمسة اسس : العدل ، الاخلاق ، الحريات ، الحقوق ، الواجبات .. 
انواع حقوق الانسان :
1 الحقوق الشخصية (المدنية) : مثل الحق في الحياة، حق الكرامة ، حق الامن الشخصي حرية التعبير والمعتقد، 
2 الحقوق السياسية : حق الانتخاب ، حق الترشح ، حق الحصول على الوظيفة العامة . 
3 الحقوق الاقتصادية : هي ممارسة نشاط اقتصادي للحصول على دخل يوفر العيش : مثل حق العمل ، حق الملكية ، حق تأسيس النقابات والجمعيات المهنية . 
4 الحقوق الاجتماعية : حق تكوين الاسرة ، وحق الضمان الصحي والاجتماعي للشيخوخة والمرض ، وحق رعاية الاحتياجات الخاصة .
5 الحقوق الثقافية : حق التعليم ، وحرية البحث العلمي ، والحق في الابتكار والابداع 
6 حقوق المجتمع الحقوق التضامنية : هي حقوق تمارس من قبل الجماعات وليس الافراد، وتمثل الجيل الثالث من حقوق الانساان مثل 
أ : الحق في السلامة والامن الدوليين 
ب: حق الشعوب في تقرير المصير 
ج : حق الشعب في تقرير السيادة 
د: الحق في بيئة سليمة 
ه : الحق في التنمية المستدامة : تلبية احتياجات الاجيال الحالية دون المساس بالقدرة على تلبية احتياجات الاجيال القادمة ..
اللجنة الاقتصادية والاجتماعية لغرب اسيا تسمى الإسكوا ...

