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 9تسمسل المحاضرة: 

 الرياضة والنوعأسم المحاضرة: 

مما لا شك فيو أن رياضة المرأة تعتبر أحد الموضوعات اليامة في دراسات 

عمم الاجتماع الرياضي، ومع ذلك فإن موضوعات عمم الاجتماع الرياضي يجب أن 

تيتم بالرجل والمرأة عمى السواء، وقد يبدو ذلك غير معبر عن واقع الأمر لأن معظم 

وبرامجيم، ومن ثم فإننا يجب أن  الدراسات موجية ومركزة عمى الرجال الرياضيين

نؤكد أن مناقشة موضوع الرياضة والمرأة لا يمكن أن يتم منفصلًا عن موضوع 

لا نكون قد تعرضنا إلى ما يسمى " بالانعزال الفكري"، فميس من  رياضة الرجل، وا 

الحكمة إقامة عمم اجتماع رياضي خاص بالرجال وآخر لمنساء، وعمى ذلك يجب أن 



العرض لموضوع الرياضة والنوع مقصوراً عمى الرجال وحدىم أو النساء  لا يكون ىذا

 فحسب.

الرياضة ىي نشاط أنساني، وىي لا تناسب بصورة مثالية أعضاء وأجيزة  

جنس أكثر من الآخر، وعمى العموم فعمى مر التاريخ كان اشتراك الرجل في 

ت اقل فحسب، ولكن الرياضة أكثر من المرأة، ليس لأن عدد المشتركات من السيدا

الاىتمام لأن عدد الأنشطة التي تزاوليا قميل جدا )قديماً(، ىذه الاختلافات تستحق 

 من عمم الاجتماع الرياضي.

إن التفرقة بين الجنسين ليا أشكال كثيرة، ففي بعض الحالات من السيل  

تقييميا، كما يمكن التحكم فييا عن طريق التشريع أو المتغيرات السياسية، وفي 

حالات أخرى تكون معقدة ومن الصعب معرفتيا وتغييرىا، وحتى يتم تحديد 

الرياضة فيجب الاعتراف الضروريات اللازمة لممرأة لكي تحقق الفرص المتساوية في 

بوجود جميع صور التفرقة، ومحاولة معرفتيا والاعتراف بوجودىا حتى يمكن التعامل 

معيا. فأشكال التفرقة غير الرسمية محيرة لمغاية، ومن الصعب إلغائيا، فيي غالبا 

تكون مختفية أو تحت اسم خاص، وأحيانا توجد في أنماط يومية في النظام 

ات، وغالبا تقبل كأمر عادي، وعادة تدعم بصورة غير مقصودة الاجتماعي والعلاق

وبشكل غير مدرك لتأثيرىا السمبي عمى الآخرين. فالاختلافات في معدل الاشتراك 

في الرياضة بين الرجل والمرأة وتأثره عمى الأقل جزئيا بالتفرقة غير الرسمية يمكن 



فمن النادر أن  جتماعية.فولة الأولى في الحياة الاملاحظتو بوضوح في تجارب الط

تجد امرأة خلال طفولتيا لقيت نفس الاىتمام والدعم والتشجيع الذي لقاه أخوىا كي 

 تكون مستقمة اجتماعياً ونشيطة جسمياً.

اليوم لقد تلاشت الكثير من المعتقدات الخاطئة التي كانت تدور حول  

وبالرغم من النتائج التأثيرات الجسمية الناتجة عن اشتراك المرأة في الرياضة، 

الإيجابية التي توصمت إلييا بحوث ودراسات عمم وظائف الأعضاء فإنو لا يزال 

يوجد من يتساءل عن الأخطار والإضرار التي تحدث أو تتم نتيجة لاشتراك المرأة 

في الرياضة التنافسية، وىناك الكثير من المعتقدات الخاطئة تتعمق برياضة المرأة 

 وىي كما يأتي:

ممارسة الأنشطة الرياضية قد يؤدي إلى حدوث مشاكل في الحمل، وقد بني ىذا . 1

الاعتقاد عمى أساس أن التدريب المكثف يقوي عضلات منطقة الميبل، حيث يفقدىا 

المرونة اللازمة لإحداث الولادة الطبيعية لمطفل. في حين أن الدراسات والبحوث قد 

دتين أسيل من غير الرياضيات، توصمت إلى أن السيدات الرياضيات كانت ولا

ويرجع ذلك إلى حالتين الجسمية الممتازة، إما السيدات غير الرياضيات فيكون لديين 

عادة آلام وقصور في عضلات الظير ومنطقة البطن، وىذا يؤدي إلى مشكلات 

 منيا استمرار آلام الظير في مرحمة ما بعد الولادة.



قول أن الاشتراك في العديد من المسابقات . ىناك بعض الآراء والخرافات التي ت2

والأنشطة الرياضية يحتمل أن يضر بأعضاء التناسل، أو قد يؤدي إلى صغر حجم 

الثديين، لقد شاع ىذا الرأي عمى الرغم من أن الحقيقة تشير إلى أن الرحم عند المرأة 

ية من أكثر الأعضاء الداخمية امتصاصا لمصدمات وبشكل يفوق الأعضاء التناسم

ذا كانت ىناك احتمال للإصابة فإن الرجل معرض ليذا الاحتمال كالمرأة  لمرجال. وا 

تماماَ، بل يمكن أن يزيد ىذا الاحتمال عند الرجال مقارنة بالنساء، وعمى الرغم من 

ىذا ذلك فان ايجابية اشتراك الرجل في المشاركة الرياضية لم تتأثر بيذه الآراء 

صغر حجم الثديين نتيجة لممشاركة الرياضية، فيذا أيضا والخرافات، أما ما يتعمق ب

بزيادة أو نقصان المشاركة  ءاعتقاد خاطئ فقد ثبت عدم تأثر الثديين لدى المرأة سوا

الرياضية، كما أن حمايتيا من الإصابة متوفرة عن طريق ميمات الوقاية، وىي 

 متوفرة لمنساء، كما ىي متوفرة لمذكور.

مرأة أكثر ىشاشة من عظام الرجل، وىذه يجعل احتمال . القول بان عظام ال3

الإصابة لدييا تفوق مثيلاتيا عند الرجال. الحقيقة أن عظام المرأة اصغر بالمقارنة 

مع عظام الرجل، ولكنيا ليست اضعف وليست عرضة للإصابة ولمكسر في حالة 

من الرجل،  الاحتكاك بسبب تفوق مثيلاتيا عند الرجال، وكذلك فأن وزن المرأة أقل

وكذلك كتمة العضلات أقل لدييا عن الرجل، لذلك فأن الأمر عمى عكس ما يتصور 

البعض حيث تقل احتمالات حدوث كسور لدييا عن الرجل نتيجة للاحتكاك في 



بعض الأنشطة الرياضية وذلك لكون معدل الاصطدام يكون اقل، أما ما نلاحظو من 

والسيدات عمى حد سواء فيرجع أساسا أما ارتفاع معدل الإصابات بالنسبة لمرجال 

إلى ضعف المياقة البدنية أو التدريب غير المناسب، وفي جميع الأحوال وحتى في 

ضوء ىذين العاممين فإن معدل الإصابات بالنسبة لمجنسين واحد في جميع الأنشطة 

 الرياضية.

لشيرية، . الزعم بأن الاشتراك المكثف في الرياضة يسبب مشكلات في الدورة ا4

وىذه أيضا من المزاعم الخاطئة، حيث يتفق الأطباء عموما عمى أن الأنشطة 

الرياضية قميمة التأثير عمى الدورة الشيرية، وانو لا يجب وضع حظر عمى النشاط 

الجسمي لمفتيات في أي مرحمة من مراحل الدورة. ويؤكد الكثير من عمماء الطب أن 

في بعض الأحيان لمدورة الشيرية ناتج عن كثيرا من الألم والإجياد المصاحب 

استجابات لمعمميات الفسيولوجية، وأنو إذا كان ىناك شيء فالرياضة تخفض بعضا 

 من ىذه المظاىر السمبية التي تصاحب الدورة الشيرية.

. القول بأن الاشتراك في الرياضة يؤدي إلى نمو العضلات الكبيرة ويجعميا غير 5

الأمور أن الاشتراك في الأنشطة الرياضية يجعل بناتيم غير  جذابة كما يعتقد أولياء

جذابات ويفقدىن جزءا من الأنوثة. غير أن الحقائق تشير إلى أن الجسم الرياضي 

ذو قيمة غالية وجذابة، كما أن نمو العضلات يعتمد أساسا عمى وجود ىرمونات 

ف كمية ىذه (، في الجسم، وعمى الرغم من اختلاAndrogenمعينة )الاندروجين



اليرمونات من شخص إلى آخر فإنيا موجودة لدى الرجال أكثر من النساء، ومع 

ذلك فكثير ممن اشتركن في الأنشطة الرياضية منذ الطفولة وحتى البموغ لم تتحول 

عضلاتين بالطريقة التي يتخيميا الناس، فرياضة رفع الإثقال نفسيا لا تنمي 

 ف معينة.العضلات بيذه الضخامة إلا تحت ظرو 

كل ىذه الآراء الخاطئة بخصوص رياضة المرأة وممارستيا للألعاب الرياضية 

لا وجود ليا في ارض الواقع وىي غير منطقية، والتجارب العممية أثبتت عكس ىذه 

الآراء، فممارسة المرأة لمرياضة ىي تعد بمثابة صمام أمان ليا في كل مراحميا 

الكثير من الأطباء يوصون المرأة الحامل العمرية، وكذلك قبل وبعد زواجيا، و 

بممارسة بعض التمارين الرياضية، وىناك حقيقة عممية قد تكون غائبة عن ذىن 

البعض وىي أن المرأة الرياضية يتأخر سن الإنجاب لدييا إلى بداية العقد الخامس 

من عمرىا، عكس الغير رياضيات التي تتوقف عند منتصف العقد الرابع من العمر. 

الرياضة لكلا الجنسين تعتبر من الحالات الصحية التي تحافظ عمى الأجسام و 

والأبدان وتديميا وتنشط الدورة الدموية في الجسم، فيي غذاء لمروح كما ىي غذاء 

 لمجسد.


