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 5تسمسل المحاضرة: 

 الرياضة والتعميمأسم المحاضرة: 

يعتبر التعميم مدخلًا ىاما لتحديد مكانة الفرد، اعتماداً عمى قدراتو الذاتية التي 

يمتمكيا، ويستطيع من خلال التعميم تحقيق مكانة اجتماعية في البناء الوظيفي داخل 

المجتمع وفي كافة القطاعات. واليوم الرياضة تكاد تضارع التعميم، لأنيا تحقق مكانة 

يع المجتمعات، سوا كانت شرقية أم غربية، وتعتبر مصدر اجتماعية عالية وفي جم

 الألعاب ، ويستطيع الكثير ممارسة وتعممالإفرادميم لمدخل بالنسبة لعدد كبير من 

. والتربية الرياضية كنظام تعميمي الرياضية من خلال التعميم وبكافة المراحل الدراسية

تعميمية الميمة في تقدم وتطور أصبح جزء من ثقافة المجتمع، وىي اليوم من النظم ال

المجتمعات، فيي تربية متكاممة تنمي روح الإخاء والمساواة وتنيض بالمستوى 



الاجتماعي والبدني، وكذلك تعد التربية الرياضية حمقة ىامة في إعداد الرياضيين 

واستمرارية وجودىم. وتتجو الرياضة في بعض مناىجيا اتجاىاً تربوياً متكاملًا فيي 

في تربية الفرد تربية متزنة ليواجو بيا عوامل الانحطاط البدني والحركي الناجم تسيم 

من قمة الحركة، والتي تعد احد الآثار السمبية لمتقدم التقني والفني اليائل في العصر 

الحديث، وعمى ذلك فإن التربية الرياضية تشكل جزءا ىاما من المناىج التعميمية في 

 عات.المدارس والمعاىد والجام

ويستغل نظام التربية الرياضية الدوافع النظرية الطبيعية لمعب، وجاذبيتو لمنوع  

الإنساني، ولعل اليدف من ىذا النظام ىو التنشئة الاجتماعية لممواطن الصالح، 

وينظر المجتمع إلى التربية البدنية عمى أنيا النظام الذي يقدم خدمات بدنية ورياضية 

في المدارس وىي كنظام يعتبر أحد النظم  في المجال التربوي، وبشكل خاص

التربوية اليامة التي تعمل عمى تحقيق الكثير من الأحداث والأىداف التربوية، ويسيم 

ىذا النظام في إكساب الفرد معطيات سموكية وخصائص يكتسبيا الحدث بدنياً 

ي يسيل ومعرفياً وانفعالياً. وليذا فإن الوظيفة التربوية من الوظائف الواضحة والت

تشخيصيا في التربية الرياضية من خلال تربية الفرد تربية متزنة شاممة بالإضافة 

إلى أمداده بالمعارف والمعمومات والعادات الصحيحة والسموكيات التربوية الايجابية 

والأنشطة الرياضية وفعالياتيا موجودة بشكل كبير داخل المؤسسات الاجتماعية، 

عميمية تعمل جاىدة عمى أن تخدم العممية التعميمية عامة فالمدرسة كمؤسسة تربوية ت



وتدريس التربية الرياضية خاصة في بناء التلاميذ بناءً تربوياً شاملا ومتزنا، فدرس 

التربية الرياضية والمدرس والتمميذ داخل المدرسة في حالة تفاعل تربوي يعكس ذلك 

، لذا فإن الرياضة ليا دورىا التربوي نتائج ايجابية عمى التلاميذ وعمى العممية التربوية

 . البارز عمى صعيد التلاميذ والأفراد بشكل عام


