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 الرياضة والاسرةأسم المحاضرة: 

لا شك إن الأسرة تمعب دور كبير وبارز في اتجاىات إفرادىا منذ الصغر، 

وىي اليوم تعيش في عالم متغير، لا تستطيع من خلالو السيطرة عمى توجيات 

أبناءىا، أو تدخل الأسرة كما يحدث في الماضي لتوجيو أبناءىا إلى ما تحب وتنييو 

اد الأسرة الواحدة، والبعض يمتينيا عما تكره. فالرياضة اليوم يكاد يمارسيا اغمب إفر 

كمينة كسب ورزق لو ولإفراد أسرتو. ولكن ىنا تمعب التنشئة الاجتماعية دور كبير 

في اتجاىات الإفراد، وذلك لاعتماد الأطفال بشكل كبير عمى والدييم، وىنا يتضح 

لتأثير قد تأثير الأسرة في تنمية الميارات والكفاءات الحركية والمياقة البدنية، وىذا ا

يكون مباشر عن طريق التدعيم، أو غير مباشر، من خلال الاتجاىات والاستعداد 



لممارسة  أبناءىاتشجع  الأسرىناك الكثير من و  الشخصي لدى بعض الإفراد.

التي تقف  الأسروتجعل منو بطل رياضي، عمى عكس بعض  وتدعمورياضة معينة 

 أووتمنعيم من ممارسة الرياضة، وىنا يمعب المستوى الثقافي للأب  أبناءىابوجو 

 .وتنمية مياراتيم البدنية الأبناءدور كبير ومميز في تربية ودعم  الأسرةلرب 

ولكي يتم تنشئة الأفراد في مجتمع ما تنشئة اجتماعية يجب أن يمقن ىؤلاء  

لتكيف داخل ىذا المجتمع الأفراد قيم المجتمع ومفاىيمو ومعاييره حتى يستطيعوا ا

والعيش فيو بأمان وثقة، ومن المعروف أن الرياضة ظاىرة اجتماعية تحاول إكساب 

 -القيادة -الأفراد القيم الخمقية والاجتماعية المقبولة في المجتمع مثل التعاون

الطاعة، ومن أبعاد الرياضة في حياة الفرد والمجتمع ىي  -المثابرة -الولاء -الانتماء

مكن ىؤلاء الأفراد المتميزين رياضيا من حمل التقاليد والعادات وثقافة المجتمع أن ت

وكل جوانب التطور الاجتماعي والحضاري في معترك المنافسات الدولية ليكون 

ىؤلاء الأفراد نماذج فعالة مشرفة لمجتمعيم، كما يعكس ىؤلاء الأفراد روح التعاون 

ليدف الأسمى من ذلك ىو استغلال إمكاناتيم والمساعدة والمعاممة الكريمة ويكون ا

الذاتية من قدرات وميارات واستعدادات من أجل تحقيق الأىداف الكبيرة لممجتمع 

وتعزيز مكانتيم ودورىم الاجتماعي، وبذلك تأخذ الأنشطة الرياضية والرياضة بشكل 

ت ممياعام أىميتيا ومكانتيا في تنشئة الأفراد تنشئة اجتماعية والتي ىي من الع

 اليامة لكل من الأفراد والمجتمع.



إن مشاركة الفرد في جماعة المعب، أو في الفرق الرياضية، تؤدي إلى تنمية  

قيمة الانتماء، من خلال دورة في الفريق وما يحققو من انجازات يفخر بيا فريقو، 

وكذلك أسرتو، وسيعمل عمى تحسين مكانتو من خلال تحسين دورة الاجتماعي في 

رة التي ينتمي إلييا، أو في مجتمعو المحمي، مما يدفع بقية اللاعبين إلى القيام الأس

بأدوار مماثمة، وىذا يعزز التماسك ووحدة الفريق الرياضي، وبالتالي تندرج عممية 

الولاء والانتماء من الأسرة إلى الفريق إلى المجتمع المحمي، أو مدينتو، إلى 

إليو، من خلال تمثيل لبمدة في المحافل الرياضية المحافظة، إلى الوطن الذي ينتمي 

الدولية، إضافة إلى ىذا، فأن الرياضة تؤدي إلى ترسيخ الأخلاق الاجتماعية لدى 

 .الإفراد، ومن مظاىرىا الأخلاق الرياضية، المعب النظيف، الروح الرياضية


