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 2تسمسل المحاضرة: 

 مفهوم الرياضةأسم المحاضرة: 

الوسائل التي يمكن من خلاليا تحقيق المكانة الرياضة في عمم الاجتماع ىي احد 

الاجتماعية وىي بذلك واحدة من وسائط الحراك الاجتماعي الرأسي لأنيا تقدم فرصة ىائمة 

لتحسين الوضع الاقتصادي والاجتماعي لمفرد بجانب درجو عالية من الشيرة، وقد أكد بعض 

ك الاجتماعي في المجتمعات الحرا الميتمين عمى أن الرياضة تضارع التعميم والمال في تسييل

وىي احد الأشكال الراقية لحركة الإنسان وكممة الرياضة في المغتين الانجميزية  .ةالغربي

، ومعنى الكممة اصطلاحاً التحويل والتغيير بمعنى أن  Diport وفي اللاتينية  sportوالفرنسية

وتتميز الرياضة عن  ل الرياضة.الناس يحولون مشاغميم واىتماميم بالعمل إلى الترويح من خلا

بقية ألوان النشاط البدني بالاندماج البدني الخالص، ومن دونو لا يمكن إن نعتبر النشاط رياضة 

أو ننسبو إلييا، كما أنيا مؤسسة أيضا عمى قواعد دقيقة لتنظيم المنافسة بعدالة ونزاىة، وىذه 



والرياضة نشاط يعتمد بشكل أساسي عمى  القواعد تكونت عمى مدى التاريخ سوا قديما أو حديثا،

. ويتم من ي عمى عناصر مثل الخطط وطرق المعبالطاقة البدنية لمممارسين، وفي شكمو الثانو 

خلاليا الترويح عن النفس والكشف عن الميارات والقضاء عمى أوقات الفراغ وتحقيق المزيد من 

 الاندماج الاجتماعي.


