
Le Lac de Lamartine 
Analyse 

La Forme du Poème : 
Ce poème est composé de 16 strophes distribué en 3 

alexandrins et un hexasyllabe Larime est croisée. 

Les thèmes du poème : 
1. La fuite du Temps. 
2. Le pouvoir de la Nature.  
3. Le souvenir. 
4. La passion brisée.  
5. La fragilité de l'homme. 

 

La première strophe : 
Dans cette strophe, il y a une réflexion sur le tems. La 

métaphore ''océan des Ages'' exprime l'éternité en 
superposant les deux éléments protagonistes du poème : 
l'océan et donc la nature et le temps (des âges). Le poète 
exprime son désir d'arrêter le temps qui fuit. L'homme est 
comme un navigateur sur l'océan, fuite du temps la vie mais 
toujours poussé par cette fuite du temps. 

 

La deuxième strophe : 
''Ô'' est un soupir qui signifie le regret. ''Lac'' est le lac 

du Bourget au bord duquel, Lamartine a connu sa bien 
aimée, Julie le poète le prend pour confidente, elle est une 
source de consolation pour lui. Le mot ''seul'' montre la 
solitude du poète l'exclamation montre l'exaltation des 
sentiments. 
 


