
 ي  ئمدخل الى علم النفس البي

من  به،زايد الاهتمام توقد  ،وثيق الصلة بالحياة اليومية على اختلاف مواقعها ناشئعلم النفس البيئي علم 

 ولعرردمء التلرروا البيئرري علررى الصررحة، يأثترر لحضررءو وتنرراقم المررواءد ال بيعيررة و جررءاا الترردهوء البيئرري والعنررف ا

لعلمرراا الوررلور نتءيرراي منهجيررة مت رروءة سا يررة لدءاوررة اجداا الوررايسولوجي واكثرراء الصررحية للمشررسلاي تررو ء 

وسران  ،أتوع ميدان علم الرنفس البيئري (البيئة –المجتمع )وبوبب هذا الوعي المتنامي بأزماي  ،البيئية المعقدة

المعالجرراي البيئيررة  الإنورران وبيئترره الفيزيقيررة و ثرراء دءاوررة العلاقرراي المختلفررة بررين وررلور) هررو محرروء هررذا العلررم

ااة الإيجابيرررة البنررر النترررائ  يدءورررون متررراهء هرررذل العلاقرررة لزيرررادة  يالبيئررر  الرررنفس علمررراااخرررذ و  ،، (علرررى الانوررران

 .وانقام عوامل الهدم

 

 نشأة علم النفس البيئي

الرنفس  ري  علرمي الدءاوراي العلميرة للترأثيءاي البيئرة علرى الورلور يمسرن أن نجرد اثءهرا  ر أن الدءاوة العلميرة 

ية سالضوا والضغ  لمنبهاي بيئالفويولوجيون الادءار الانواني   القءن التاوع عشء عندما اختبء علماا النفس

ي اجءبعينيرراي مررن القررءن الي  رر تالجشرر  يرراي برردأ الاهتمررام بعلررم الررنفس البيئرري مررع تهرروء نتء و ، والصرروي وريءهررا

أن البشرررء لرررديهم ميرررل   رررءو الرررى تنتررريم عرررالمهم  منتررروءا الجشرررتالي  اعتقرررد ( حيرررا العشرررءينالقرررءن الماضررري )

مرن و  ،تشرابه البشرء مف روءون علرى جمرع اجشرياا وتصرنيفها علرى اوراس ال ،الادءاسي  ي ابو  صروءة ممسنرة

، سمرا اعتمرد علرم  ي بنراا وصريارة ادءاسراتهم البيئرةهنا  هم علماا نفس البيئة أن البشء يقومون بدوء ايجابي 

و علاقررة وثيقررة بررين الوررلور البشررء ان هنررار الررذو يررء   ، رري نشررأته علررى علررم الررنفس الاجتمرراعي ينفس البيئرر الرر 

اجرءاا دءاوراي جماعيرة   ري)ءوجرز براءسء وهءبرءي ءايري(  العالمران ، وبدأ سرل مرنوالبيئة الفيزيقية المحي ة به



لمدنية الميدانية الجماعية علم النفس الدءاواي ا تلر عن انبثق، و ن تأثيء البيئة  ي ولور الإنوان ي المدن ع

( هرو الهندوري)سران علرم الرنفس العمءانري او و  )1989)دخل  يه الانوان بولوسه الحيوو عام أ  العمءاني الذو 

ومرن ، يرائي  ري اورتثاءة الورلور الإنورانييؤسرد دوء الموقرف الفيز  لرذوا ،الباعا على تهوء علم النفس البيئي

لررم يتهررء اوررم علررم و  ،حتررى التوررعيناي مررن القررءن العشررءيني اوائررل الورربعيناي و هنررا بررءز علررم الررنفس البيئرري  رر 

( الا إلرى وقري لاحرق عنردما لاحرت عردد مرن البراحثين أن  Environmental Psychologyالنفس البيئي ) 

تءتيررب اثرراا اجنحررة ) علررى ورربيل المثررال ،وررلور الإنورران  رري ذلررر المحرري تصررميم البيئررة المشرريدة يررؤثء علررى 

يم بءام  للدءاوة  ي هذا علماا النفس بتقد ل  ايةبد ساني هذل الو  (،واثءل على الصحة النفوية للمءضىالموتشفى  

 .الميدان


