
 

 

  Forgettingاننسيان 
إٌس١اْ ٘ٛ فمذ اٚ ػؼف اٌمذسج ػٍٝ اسرشجاع اٌّؼٍِٛاخ اٚ جضء ِٕٙا اٌرٟ سثك  

 ذش١ِض٘ا ٚالاحرفاظ تٙا فٟ اٌزاوشج ؽ٠ٍٛح اٌّذٜ.

 اننظرياث انمفسرة نهنسيان 
  Decay Theory.نظريت انخلاشي او الاضمحلال  1

ٟٚ٘ الذَ إٌظش٠اخ اٌرٟ حاٌٚد ذفس١ش ظا٘شج إٌس١اْ، ٠شٜ اطحاب ٘زٖ إٌظش٠ح  

اْ ِحر٠ٛاخ اٌزاوشج ذرٕالض ذذس٠ج١ا ٚذؼؼف تّشٚس اٌضِٓ خاطح ارا وأد 

اٌّؼٍِٛاخ ػشػح ٌٍؼؼف اٚ اٌضٚاي اٌرذس٠جٟ ٔر١جح ٌؼذَ الاسرؼّاي اٚ ِشٚس 

اٌحمائك ٌُ ذؼذ راخ ا١ّ٘ح تإٌسثح  فرشاخ ؽ٠ٍٛح ٌُ ٠رُ اسرخذاَ ٘زٖ اٌحمائك اٚ اْ ذٍه

ٌٍفشد ٚفٟ اٌحم١مح ٠ؼضٜ إٌس١اْ ٚفما ٌٙزٖ إٌظش٠ح اٌٝ ػاًِ اٌضِٓ ػٍٝ ٚجٗ 

اٌخظٛص. ٚذؼشف ٘زٖ إٌظش٠ح تّس١ّاخ اخشٜ ِثً ٔظش٠ح اٌرشن اٚ اٌرٍف اٚ 

 اٌؼّٛس.

 

  Displacement - Interference Theory.نظريت الاحلال وانخداخم 2

ظش٠ح اٌرذاخً اْ ذؼٍُ ِجّٛػح ِٓ اٌّؼٍِٛاخ اٌجذ٠ذج اٌّشاتٙح ٠شٜ اطحاب ٔ  

ٌّؼٍِٛاخ ساتمح ذُ الاحرفاظ تٙا لذ ٠ؤثش رٌه ػٍٝ اسرشجاع اٌّؼٍِٛاخ اٌمذ٠ّح ٚلذ 

ذؤثش ػٍٝ وفاءج الاحرفاظ ٚالاسرشاجاع ٌٍّؼٍِٛاخ اٌجذ٠ذج، ٚ٘زا شىً ِٓ اشىاي 

ج اٌّذٜ لذ ذراثش تاٌّؼٍِٛاخ اٌرذاخً أٞ اْ اٌّؼٍِٛاخ اٌّٛجٛدج فٟ اٌزاوشج لظ١ش

 اٌجذ٠ذج اٌذاخٍح ػ١ٍٙا فررذاخً ِؼٙا اٚ ذحً ِحٍٙا. 

 ٚلذ ٠اخز اٌرذاخً احذ اٌشى١ٍٓ اٌرا١١ٌٓ:

   Retroactive Interferenceانخداخم انبعدي -أ

فمذ اٌمذسج ػٍٝ اسرشجاع ِؼٍِٛاخ ِا ذُ الاحرفاظ تٙا لثً رٌه ٔر١جح دخٛي اٚ  

 ؼٍِٛاخ جذ٠ذج اوثش ذاو١ذا حٛي ٔفس اٌّٛػٛع.ذؼشع اٌفشد ٌلاحرفاظ تّ

 

  proactive Interfernceانخداخم انقبهي -ب

٘ٛ ٔس١اْ اٚ طؼٛتح ذزوش ِؼٍِٛح اٚ طؼٛتح احرفاظ اٚ ذزوش اٚ اسرشجاع ِٙاسج اٚ  

 ِؼٍِٛح جذ٠ذج تسثة ٚجٛد ِؼٍِٛاخ لذ٠ّح ثاترح حٛي ٔفس اٌّٛػٛع اٌمذ٠ُ.

 

  Failure Retrival.نظريت انفشم في الاسخرجاع 3

ذؤوذ ٘زٖ إٌظش٠ح ػٍٝ اْ اٌّؼٍِٛاخ لا ذرلاشٝ ِٓ اٌزاوشج ٚاْ إٌس١اْ ِا ٘ٛ إلا   

طؼٛتاخ فٟ ػ١ٍّح اٌرزوش تسثة ػٛاًِ ػذ٠ذج ذشذثؾ ج١ّؼٙا تظؼٛتاخ ذحذ٠ذ 

ِٛالغ اٌّؼٍِٛاخ اٌّشاد ذزوش٘ا فٟ اٌزاوشج ؽ٠ٍٛح اٌّذٜ، ِٚٓ ٘زٖ اٌؼٛاًِ غ١اب 

ٕش١ؾ اٌخثشاخ اٌّشاد ذزوش٘ا أٚ سٛء اٌرش١ِض أٚ اٌرخض٠ٓ إٌّثٙاخ إٌّاسثح ٌر

 ٌٍخثشج.

 



  Trace-Change Theory.نظريت حغير الاثر 4

ذٕطٍك ٔظش٠ح اٌجشطٍد فٟ ذفس١ش٘ا ٌٍٕس١اْ ِٓ افرشاع سئ١سٟ حٛي اٌزاوشج   

الإٔسا١ٔح ِفادٖ اْ ٘زٖ اٌزاوشج ذّراص تاٌطث١ؼح اٌذ٠ٕا١ِى١ح تح١ث ذؼًّ ػٍٝ إػادج 

، ٚاٌزٞ ٠ّراص Good geshtaltحرٜٛ اٌخثشاخ ٌرحم١ك ِا ٠سّٝ اٌىً اٌج١ذ ذٕظ١ُ ِ

تالاذساق ٚاٌرىاًِ ٠ٚؼطٟ ِؼٕٝ ِؼ١ٕا اٚ ٠ؤدٞ ٚظ١فح ِا. فخلاي ػ١ٍّاخ إػادج 

ذٕظ١ُ ِحرٜٛ اٌخثشاخ فٟ ػٛء ذفاػلاخ اٌفشد اٌّسرّشج، فاْ تؼغ اٌخثشاخ ستّا 

ً ِٕٙا اٚ أٔٙا ذذِج ِغ خثشاخ أخشٜ، ٚ٘زا تاٌراٌٟ ٠ض٠ذ ِٓ  ذرغ١ش أٚ ذفمذ تؼؼا

 طؼٛتح ػ١ٍّح ذزوش٘ا.

  Repression Theory.نظريت انكبج 5

ِفَٙٛ اٌىثد فٟ ٔظش٠ح اٌرح١ًٍ إٌفسٟ ٌفش٠ٚذ ٘ٛ: ١ِىأضَ دفاػٟ ٠سرخذِح اٌفشد   

فٟ خفغ اٌرٛذش اٌشؼٛسٞ ػٓ ؽش٠ك ٔس١اْ تؼغ اٌحمائك اٌخاطح اٚ اٌزوش٠اخ 

اٌخاطح، أٞ اْ الإٔساْ ٠ٕسٝ ػٓ ؽش٠ك وثد اٌحمائك ٚالأش١اء اٌرٟ لا٠ٙرُ تٙا 

ٚاٌرٟ ذجشح وثش٠اء اٌفشد، ٕٚ٘ا اٌىثد  ٚاٌرٟ لا٠ش٠ذ ذزوش٘ا خاطح اٌخثشاخ اٌّؤٌّح

٘ٛ شىً ِٓ إشىاي إٌس١اْ اٌّمظٛد.ح١ث ذشفغ اٌزوش٠اخ اٌّحشجح ِٓ ح١ض اٌشؼٛس 

اٌٝ ح١ض اٌلاشؼٛس تٙذف حّا٠ح )الأٔا( اٌزاخ.وّا اْ تؼغ ٚجٙاخ إٌظش ٠ؼضٚ 

إٌس١اْ اٌٝ غ١اب اٌذافؼ١ح ٌرزوش خثشٖ ِا، ٕٚ٘ان اٌثؼغ الأخش ٠ؼضٖٚ اٌٝ ػذَ 

 رثاٖ تالأطً ٌثؼغ اٌخثشاخ، أٚ ٌؼذَ ٚػٛح اٌخثشاخ اٌّىرسثح ٚػذَ اورّاٌٙا.الأ
 

 


