
 التكيف الادراكي 

 ددي يرنددر بلا سددنه  ددل    بلاتددو و دد    ى باتسددن ابلاجنبددع  لدد   دد اعلدد    ختلددا باكثر جدد ا باحددن ثن   دد  
نتدد  و نجنتدد  اترنددر تلددب باحنئددع اكددو تتمن دد   ددع  ت لح  دد  يسددعىع باحنئددع باتددو كت بجدد  منأددن ب   اكددو كتكنددا  دد 

إاددى  ددن ادد ر  ددي مددرا  دد   دد  ب    دد  نباتسددن ا تتحدد ا ب ب وباحقنقددع  ه بلاجنبددع  لددى  دد ب (، بامعنشددنع بامختل ددع
 ه ب ددتخ ب  بلا سددنه   ر حددع  دد   جم  ددع  دد  بجمددربا ا جدد  ن  جمن ددع  را مو  دد   بتدد  بووب تع باب  و  ه  

 مندد  با ددرا ن  و  بادد ي يسددتجبادد ، ن ب   تجدد اأ  ه كلعدد  بادد و     عددن   تعن حددع و  دد  بجنددنا حددر  مدد اق  بتدد    
يسددت نع  بادد ي مندد   و بادد و  ،ظددروو و  ب ددا تلددب باحنئددع تقت ددن  ع بدد  و رنددر  دد   ددل     سددحمنالحنئددع بامحن دد 

  ه يرنر بو  لى بج ي يستمر مو  حنولا  باترنر باى  ه كتم      ترننر تلب باحنئع بامحن ع ب  .با را 
 ت ق باع ك     باحن ثن  مو  جنلا   لددا باددم م بامختل ددع  لددى  ه  ددل و بح سددنه  دد   ح ددلع بات ن ددي و 
اعدد ا  دد   مددن كت قدد ه  لددى  ه باسددل و ب مددن ي دد    دد  با ددرا  متنجددع  ،بلا سددنه وباحنئددع باتددو يعددن  منأددنبددن  

، و ددو مددو ب  دد  باعملنددن وغنددر  ادد  (، ي كددريحددم، كدد  و، يعددرو، كتخنددي  منح سددنه ،باعملنن  باتو يقدد   بأددن
  ه باعملنددن  باعقلنددع بكتسددحة   منددع  ،اوه   به   جم  أن تق   ب و  معنا مو ب تثن أ وت جن  با را اسل و  ن

 ددد ه   ددد  وبه ،  مأدددن باع كددد   ددد  باححددد ا وبا  ب دددن ، واكدددي مدددو تدددربا  لدددا بادددم م  لدددى  دددر باع ددد  بناردددع 
 . الادراكب  ع  ن ع  لا و و  ملنع  ن    باعملنن  باعقلنع باعملنن  باعقلنع  ب  بج منع وباتأثنر  لى غنر 

 ـ الادراك
 ملنع  قلنع  تعرو ب  نطتأن  لى باعناا باخن جو بامحددنب بمددن و اددب  دد  طر ددق  ددن بن       الادراك  يعرو

باتعر دد   ت ددم   دد ب و  ،    ب من     ثنددرب   ختل ددع    دد ،، ردد  ،  ددرب أ،  ر ددع . . . . وغنر ددن (تلتق 
 ددد ب بلا سدددنلا  ددد  بلا دددتجنبع بجواندددع  ،بمدددن كتعدددرن اددد   ددد   ثندددرب  حدددم  ولا  ي مأدددن  ه با دددرا  ، ددد أ ج ب ددد 

ا ي     خحرب    ا وتقننا وت سنر  ن   م ب  ومق  ن  بتمظنا المثنرب  باحنئنع بامختل ع، كلو  اب  نن  با را
، ك جدد  ب ددتجنبنت   حدد  تلددب بامثنددرب  ي يم دد   ه و م ئ  ي دد ه  دد  تكدد ه ادد ر با ددرا بلاا بو بادد   ،تلب بامثنرب 

  . جرا  ملنع  سنعبأ أن  ملنع  قلنع تمظنمنع  عرمنع وانسة (  را   ه باعملنع   ملنع بلاا بوو    من ت
واكددو تدد ابا  ملنددع بلاا بو و دد  ن امددن  ه  ت دد   ثيثددع  دد  بامترنددرب  باتددو لا تت  ددا  دد  بات ن ددي منمددن 

بلا سددنه  ،باحنئع بخ نئ أن باممن أ و ن ي     دد   ثنربتأددن  دد  ب ددن ب  ،حنئع وباسل وأن و و بلا سنه وبابنم
  ه  ،الت ن ي بن  با را وباحنئع ، وباسل و بن تحن ه  تنجن  و عل  ن  وت   ب   قلنع  ختل عبمن ا ي     خحرب   

  .بامترنرب  باثيثع وت ن يتأن بامستمرأ  و  ح    ملنع بلاا بو
 



 دراكـ طبيعة الا
 با  أن تتا ملنع و  ،كتا تخ  مأنثنرب  لا ش ع باتو تح ا بسح  بامبه  عناجع بامعل  ن      لسلع    ب

  لى بامح  باتناو:
رب   ختل دددع مدددو  ننتددد  بان  ندددع  ندددلا تلدددتقب   ب ددد  بلا دددن ب  بامختل دددع ثنددد كتعدددرن با دددرا بادددى  التعــ:   د 1

 ن كتمتع ب  با را    ت      وتت  ا  ملنع بلااتقنط   ه  لى   ر ،نا أ     ي  و بعض   ه بامثنرب با 
 . مو باتعن ي  ع بامثنرب  بأ  ب أنأ حر وخ
، و مددن بلاتا ب تقددنا بلا ددن ب  با ددنا أ  دد  بامثنددرب  بامختل ددع إاددى باعقددي باحشددري ب  ددنطع باحدد  كدد  الاهتمـم: د 2

 وتقننا وت سنر امن ب تقحل  باعقي مو   ، بامعل  ن  وبامعددنكنر بلاجتمن نددع باتددو بكتسددحأن  ظناتجري  ملنع تم
 و تا  بب  ن  ا و بنامعل  ن  بامخت  ع مو   ي ر    قلنع، با را    با  ب با ي يعن  من 

 ددن يسددمى تسددأا مددو تكدد     بعدد   ملنددع با أددا وباددربب باددى  عرمددع ج كدد أ كددتا تح  ددي  ددن تددا با بكدد  التغييــ: د 3
 (. عل  ن  و عن و     ثنر  ن  و  كثر جم ع  ن ا ي      و و بناخر  ع بامعرمنع ال را 

ع بلا سددنه باددى مدد  من  بلاا بو  لى   ب بامحدد   ه كو  ه  تنجع طحنعنع اعملنع بلاا بو و   بام ترن بع  إت
بعددض  و تددتا مددوملنددع بلاا ب، واكممددن  ي دد   ه  ن اأددنل و( مددو   بجأددع بامثنددرب  باتددو تعددر  دد ب ددتجنبع  ددن  

وت سنر  اب     ه با را مو بعض بام ب ا   ،لنأن ت رو  و  ل و  عنبج  با اوه  ه يظأر  و كترت   
، لمثنددر  ددرأ  خددرر  و مددو    ددا  شددنب ا  ر دد عت يقدد   بتخدد    بامعل  ددن  بامنتجددع  دد   ملنددع بلاا بو احددن 

. معلددى  ددحني بامثددنا ،  مدد  ن تمددر   ن ددب  ر حددع رانددع من ددب لا تدد  و سددتخ   بلا ددتجنبع بامخت  ددعيئدد   دد  و نم
ع المر حددع  دد  وب ددع ، بددي تدد  و خ ددنئ   عنمدد مقددب نع باتددو ردد     مأددن جم  ع بام جددن  با دد ئنع وبا دد ت

 ي  ه   ب ددب وخحربتددب باسددنبقع  ،باسنن أ  و باسددنن أ  دد  با ددنئرأ ، خ نئ  تمن  باس نمع   خحرتب باسنبقع
  .ب تر ة مو ت ن ي تا    طر ق  با ر ا إاى  ن  ا  ت 

ن ثلاثــة انا ــا يةمةــية فهــي ضت ــم ،بسدددن ع ملندددع بلاا بو انسدددة  ملندددع و مددن تجددد   بلا دددن أ بادددى  ه 
 :متداخلة

ردد  ،  دد ،،  با ددنا أ  دد  بامثنددرب  باحسددنع  بنح ددن ب ، بمعمددى بثددن أ باجأددنب باع ددحو حســيةعمليـم  د 1
 . رخر . . . وغنر  اب    بامثنرب ( ،  خ   رب أ،  ر ع

بمعمددى  ه  ددن كتر دد  بامثنددر  دد   ثددر  لددى جأنب ددن باع ددحو كتحدد ا إاددى   دد   سددترجع بدد   ،رمزيــة عمليــم د 2
 . نرب  باتو  حق  ه  ر  مو خحربتمن و  معنع    بامث ر ع  منع ب  ر  ب  

ــم د 3 ــة عملي بمعمدددى  ه  ملنددع بلاا بو لا تدددتا إلا وتكددد ه   ددح بع بحنادددع  دد  باسدددرو   و با دددر   و  ،وادا ي
 .  و باح ه  و غنره    بلا  عنلا  باخ و



  (سمعد يو ضعنق اضمم: عملية الادراكض  التيالعنامل )  نامل التي ضؤث: في عملية الادراكالعـ 
باتددو يم دد  و  لى  ه  ملنع بلاا بو تتأثر بناع كدد   دد  باع ب ددي  ،  مو با  ب ن  بام سنعنظا باحن ثكت ق  ع

 ن نددع تأثنر ددن  لددى  ملنددع   ه باع ب ي و و  و  تمنوا منمن كلو  ،خن جنع  ب ي و  نعت من أن إاى   ب ي ابخل
 .بلاا بو
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بلاا بو وباتددو تمحددع  دد   ب    و  ثمددن،  ملنددع و ق دد  بأددن  جم  ددع باع ب ددي باتددو تدد ثر مددو باشددخ  بامدد  

 .  عنانددع وبلاجتمن نددع باتددو يعنشددأنباشخ   تنجع  ن يشعر ب     ت ن ي بن  باعملنن  باجسددمنع وباعقلنددع وبلا 
 : اع ب ي مو ثيثع   ب ي   ن نع  ووتتح ا   ه ب
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ثنر  ن وت ن ل   ع ،  ي    مو  ناع ام ثمن، ب تقحنا     و ي باحناع باتو يشعر بأن باشخ  بام  
   بار ن، وباسرو     مو  ناع    با نق وبلاكتئنب،  ي    مو  ناع  قلنع  و جسمنع تسمح ادد  
بنا بو   ب بامثنر     ه    بت  باعقلنع  و باجسمنع تكنا تك ه  نج أ  دد  بتمددن   ملنددع بلاا بو اسددح  

المثنرب  بامختل ع بمن ا ي      ن ا  و بتجن ن  با بك  ن،  و لآخر  من تتأثر باحناع بام سنع ال را  ثم
  .بام   ن  بام سنع  ه تجنه باشو بام  و وتح ا    نع بلاا بو مو   ،  لحنع  و بيجنبنع  ناو 
 ضنقع الف:د للمثي: من عدمه    -ب

اتعر   اأ ب بامثنر ب ن نع  ت  عامثنر  ن كتأثر بمن ب ب  نه   ب با را مو  ناع  ي  ه با بو با را 
مددو   ن ددن    نددلا  ه بات  ددع كلعدد  او ب  كمتظددره، اا ي    ئه   ب بامثنر    وبجأ  بش ي   نج عنمع     

مددو رددناح تأندد ه  دد ب  لمددن  ددنه  عددن  لا ددتقحنا  ثنددر   أنددأ مكلمددن  ددنه با ددرا ،بلاا بو ملنددع ت سددنر 
ام نامددع  نت نددع  ن ددع  دد  ردد كق ادد  تجعلدد  را ت  ددع مدد  ه. مددنبامثددنا ،  لددى  ددحني بتأددن و ملنددع بلاا ب
 .ن تعناة تلب بجر ب مأن ه    غنره    بجر ب  بجخرر  تمو  ل  ه بات ر   بو      لى ا  

 
  المدرك من ام ا الف:د  مثي:خب:ة ةمبقة حنل ال -ج     

 مددو باحنددنأ  دد     عل  ن  ور    قلنع  ختل ع  خ و ع ا يدد   مددن ك بجأدد  ا ر با را  ن بي به  
بامثنددر و لمددن  ددنه  دد ب  ،  ون ا مددو تح كدد     ددع بامثنددر بامدد  تت خي بش ي   ( ثنرب   ب ا  تم  ع  

  و بامدد  و لمن  نه   ب بامثنر  ، نبقن  لمن تنسر   ملنع بلاا بوباعقي       و  لى رلع بمن بختبام  
 لددى  ،ا بو  رددع  وتحتددنج إاددى جأدد   كحددرن  ن ددة  ملنددع بلا مدد نم ا  ر    قلنددع  ددنبقع  لج ك ب وا

تعتم  ا جددع ب ددت ناأ با ددرا  مدد    دد  ه اممن شددع  لمنددع  و بجتمن نددع  لددى  ددن ا يدد   دد    . حني بامثنا



را  ب باخحددرأ وباملددا بنام  دد ع يخددرج  دد با, متجدد   ه عل  ددن   ددنبقع  دد ا    دد ع باممن شددع ددرب،ب  و 
. و تددى ب ب ع بدد وه  ي خحددرأ  ددنبقع  دد  بام  دد ع  ن   و ددع و ام  دد  مددرا   ددر   ددم باممن شدد بمدد   
 .نا بجخنر منه ب ت نات  تك ه   يب ت 
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تح كدد  ا و تسددأا مددو   و   سدد  وباتددو تحددنب بددنا ر نر بامدد  ثن  جم  ع باع ب ي باتو تت ي بددنامو ق   بأ
   ل   ( و و:  عل  اوا م

بامدددمخ ض اددد  تسدددنو  به با بكمدددن ال ددد   بامرت دددع ي ددد ه   دددرع  ددد  با بكمدددن ال ددد     شـــدة المثيـــ: - 
 ع    با بكمن ال  ، باخنمة و   ب. من  ه با بكمن ال  ، بامحأر   ر  ،باظروو بجخرر 

 كحددر   ه  رن ب دديه  عددن   لددى  سددنمن   حدد اأ واعدد ا  حنددر  دد  بامددرب  كتددرو  ثددرب     ضك:ار المثي:  -ب
امددرأ   من ك اي إاى مأا بار ناع باتو يعحر  مأن بح يه  من ادد   ددنه بلا دديه،   لى با بو باشخ  

 وب  أ  و امرب  غنر  متظمع.

احمنيددع  دد   شددر  با بكدد  به با را يسددأي المثي: وعدد من المثي:ا  المحيطة به   بين  دراة الاختلاف  -ج
 مدددن   دد  يسدددأي  لنمددن  ه  منددد   ،ب ت ن أددن ثيثدددع ط ببددق كتعددد ر بددق بدددن   جم  ددع  ددد  باممددنبا لا ط ب

 .باشخ  ط  ي باقن ع بن   جم  ع   ن  باقن ع  ثي

 من ادد   و  بامتحر ع ي  ه   رع مو بلاا ببا ي ي ا  جم  ع    با    بح يهبه     ح:كة المثي:  -ا
 .بش ي ثنبة ع    با    ت م  بلا يه   م بامجم  

يسأي  لى با را  ه كلت ة إاى بامثنرب  باتددو تقنبلدد  جوا  ددرأ  قن  ددع بددنامثنرب  باتددو   حداثة المثي:   -ه
 بحا بو.تع ا  لى باتعن ي  عأن  من يسن    لى  ر ع  ملنع 


