
 الحرارة والعدوان:  
 تجارب دراسة تأثير الحرارة على العدوان: 

مننه هننلت البجننارب تجروننة يننارون ووينني لدراسننة تننأثير الحننرارة علننى العنندوانا وتجننروب   ال ا يننة لدراسننة تننأثير 
 الحرارة على العدوان يإضافة مبغير.

 لبحويي درجة الحرارة المئوية الى ف ر  ايبية يطبق القا ون البالي: /ملاحظة
 ايبية= درجة الحرارة الف ر   32× درجة الحرارة المئوية +   1.8
1.8   ×0ْ +32   =32  F 
1.8   ×10ْ   +32   =50F  
1.8   ×35ْ   +32   =95 F  

 
 العدوان:  –منحني الشعور السلبي  

عدة مه البحوث فسرت أن المشاعر الوجدا ية السلبية قنند تبوسننع العلاقننة حننيه الحننرارة والعنندوانا لمننا تولنندت 
( مقلننوبا حينن  أن الشننعور Uأخل شنن ي حننر   درجات الحرارة مه  بائج مريحة وغير مريحةا وهلت العلاقة ت

السلبي يزيد مه السلوك العدوا يا وان المشاعر السلبية الأقوى تقلنني العنندوان فعليننال رن ال ننرب او ا  محاولننة 
 اخرى لبقليي عدم الراحة تكون اك ر اهمية للفرد مه السلوك العدوا ي.

 
 مرتفع                                                                           

                                                                                   
                                                                     

 السلوك العدوا ي                                                                           
 

                                                      
 

 شعور سلبي مرتفع     شعور سلبي مرتفع     شعور سلبي منخفض 
 جدال        

 
 



 تجارب بارون وبيل 
 البجروة ارولى: تأثير الحرارة على العدوان 

 
                 

 
 
 
 

                                                                                              
 
  
 

                            
                              

 
 اثارت   يإعطائ   صدمة ك روائية                             

 غير حقيقية كمؤشر على العدوان                                
 
 
 
 

 اثناء اعطائ   الصدمات                                
 الك روائية                                     

 
 
 
 

 المفحوصين 

مجاملتهم بواسطة  

 متعاون مجامل لهم  

اثارتهم بواسطة 

متعاون مثير 

 لغضبهم 

شرط درجة حرارة  

   33.5غير مريحة 

33   

شرط درجة حرارة  

 مريحة 

 النتائج 

.اظهرالمفحوصين 1

الغاضبين عدوان اقل   

 ضد المثير لغضبهم 

. اظهر المفحوصين 2

المجاملين عدوان اكثر   

 ضد المجامل لهم 

 النتائج 

.اظهر المفحوصين  1

الغاضبين عدوان اكثر   

 ضد المثير لغضبهم 

.اظهر المفحوصين  2

ضد المجامل  عدوان اقل  

  لهم

 



 البجروة ال ا ية: تأثير الحرارة على العدوان يإضافة مبغير
 

                 
 
 
 
 

                                                                                              
 
  
 

                            
                                

  
 

  المبغير( اعطاء  صف كي مجموعة قدح عصير الليمون 
 
 

                                      
                                   

 
 
 
 
 
 

 المفحوصين 

مجاملتهم بواسطة  

 متعاون مجامل لهم  

اثارتهم بواسطة 

متعاون مثير 

 لغضبهم 

م   34غرفة حارة   

33   

م    22غرفة باردة    

 النتائج 

النتائج ان المفحوصين المثارين في  .اظهر 1

الشروط الباردة والمفحوصين الذين تمت مجاملتهم  

 في الشروط الحارة سيكونون عدوانيين جدا  

ان المفحوصين المثارين في الشروط الحارة  . 2

سيكونون اقل عدوانية بسبب موقعهم على منحنى  

 العدوان  –الشعور السلبي 

. ان المفحوصين الذين تناولوا عصير الليمون 3

سيشعرون بمشاعر وجدانية سلبية اقل من الذين لم  

 يتناولوا العصير 



يشنننير اخببنننار منحنننني الشنننعور السنننلبي نننننن العننندوان ضنننمه هنننلت الشنننرو  فننني هنننلت البجرونننة أن المفحوصنننيه 
الم ننناريه فننني الشنننرو  الحنننارة ينننزداد مسنننبوى عننندوا    وان مسنننبويات عننندوا    منننه المبوقنننع أن تبنننناق ا وان 

د سيشعرون حراحة اك ر المفحوصيه الليه تمت مجاملب   في الشرو  الحارة والليه تناولوا عصير الليمون يار 
مه الليه يبناولوا العصيرا للا أن مسبويات عنندوا    مننه المبوقننع أن تبننناق  الننى حنند مننا وتنندع  هننلت النبننائج 

 البوقعات.


