
   البيئي النفس علم الى مدخل

 وكذلك وقدراته، واستعداداته، واتجاهاته، وميوله، وسماته، الفرد، سلوك تحديد  في رئيسيا   دورا   البيئة تلعب 
 ناشي  عليم البيئيي النفس علمو البيئة، في ما اثرا   عليه يترتب  او البيئة على يؤثر الفرد  به يقوم سلوك كل  ايضا  
 والعنيف البيئيي التيدهور جيرا  مي  بيه الاهتمام تزايد  ،مواقعها اختلاف على اليومية تناحياب الصلة ثيقو وهو

 التدهور في المباشرة الأسباب  احد   وا صحة،ال على البيئي التلوث  ريأثتو الطبيعية الموارد  وتناقص  الحضري
 كاميل شيبه اسيتنزاف وجود  معف ها،ب الاهتمام دو  لرفاهيته ومواردها لبيئةا ستغلالبا الانسا  قيام هو ،البيئي
 وتفشيي طبيعيية كيوارث  اليى النهاية في ؤدييس البيئي، التلوث  م  مرتفعة مستويات  وجود و الطبيعية للموارد 
 العاصمة في البشرية للبيئة المتحدة الأمم مؤتمر انعقاد  (1972) عام وشهد  ،العالم م  متفرق مناطق في الجوع

 الوضيع اسيتمرار ميع انيه الا المؤتمر وخلص ( واحدة أرضية كرة إلا نملك لا) شعار تحت  ستوكهولم السويدية
 وجيود  وا  الطبيعيية لميوارد ل كاميل شيبه اسيتنزاف إليى عيام مئة خلال يؤدي سوف ذلك فإ  العالم في الحالي

 طبقية واضيمحلال ه،المييا وازمية ،التصيحر ،منهيا كيوارث  إليى سيتؤدي البيئيي التلوث  م  مرتفعة مستويات 
 أتسيع (البيئية – المجتميع) بأزميات  المتنامي الوعي هذا وبسبب  الكوارث، م  وغيرها المناخ وتغير ،الأوزو 
 هيذاو ،(والطبيعيية مشييدةال والبيئية الأفراد  بي  التفاعل دراسة) العلم هذا محور كا و ،البيئي النفس علم ميدا 
 الأفيراد  تيأثير وكيذلك ،يتيهورفاه وسيلوكه الإنسيا  خبرات  على البيئة تأثير يفحص  البيئي النفس علم أ  يعني
 .للبيئة المؤيد  السلوك تشجيع وطرق ،البيئي السلوك على تؤثر التي املالعو أي ،البيئة على

 

 البيئي نفسال علم مفهوم
 
 والتفاعيل الإثارة فيه تحدث  الذي المجال هي البيئة  ،البيئة تعريف م  بد  لا ،البيئي النفس علم مفهوم تبيا  قبل
 ،شخصيية وعلاقيات  اعييةماجت ونظيم بشرية ومجتمعات  طبيعة م  بالإنسا  يحيط ما كل وهي حية وحدة لكل
 اليذي الوسيط مكونيات  كيل بانها البيئة تعرف كما. والسعي والنشاط الحركة إلى الكائ  يدفع الذي المؤثر وهي
 . ً  ونفسيا فسيولوجيا   مريحا   فيه العيش يكو  بشكل ،ومتأثرا   مؤثرا   الإنسا  معه عليتفا

 وهي انواع عدة الى البيئة العلما  ويقسم
 .الانساني النشاط تدخل او انتاج م  ليس التي البيئة هي:  الطبيعية البيئة ييي1
 عيرافوالأ والنظيام واليدي ، اللغية منهيا ينيت  التي اعيةمالاجت العلاقات  مجموعة وهي:  اعيةمالاجت البيئة يي2

 . يوالقوان
 الشخصيية اتهمسي  على استجابته وتعتمد  فيه، يعيش الذي للمحيط الفرد  استجابة بها ويقصد :  السلوكية البيئة يي3

 .ونفسيا   وعقليا   جسميا   الصحي ومستواه وثقافة وذكا  قدرات  م  به عيتمت ما ومقدار
 ومحتوياتهيا البيئية عي  الفيرد  يكونهيا التيي الذهنيية والصيور ،البياطني السيلوك وهي:  لسيكولوجيةا البيئة يي4

 معهيا التوافيق وطرق البيئة ات لمؤثر نتيجة سلوكه في ويؤثر الإنسا  داخل يتفاعل ما كل وهي ً  . به المحيطة
 .وسلوكيا   نفسيا  

 ةوالبيئي  ، الاجتماعيية بيئيةوال ، الطبيعية ةالبيئ شمللت واسع، نطاق على البيئة مصطلح يأخذ  البيئي النفس علمو
 .السيكولوجية والبيئة ، سلوكيةال

  البيئي النفس علم لمفهوم تعاريف عدة البيئي النفس علم  علما وضع وقد 
 التيي الفلسيفات  مي  مجموعية ع  عبارة وهو الحديث  النفس علم فروع احد  هو) البيئي النفس علم ا  منها

 السيلوك وبيي  البيئية بي  العلاقة بدراسة يهتم هوو ،القائمة البيئات  يرغوت النفسية الراحة تحقيق اجل م  درست  



 كونهيا مي  بدلا وتحسي  ميلجوت وتنمية وعمرا  بنا  علاقة والبيئة الانسا  بي  العلاقة جعل وكيفية والخبرة،
 . (الجيدة الطبيعة مظاهر على وقضا  وتخريب  تدمير علاقة
 السلوك بي  العلاقة يدرس الذي التطبيقي النفس علم فروع م  يث حد  علم) بانه البيئي النفس علم رفعُ  كما

 ويهتم والاجتماعية،( الطبيعية والبيئة الانسا  شيدها التي البيئة) لفيزيقيةا البيئة وبي  الانسا  وسعادة الإنساني
 وحمايتها البيئة سلامة تضم  لكي الإنسا  سلوك تعديل ىوال وبيئته الانسا  بي  للعلاقة المنظم التفسير بتوفير
 (.والافساد  والتدمير التلوث  م 

 والعلاقيات  بالتفياعلات  يهيتم النفس علم فروع  م فرع هو) البيئي النفس علم( 1970) بروشانسكي رفوعُ 
 .(بهم المحيطة والبيئة البشر بي 

 النياس بيي  المتبادلية والعلاقيات  تعياملات لل العلميية الدراسة): أنهب فعري  البيئي، النفس علم لمجلة وفقًاو
 والميوارد  الطبيعية اسيتخدام وإسيا ة واسيتخدام ، والطبيعيية شييدةالم البيئيات  ذليك فيي بميا) الميادي ومحيطهم
  .(الاستدامةب المرتبط السلوكو ، الطبيعية

 عليى ييةالماد  البيئية تيأثير فيي يبحث  التخصصات  متعدد  مجال) بأنه النفس لعلم الامريكية الجمعية وتعرفه
 الازدحيام، الضوضيا ، مثيل) البيئية الضغوطات  لتشم قد  المدروسة التأثيرات  وهذه. ورفاهيته الإنسا  سلوك
 ؛( العمل بيئة مثل) التكنولوجي تصميموال ؛( الإضا ة مثل) التصميم متغيرات و ؛( الحرارة درجة ،الهوا  تلوث 

 هياقربو المبياني، وموقيع وحجم الأرضية، مخطط تنسيق مثل ، المادية لبيئةبا احاطة والأكثر الأكبر والصفات 
 .الطبيعة م 

 ،كمجيال وهيو . وبيئتهم الناس بي  الحاصل التفاعل ع  شي  كل دراسة هو البيئي النفس علم ، آخر بمعنى
 يمكننيا وميا ، الحنالصي  المعرفية هيذه مي  الاسيتفادة يمكننا وكيف ، علينا بيئتنا تؤثر ولماذا كيف فهم إلى يسعى
 .حولنا م  العالم مع علاقتنا لتحسي  به القيام


