
 البيئي النفس لعلم التاريخية النشأة

 العلملا  أوائلل من(  Hellpach ) هيلباخ  كانو ،النفس علم في نسبيًا" جديد " مجال البيئي النفس علم يعتبر

( 1911) هيلبلاخ درس حيل   ،العشرين القرن من الأول النصف في" البيئي النفس علم" مصطلح أدخلوا الذين

 ،البشلرية الأنشطة على القاسية، والبيئات  والقمر، والشمس والشكل، اللون مثل المختلفة، البيئية نبهات الم تأثير

 مختلفلة اعًاأنو وميز ،نتباهالا في والإفراط الازدحام مثل ،الحضرية الظواهر أيضًا درس اللاحقة، أعماله فيو

 . الثقافية – والتاريخية لاجتماعيةوا الطبيعية البيئات  ذلك في بما ،البيئات  من

 Kurt Lowin) للوين كيلرت   و( Egon Brunswick 1903–1955) برونزويلك إيغلون ملن كلل ويعلد 

 تجريبلي عملل العلما  هؤلا  من أي لدى يكن لم انه الا ،البيئي النفس لعلم" المؤسسين الآبا ( "1947–1890

 الماديلة البيئلة بلين التفاعلل مثلل ، أفكلارهم فلنن ، ذللك ومل  ،بيئي نفس علم أنه على اليوم تصنيفه يمكننا مهم

 كانلت  ، الاصطناعية البيئات  من بدلاً  الواقعية الحياة ظروف في البشرية السلوكيات  ودراسة النفسية والعمليات 

–1903) برونزويلك كلان فقلد  ، والبيئلة الإنسلان بلين التفلاعلات  حول اللاحقة الدراسات  من لعديد ا في مؤثرة

 الحلي الكلائن بيئة لخصائص  اهتمامًا يولي أن يجب  النفس علم بأن جادلوا الذين النفس علما  أوائل من( 1955

 دعلاو البشلر، للدى النفسلية عمليلات ال عللى تؤثر المادية البيئة أن يعتقد  كانو نفسه، الحي بالكائن اهتمامه بقدر

 تزئللهالمج البيئللات  مللن بللدلاً  فهملله نحللاول الللذي الشللخص  بيئللة جوانللب  جميلل  يشللمل الللذي البحلل   إلللى بقللوة

( 1947–1890) للوين جلادل كلذلك. الحلين ذلك في النفسية الدراسات  في شيوعًا أكثر كانت  التي والمصطنعة

 العالم في الاجتماعية ت بالمشكلا مدفوعًا يكون أن يجب  النفس علم في البح   أن في برونزويك طرحه ما مثلب

 يطبل و المشلكلة عللى يركلز اختزاللي غيلر نهجمل  وهلو" الاجتملاعي العملل بحل  " مصلطلح قدمو الحقيقي،

 رئيسلي كمحلدد  البيئلة للوين اعتبلر وبلذلك الاجتماعيلة، للمشلكلات  حللول يقلدم وبالتلالي واق ال في النظريات 

 أو الاجتماعيلة التلأثيرات  عللى الغاللب  فلي ركلزو والبيئلة، الشلخص  وظيفلة هلو السلوك نبأ قشونا ،للسلوك

 كان فيها، والتوس  أفكاره لمواصلة الطلبة لمختلف ألهام مصدر قدمه ما وكان ،المادية البيئة من بدلاً  الشخصية

 .البيئي النفس علم في انرائد  اأنهم على ماإليه يُنظر وكلاهما ، وبرونفينبرينر باركر الطلاب  هؤلا  بين من

 فلي المنهجيلة الأبحلا   بلبط  ولكلن ازدادت  ،عشلرينال القلرن ملن والخمسلينيات  يلات الأربعين أواخر فيو

 ، المثلال سلبيل عللى ،هلاحول الرائلدة الدراسلات  بعل   مل  اليوميلة النفسية والعمليات  المادية لفيزيقيةا البيئات 

 أن ، لللذلك ،الطبيعيللة البيئللات  فللي الأطفللال يات وسلللوك ،المنللازل وإضللا ة العمللل، أدا  فللي البشللرية املللالعو

 السلتينيات  وأوائلل الخمسينيات  أواخر حتى ،كامل كنظام الاعتراف تلقى تكن لم والبيئة الإنسان بين التفاعلات 

 نلاسال ادراك عللى المختلفلة البيئلات  تلأثير كيفيلة عللى ركزت  الدراسات  معظم لأن نظرًا ،الماضي القرن من

 الأشلكال علن تميزهلا اجلل ملن" المعملاري اللنفس عللم" فلي دراسلات  أنهلا على تصنيفها تم فقد  ،وسلوكياتهم

 .النفس لعلم التقليدية

 أي) شليدةالم الماديلة للبيئلة الاهتملام ملن الكثير إيلا  تم ،البيئي النفس علم مجال من لمبكرةا الفترة هذه في

 التركيلز هلذا كلانو ،والرفاهيلة ريالبشل  السلوك على أثرت  وكيف( ندسةواله والتكنولوجيا المعمارية الهندسة

 العملارة حاوللت  وقلد  ،الوقلت  ذللك فلي والاجتماعي السياسي بالسيا  كبير حد  إلى يسترشد  شيدةالم البيئة على



 كيلف ثللم سلئلةلأ اجابات  وتقديم ،اللائ  السكن مثل ،الثانية العالمية الحرب  بعد  ما لتحديات  الاستجابة الحديثة

 البيئيلة الضغوط تؤثر وكيف المحتملين لمستخدميها أفضل بشكل المستشفيات  أو المكاتب  أو المنازل بنا  يمكن

 ملن ديلد الع محلور كانلت و ورفاهيتله الإنسلان أدا  عللى( والازدحلام والرطوبة الشديدة الحرارة درجات  مثل)

 تسلهيل شلأنها ملن التلي المبلاني لتصميم كدراسة يًارسم البيئي النفس علم ولد  وبذلك ،البيئية النفسية الدراسات 

 .السلوكية الوظائف

 بلدأت  حيل   ،اللنفس لعللم كمجلال البيئلي النفس مبعل الاعتراف تم العشرين القرن من الستينيات  أواخر وفي

ا أكثلر اسالن أصبح عندما ،البيئي النفس علم في السري  النمو من الثانية الفترة  نلتجو ،البيئيلة بالمشلكلات  وعيلً

 صلحية بيئلة لخلل  البيئلي السللوك وتغييلر شلر  حلول دراسات  أي ،الاستدامة قضايا حول دراسات  ذلك عن

 وتقيليم ،الحضلرية والضوضلا  ،الهلوا  تللو   عللى المجلال هذا في الأولى الدراسات  ركزت  كما ،ومستدامة

 ،الطاقلة عللى والطللب  العلر   قضلايا للتشم الموضوعات  اتسعت  ،فصاعدًا السبعينيات  منذ و ،البيئية الجودة

 ركلزت  التلي الأوللى الدراسلات  أجريلت  ،الثمانينيات  فيو ،(الطاقة) بتقنيات  المرتبطة مخاطرال وتقييم ادراكو

 .المستهلك وسلوك اتجاه بين العلاقات  مثل سلوك،ال تعزيز على لمحافظةل المبذولة الجهود  على

 وإزالة والتلو   المناخ تغير مثل البيئية المشاكل أن الواضح نم أصبح ،والعشرين الحادي القرن بداية منذ و

 أنحلا  جميل  فلي والميلاه يةالغذائ وإمداداتهم الاقتصادية وآفاقهم الناس صحة تهدد  رئيسية تحديات  هي الغابات 

 تمثلل كوبلذل ،البيئيلة المشلاكل لهذه الرئيسية الأسباب  أحد  هو البشري السلوك أن عمومًا به المسلم منو ،العالم

 م  ،البيئية المشكلات  مختلفل الناس سلوك لتغيير طر  إيجاد  في البيئي النفس لعلم والمتزايد  المستمر الاهتمام

 واسل  مفهلوم اعتملاد  تلم ،الغايلة لهلذه تحقيقلاو ،الحيلاة وجلودة الإنسلان رفاهيلة للىع الوقلت  نفس في الحفاظ

 الواسلل  المفهللوم هللذا أصللبحو ،والاقتصللادية الاجتماعيللة وكللذلك يللةالبيئ الجوانللب  يشللمل والللذي ،للاسللتدامة

امر وموحدًا توجيهيًا مبدأ متزايد  نحو على للاستدامة  العقلود  ملدار عللىو ،البيئلي اللنفس عللم فلي للبحل   كزيلً

 ."الاستدامة سيكولوجية" إلى تدريجيًا البيئي النفس علم مجال تطور ،الماضية

 


