
 : البيئي الاتجاه تكوين

 عقليي، وعميل حسيي عمل نفسه، الوقت  في عمل من بأكثر قام قد  يكون ما بيئيا   مثيرا يدرك عندما الفرد  ان

 يدركه ما يختزن الأحوال بعض  في أنه أو أدركه، لما نتيجة ما سلوك اداء الى ينزع الانسان أن المعروف ومن

 المثيير، ليذلك مختزنية اسيتجابة شيكل فيي السابقة المدركات  فتظهر أخرى مرة للمثير فيه يتعرض  الذي للوقت 

 تيرب  التيي المواقيف بعض  في تكررت  ما اذا معينة مثيرات  تجاه الفرد  مدركات  على المترتبة الاستجابات  هذه

 ازاء سيلبيا   أم كان ايجابيا   التدعيم، من معينا   نوعا   فيها الفرد  يلقى والذي ،المثيرات  من معينة نوعية وجود  بينها

 المثير هذا ضد  أو مع يكون قد  ما رأيا   يكون لأن بالفرد  يؤدي ما غالبا   هذا فان فيه، يمر الذي للموقف استجاباته

 سلبي أو ايجابي اما اتجاه تكوين  ريق على الأولى الخ وة خ ا قد  الفرد  هذا أن نقول أن نست يع وهنا. ذاك أو

 .فيه يمر الذي الموقف موضوع المثير نحو

 المكونات  احد  تمثل سلبياتها او ايجابياتها وعن منها نشأت  التي الخبرات  عن النظر بغض  الفرد  مدركات  أن

 . فيها يعيش التي البيئة نحو الفرد  اتجاهات  بينها ومن الفرد، اتجاهات  منها تنبع التي الرئيسية العقلية

 المجتميع في الجدلية القضايا احد  ضد  او مع الفرد  يتخذه عقلي تهيؤ او محك او استعداد  بانه ،الاتجاه يعرفو

 الانتخابيات  فيي مرشي  اختييار مثيل)  اشيخا   حيول الجدليية القضيايا هيذه اتكيون م وغالبيا   فيه، يعيش الذي

 حيي   همدركاتي  عليى بناء   هذا العقلي حكمه الفرد  ويتخذ (.  مستشفى او مدرسة انشاء مثل)  اشياء او( البرلمانية

 اليذي السيلوك لنيوع تحدييدا   اكثير وتصب  اتجاهاته خلالها من تنشأ التي الواسعة الارضية المدركات  هذه تمثل

 .عنه يصدر

 أو آراء ىيتبن بيئته مع يتعامل وهو الإنسان نرى حي   ،السلوك وراء دافعة قوة لكونه الاتجاه أهمية وترجع

 مييلمجل صييةخلا والمواقييف الآراء هييذه ه،بيئتيي  فييي يجييري لمييا همعارضيي  وأحيانييا همؤيييد  أحيانييا مواقييف يتخييذ 

 يسيتخدم القرارات  هذه يتخذ  عندما وهو.  تلفةالمخ حياته مواقف من الفرد  بها خرج التي والاتجاهات  المدركات 

 والاتجياه يالنفسي  الاتجياه باسيم تحدييدا أكثير شكلب يعرف ما وهذا ،نسبي ثبات  له مسبقا   ا ارا   الأمر حقيقة في

 و معلوميات  مين الفيرد  ليدى ميا عليى يحتوي الذي ،المعرفي الجانب  هي ثلاثة جوانب  يتضمن ما غالبا النفسي

 ،ميا بمثير الفرد  اهتمام أو ميل هوو الوجداني الجانب  ذلك بعد  ويأتي ،( المثير)  الاتجاه عموضو حول معارف

 . المثير ذلك تجاه فعله رد  يمثل ما عمل بأداء الفرد  قيام وهو السلوكي الجانب  ثم

 الاتجاه تكوين

 تييال ال ويلية اليتعلم رحلية خيلال يتكيون انميا النفسي الاتجاه أن النفسية الدراسات  في الباحثين معظم يؤكد 

 بتكرار ويتعلم ه،غير تقليد  من يتعلم ،يموت  وحتى يولد  أن منذ  يتعلم فالإنسان ،عمره مدى على الانسان يق عها

 ييتعلمو ،الحاجية تليك اشباع عن يبعده وما حاجته لاشباع به يؤدي ما بين يميز عندما ويتعلم ،لمثيرات  تعرضه

 كتسياباا جنباتيه بيين يتضمن واستمراره تنوعه على الانسان يتعلمه الذي هذا.  والمجتمع والمدرسة المنزل في

 اغليب  ان حيي   اليتعلم مبادئ الاتجاه تكوين يتضمن اساسية وبصورة ،والسلبية الايجابية الاتجاهات  نم للعديد 

 .الاجتماعي التعلم او الاجرائي الاشرا  او الكلاسيكية الاشرا  خلال من متكونة انها تبدوا الاتجاهات 



 : للاتجاهات الكلاسيكي الاشراط

 وأن والاسيتجابات  المثييرات  من أساسا   يتكون السلوك أن بافلوف إيفان لييي الكلاسيكي الاشرا  نظرية ترى

 ميرة معينية باسيتجابة ارتيب  اليذي المثيير ظهير إذا بحيي  . والاستجابات  المثيرات  بين الرب  عملية هو التعلم

 هيي با يات الارت أن النظريية هيذه وتيرى .الأخيرى هيي تظهير سيوف بيه ارتب ت  التي الاستجابة فان أخرى

 .الارتبا ات  من معين تنظيم أو مجموعة إلا هو ما المتعلم السلوك وأن للسلوك والأولية الأساسية الوحدات 

 أن محاييد  بيئيي مثيير لأي يمكين انه مؤداها التي الشر ي الارتبا  عملية على أساسا   تقوم بافلوف ونظرية

 فعلا   يثير أن شأنه من آخر بمثير صوحب  ما إذا فسيةوالن ال بيعية الجسم وظائف في التأثير على القدرة يكتسب 

 .المصيادفة قبييل مين تقع قد  أو عمد  عن المصاحبة هذه تكون وقد . أخرى إشرا ية أو  بيعية منعكسة استجابة

 غير  الاستجابة) بيعيةال   الاستجابة وعلى(  الشر ي غير المثير)  اسم ال بيعي المثير على بافلوف أ لق قد و

 . الشر ية الاستجابة ال بيعية غير الاستجابة وعلى الشر ي المثير الخارجي المثير  على أ لقو ،( الشر ية

 غيير او شيخ   او فكيرة او ميا شييء نحو المفضل غير الاتجاه نتعلم بالاتجاهات  المتعلقة النظر وجهة من

 مين نفسيها بال ريقية المفضيلة الاتجاهيات  تعليم وييتم الأوليى، المرة منذ  به نرغب  لا شيء مع ارتب  لأنه ذلك

 عليى كبييرة بدرجية يعتميد  معيين بشييء نرغيب  لا او نرغيب  كوننيا ليذا. بيه مرغوب  مثير مع الارتبا  خلال

 .الشيء هذا بخصو   بها نمر التي والسلبية الايجابية الخبرات 

 : للاتجاهات الاجرائي الاشراط

 الإنسياني السيلوك تناولت  التي النظريات  أبرز أحد  هي سكنر فردريك يييل الإجرائي الاشترا  نظرية تعتبر

 تكراراهيا، ييزداد  مسيتحبة عواقيب  تتبعهيا التيي التصيرفات  ان سيكنر وييرى اليتعلم، نظريات  أهم من وواحدة

 التصيرفات  مين نزييد  اننيا أي مرغوبية، غيير او مستحبة غير عواقب  تتبعها التي التصرفات  تكرار وانخفاض 

 .عقاب  الى تؤدي التي التصرفات  من نقلل او نترك و مكافأة لىا تؤدي التي

 واليذي وتقويتيه، ادامته ستتم مكافأته تتم الذي فالاتجاه الاجرائي، الاشرا  خلال من الاتجاهات  تعلم يمكنو

 فالمكافئيات . نفسيها بال ريقية تتكيون ميا غالبيا البيئيية الاتجاهيات  فينن كيذلك تقليليه، او تركيه سيتم معاقبته تتم

 . متكررة بصورة اجرائيا   البيئة نحو اتجاهاتنا تشر  والعقوبات 

 

 : للاتجاهات الاجتماعي التعلم

 الاجتماعيية والمعيايير الاجتمياعي التفاعيل أهميية عليى بأنيدورا ألبيرت  لييي الاجتماعي التعلم نظرية تركز

 ي،اجتمياع محيي  فيي بيل فيرا  فيي ييتم لا اليتعلم ن أ ذليك ويعنيي اليتعلم، حيدو   فيي الاجتماعية والظروف

 أي وسيلوكهم، وتصيرفاتهم ومشياعرهم الآخيرين باتجاهات  يتأثر اجتماعي كائن الإنسان أن باندورا يفترض و

 . والتقليد  الملاحظة  ريق عن سلوكية نماذج منهم يتعلم أن يست يع



 ،معيين بأسلوب ( نموذج) ما شخ   سلوك لاحظنا اذا ايضا ، الاجتماعي التعلم خلال من الاتجاهات  تتكونو

 عليى مكافأتنيا تميت  اذا وكذلك. السلوك ذلك نقلد  قد  فنننا السلوك، ذلك على مكافأته تتم النموذج هذا شاهدنا وإذا

 تميت  او معاقبتيه تيتم النميوذج شياهدنا اذا اخرى ناحية ومن. السلوك بذلك نقوم لان احتمالا اكثر كونسن التقليد 

 . السلوك هذا تقليد ب للقيام احتمالا   اقل كونسن فأننا ما، سلوك على معاقبتنا

 


