
 والسلوك البيئة نظريات
 

 ان كون للها،حيو البيئة يصيي  نظريا   نموذجا   ظنلاح لا قد  النفس علم في كلاسيييكيةال النظرية التوجهات  مراجعة عند 

 من به وما السييلو ، هذا بيئة على التركيز من بدال والخبرة الإنسيياني السييلو  على الأسيياس في ركزت  الاهتمامات  اغلب 

 ،بيئته  على وليس الإنسيان على اهتماماته تركيز إلى يرجع ربما الماضيي في النفس علم قبل من نسيبيا البيئة فإهمال. مواق 

 الا والسيلو ، البيئة بين العلاقة عن النظرية النماذج بعض  يقدموا أن البيئي النفس علم مجال في الباحثين من عدد  حاول وقد 

 شييامل واحد  نظري اتجاه أو مدخل بوجود  القول بمكان الصييعب  من يجعل البيئي النفس علم في البحثية المجالات  تنوع نإ

 .والسلو  البيئة بين العلاقة صور كل تفسير على قادر

 بين العلاقة توقع على تسييياعدنا النظريات  أن الأولى أسييياسيييية، وظائ  ثلاثة البيئي، النفس علم في النظرية وتحقق

 ةرحت  لو المثال سييبيل فعلي الأخر، تعديل ةريق عن المتغيرات  احد  على السيييةرة يمكننا خلالها من والتي المتغيرات،

 معدلات  تغيير ةريق عن العني  السيلو  على السييةرة يمكننا فأنه العن ، إلى تؤدي أن يمكن السيجن بيئة ازدحام أن فكرة

 من كثير معرفة من فبدلا والعلاقات، المعلومات  من كبير كم تلخيص  هي للنظرية الثانية والوظيفة بالسييييجن، التزاحم

 أن تسيتةيع الجيدة النظرية فإن الازدحام، من مختلفة مسيتويات  تحت  والعن  الضيغة مسيتويات  حول الجزئية المعلومات 

 المسيتوي على بعد  لاحظناها قد  نكن لم التي الأحداث  توقع على تسياعدنا بدورها وهذه والعلاقات، المعلومات  هذه كل تلخص 

 إلى تؤدي للضييغة المرتفعة المسييتويات  أن تحدد  نظرية لدينا أن فلو التعميم، فهي للنظرية الثالثة الوظيفة أما التجريبي،

 مسيتويات  من مسيتو  أي على النظرية هذه تعميم الممكن من هل مؤداه تسياؤلا يةرح الذي الأمر العن ، مسيتويات  زيادة

 تواجه مشيكلة التعميم قضيية تعتبر ثم ومن العسيكرية  النزاعات  أو الفقر أو التلوث  أو الازدحام عن الناتجة المرتفعة الضيغة

 من العديد  أن يعني ما وهو الةبيعي، سيياقها في والسيلو  البيئة بين العلاقة دراسية إلى يتجهون فالعلماء البيئي، النفس علماء

 .آخر سياق في النمو نفس على تظهر لا قد  الملاحظة العلاقات 

 .البيئي النفس علم في الاساسية النظرية التوجهات  سنستعرض  يلي ما وفي

 

 

 

 البيئي الضغط نظرية -اولاً

 
 الضيغوة أصيبحت  قد و ،له مهددة أو فيها، مرغوب  غير خبرات  تتضيمن التي المواق  من كثيرا   حياته في الإنسيان يواجه

 الحياة ظواهر من ظاهرة الضييغوة أن ، السييريعة للتغيرات  نتيجة يوميا   الفرد  يعيشييها وتجربة المعاصييرة، للحياة سييمة

 لا فنحن ثم ومن المحيةة، البيئة مع توافق إعادة أو توافقا   منه وتتةلب  مختلفة، أوقات  في الإنسيييان يختبرها الإنسيييانية،

 .ضغوة دون من حياة فلا كفايته، في وقصورا   الفرد  نشاة في نقصا   هنا  أن يعني ذل  لأن منها، الهروب  نستةيع

 :الى الضغوة وتصني 

 :نوعين على وتكون تحذيرا   تقدم ولا فجأة تحدث  :الجامحة الضغوط ـــ

 (. والحروق والكوارث  والزلازل كالفيضانات )  بيئية.  أ



 .( لشخص  المفاجئ الموت  أو المرض )  شخصية.  ب 

 .الخ. . .  المروري والازدحام والتلوث  كالضوضاء وروتينية متكررة هي :الخفيفة الضغوط ـــ

 الجسيم اسيتجابة أنها إلى وأشيار الضيغوة، بدراسية أهتم من أول الصيماء بالغدد  المختص  الكندي الةبيب  سييلي هانز يعد و

 مثير لأي والبدنية والنفسييية العقلية باسييتعداداته الفرد  يسييتجيب  حيث  ،بيئته في الفرد  يواجهها التي للمثيرات  المحدودة غير

 متغير هو فالضيغة منفرا ، مثيرا   وتعد  النفسيية، الضيغوة تولد  التي والاشيياء والحرارة الضيوضياء مثل البيئة في ضياغة

 عناصير تتضيمن المثير هذا تجاه الأفعال ردود  وأن ،(البيئي العنصير=  المثير)المثير لهذا الفعل رد  انه على يعر  وسيية

 .وفسيولوجية وسلوكية انفعالية

 :هي العامة التكي  مراحل عليها أةلق الضاغة، مثيرلل للاستجابة مراحل ثلاث   سيلي حدد  وقد 

 

  : الولي الفعل رد او  الإنذار مرحلة الولى المرحلة ـــــ

 حيث  ،الفسييولوجية تغيرات ال وتبدأ إنذار شيكل على فعل رد  يولد  الانتباه وهذا ضياغة، لوجود  بالانتباه المرحلة هذه تبدأ

 وزياد  التنفس وسيرعة الدم، جريان وسيرعة القلب، ضيربات  بزيادة ذل  ويظهر الضياغة، مثيرلل الحي الكائن اسيتجابة تبدأ

 .ةاقة من لديه ما أقصى باستخدام الفرد  يقوم ومعوية، معدية واضةرابات  العرق، إفراز

 

   : المقاومة مرحلة الثانية المرحلة ــــ

 في الجسيييم على ظهرت  التي التغيرات  فتختفي التكي  مع ةمتلازم الضييياغة مثيرلل المسيييتمرة المواجهة تكون وفيه

 فيهيا تسيييييتخيدم والتي الأوتومياتيكيية العملييات  بعض  وتبيدأ ،التكي  على تيدل اخر  تغيرات  وتظهر الاولى المرحلية

 اذا اما التعرق فسييحدث  الفرد  على الضيغة يولد  ما هي الحرارة كانت  فإذا الضيغة، يولد  ما مع للتعامل مختلفة اسيتراتيجيات 

 .الضاغة للمثير التصدي مرحلة اي بالارتجا  يبدأ فقد  البرودة كانت 

 

 : الإنهاك أو الإجهاد مرحلة الثالثة المرحلة ــــ

يي والاس التكي  عن عاجزا   المرحلة هذه في الفرد  يصبح الحيوي التوازن استعادة في الميكانزمات  هذه اخفاق عند   تمراريييي

يي المقاوم في يي يي يي يي يي يي يي  المشكلات من المزيد  إلى تؤدي للضغوة الزائدة المواجهةو الهرمونية، الدفعات  تنهار وهنا ة،يييييييييييييييي

 .وت ييييالم إلى ريييييييييييييييييالأم ليييييييييييييييص وقد  راض،ييييالأم ببعض  ابةييييييييييييييييييوالإص الصحية

 عددا   يضيم ولكنه بسييةة، اتوماتيكية اسيتجابة - مثير علاقة فقة يتضيمن لا الضيغة مفهوم أن الى الاشيارة من بد  لا وهنا

 لإنذار لتثير ذاتها بحد  منفرة هي الضيييياغةة المثيرات  كل ليس انه كما المهمة، المعرفية المكونات  او العناصيييير من

 لا، ام مهدد  انه على للمثير معرفي تقييم هنا  يكون أن يجب  تبدأ لكي الضييغة فعملية المقاومة، واسييتجابات  الأوتوماتيكي 

 .تغير الذي هو مهدد  غير او مهدد  انه على له الفرد  تقييم ولكن يتغير لم فالمثير

 عندما يحدث  الضيغة أن مفادها، أسياسيية فرضيية على يقوم الذي النفسيي النموذج وضيع فقد  ، لازاروس ريتشيارد  قدم اذ 

 لهذه الفرد  لتقييم كنتيجة يحدث  الضيياغةة للمواق  فالاسييتجابة وسييلامته، صييحته تهدد  الضيياغةة المواق  أن الفرد  يقيم

 :أساسيتين بمرحلتين يمر المعرفي التقييم فإن روسالاز لرؤية ووفقا ومجهدة، ضاغةة انها على المواق 



 

 .البيئية الضغوة عن الناتج التهديد  درجة يحدد  الذي )المبدئي( الأولى التقييم -أ

 .التهديد  هذا لمواجهة اللازم المواجهة أو التعامل أسلوب  يحدد  الذي التكيفي، التقييم -ب 

 

 

 :العوامل من بمجموعة تتأثران )والتكيفي الأولي( التقييم ومرحلتا

 .الضاغةة المواق  ةبيعة .أ

 .الشخصية الفرد  خصائص  . ب 

 .الفرد  ذكاء مستو  . ت 

 .الضغوة بهذه السابقة الخبرة - ت 

 .الثقافية الخلفية - ث 

 .لإمكانياته الفرد  تقييم - ج

 

 الاجتماعي – البيئي النموذج عليها أةلق شيياملة رؤية خلال من البيئي الضييغة تفسييير 1962 وكان فرنش حاول وقد 

 :المتداخلة العوامل من مجموعة لتفاعل نتيجة الضغة يحدث  ،النموذج لهذا ووفقا – للضغة

 البيئة هذه تشيمله وما للفرد، النفسيي البناء على )الفرد  يدركها كما( الخارجية البيئة تأثير بها ويقصيد  الموضيوعية، البيئة -أ

 .ضاغةة مواق  من

 .النفسية البيئة -ب 

 .)انفعالية – سلوكية – فسيولوجية( الضاغةة للمواق  الفرد  استجابة -ج

 .متكامل منظور من للفرد  والجسمية النفسية الصحة -د 

 .)الخ..... الشخصية، فية،ارغالديمو ثية،االور( الفرد  خصائص  -ه

 .للفرد  الاجتماعية العلاقات  -و

 

  الإثارة نظرية: ثانيااً
 

 الأهمية ذات  الحسييية المعلومات  مصييدر هي الفيزيقية البيئة أن افتراض، على الإثارة لنظرية الأسيياسييية الفلسييفة تعتمد 

 والبرودة، والحرارة والضيوضياء والصيوت  واللون الضيوء )مثل نسيبيا بسييةة مؤثرات  الإثارة هذه وتشيمل للأفراد، الحيوية

 البيئية الإثارة وتتباين  ،(الآخرين والأفراد  الفيزيقية والخلفيات  والةرقات  المباني مثل تعقيدا الأكثر المؤثرات  إلى بالإضيافة

 ومعدل تسيتغرقها التي والمدة الشيدة حيث  من الإثارة تختل  الكم، حيث  فمن والمعنى، الكم وهما أسياسيين بعدين خلال من

 الاجتماعي التفاعل وسيبل التفكير أنماة أن ذل  البيئية، المؤثرات  لهذه النفسيي للتقييم يخضيع فإنه للمعنى بالنسيبة أما ترددها،

 فإن النظرية لهذه وفقا اتجاهها، أفعالنا وردود  الإثارة هذه أنماة على كبيرة بدرجة تعتمد  جميعها المختلفة، الأداء وأشييكال



 يتعرض  وعندما .الفرد  إثارة بها تتم التي بالكيفية والموضيوع، الشيكل حيث  من يرتبة والخبرة السيلو  من عريضيا جزءا

 ذل  تفسييير ويمكن الزائدة، الإثارة من قدرا   يتحمل الفرد  أن يقال التكي ، على قدرته تفوق بدرجة البيئية للمثيرات  الفرد 

 تفسيير يمكن كما الأدرينالين، إفراز وزيادة التنفس وسيرعة الدم ضيغة وارتفاع القلب  ضيربات  زيادة خلال من فسييولوجيا

 في الاسيتثارة مركز بواسيةة العقل نشياة زيادة على يعمل المثير أن والواقع الحركي، النشياة زيادة خلال من سيلوكيا ذل 

 وفي النوم ةرفيها إحد  في يقع كسيلسيلة المثير (وهب  بيرلين ) من كل وصي  وقد  الشيبكي التكوين باسيم يعر  والذي المخ

)  قانون بينهما العلاقة ويوضيح الأداء على مهمة نتيجة وللإثارة الاسيتيقاظ، نشياة زيادة أو للإثارة شيدة أعلى الآخر الةر 

 تدريجيا يسيوء ثم الإثارة من المتوسيةة المسيتويات  عند  الأمثل حده عند  الأداء يكون القانون لهذا وةبقا ،( دودسين – يركس

 الدائم سيعيه حيث  من البشيري الكائن ةبيعة مع نسيبيا تتسيق العلاقة وهذه المسيتوي، هذا عن ارتفعت  أو الإثارة انخفضيت  إذا

 اللازم من أكثر مرتفعة البيئية الإثارة كانت  فإذا .فيهما مرغوب  غير التفرية أو الإفراة وأن الإثارة من متوسية مسيتوي إلى

 الإثارة مسيتو  زيادة بمحاولة السيلو  فسييقوم يجب  مما أكثر منخفضية كانت  إذا أما الإثارة لتحفيظ كمحاولة السيلو  يحدث 

 أو المظلات  بواسيةة الةائرات  من القفز أو الجبال كتسيلق جدا خةرة بأعمال يقومون وهم نشياهدهم الذين الأشيخاص  كهؤلاء

 .المةلوب  المستو  من قريبة بالإثارة تحتفظ السلوكية الأنماة هذه مثل إن حيث  الهواء في السباحة

 اعتمدوا قد  البيئي النفس علماء فإن السييلو ، أنواع من كثير في المتداخل أو الوسييية المتغير تمثل الإثارة لآن را  ونظ

 .السلو  ىعل بالبيئة الخاصة ت االتأثير من ديد الع لتفسير المفهوم هذا على

 

 البيئي الحمل او العبء نظرية: ثالثااً

  
 مثير على يتركز بحيث  الأفراد  انتباه وانحصيار ضييق إلى تؤدي الإثارة زيادة أن هو النظرية هلهذ  الأسياسيي الافتراض 

 تجاه الأفعال ردود  وتفسيير وصي  عند  خاصية بصيفة النموذج هذا ويفيد  أهمية، أقل أخر  مثيرات  إلى الالتفات  يقل واحد 

 قدرة راد الأف لدي أن مؤداها فكرة  1995 وكابلان1978 كوهين من كل أقترح وقد . فيه مرغوب  غير جديد  بيئي مثير

 ما كل وتجهيز معالجة على الفرد  قدرة وتتعدي البيئة، عن الصيادرة المعلومات  تزيد  وعندما المعلومات  تجهيز على محدودة

 الزائد  التحميل أو العبء لهذا للتصيدي الأولية والاسيتراتيجية المعلومات، عبء في زيادة يحدث  فانه معين بموضيوع يرتبة

 البيئية للإثارة السيييالبة أو الموجبة الآثار يفسييير الذي هو هميةأ الأقل للمثيرات  التجاهل وهذا المثيرات، بعض  تجاهل هو

 يحدث  كما ،الانتباه من كبيرا قدرا تلقي للموضيوع أهمية الأكثر المثيرات  فإن زائد  لعبء الإنسيان يتعرض  فعندما. المفرةة

 قدرة أقل الإنسيان سيلو  تجعل العبء وزيادة. أهمية قلالأ الأعمال على الأداء يتدهور واحد، وقت  في بعملين نكل  حينما

 .العقلية الوظائ  مجال في للأخةاء تعرضا وأكثر الإحباة تحمل على

 :التالية الافتراضات  يضم البيئي للعبء نموذجا لانوكاب كوهين وضع وقد 

  لها يتعرض  التي المثيرات  تجهيز على محدودة قدرة لديه الإنسان إن -أ

 تجاهل هي المعتادة الاسيييتراتيجية فإن واحد، ان في إليها الانتباه على الفرد  قدرة على البيئية المدخلات  تزيد  عندما - ب 

  .بالموضوع الأوثق قةلاالع ذات  للمدخلات  أكبر انتباه يكرس وان المعالج، للموضوع بالنسبة الأقل الأهمية ذات  المدخلات 

 اسييتجابات  عن قرارا ويتخذ  مراقبة بعملية يقوم المثار فإن التكيفية، الاسييتجابة من نوعا يتةلب  قد  مثير يحدث  عندما -ج

 إليه الانتباه وزاد  مغزاه زاد  عليه، السيةرة يمكن أوال به التنبؤ يمكن ال مثير شدة ازدادت  وكلما المواجهة،



 لفترة الانتباه فبعد  عليه، الزائد  العبء من ةويلة فترة بعد  مؤقتا يسيتنز  وقد  ثابتا، ليس لشيخص  المتوافر الانتباه مقدار إن -د 

 الزائد  العبء من نتباهيهلإا القدرة تعاني قد  ةويلة

 ت كالمنتجعا  أخري بيئات  إلى اللجوء أو المعلوماتي العبء متةلبات  تخفيض  خلال من والانتباه الإجهاد  يتحسين أن يمكن -ه

  .الانتباه استعادة نظرية عليها أةلق التي تل  الخ،.... والمتاح  والمنتزهات  الةبيعية

 

 خلال من الانتباه استعادة ويمكن

 

 أخر مكان إلى الأصلية البيئة مغادرة -1

 .بها والانشغال أخر  بأشياء الاهتمام  -2 

 عليها والمقتضييات  للمةالب  نتيجة للضيع  الانتباه على القدرة تعرضيت  متى فانه الزائد  الحمل او العبء لنظرية ووفقا

 للمثيرات  التعرض  توق  ومتى ةاقته، فوق زائد  حمل او بعبء الفرد  تشيعر قد  للانتباه المتواضيعة المةالب  فان ةويلة لفترة

 . العقلي الاداء اخةاء ونقصان الاحباة كنقصان تحدث  قد  عندها اللاحقة السلوكية الآثار فإن السارة غير أو المفرةة

 العلاقيات  تجياهيل نتيجية الكبيرة والميدن الحضيييييريية المنياةق في الاجتمياعيية الحيياة تيدهور( 1970 مليجرام) ويعتبر

 لمسيياعدة النظر تجاهل فان وهكذا. اليومية الحياة مةالب  تزايد  بسييبب  لها للالتفات  القدرة ونقصييان الهامشييية الاجتماعية

 تتةلب  والصيياخبة المعقدة المدينة حياة لان زائد  بيئي وحمل عبء جزئيا   يرجع قد  اليها الحاجة أشييد  في هم الذين الآخرين

 .هامشيا موضوعا تحتل الاجتماعية الاهتمامات  يجعل الذي الامر الانتباه من كبيرا   قدرا  

 

 )الأمثل الإثارة( التكيف مستوى نظرية: رابعااً
 

 السيييلو  على سييييئة آثار لها البيئة شيييدة بأن تقترح البيئي والعبء الإثارة لنظريات  المدعمة البحوث  نتائج كانت  اذا

 الإثارة فإن لهذا ووفقا .الإثارة لنقص  مرغوبة يرغ أثار وجود  عن كشيييفت  سيييات االدر بعض  فإن وكذل  ت،والانفعالا

 ض افالافتر البيئي، التكي  مسييتوي عن نظريته في 1974 والويل تبناها التي الفرضييية تمثل وهذه ى،المثل هي المتوسييةة

 قصيور أن بمعنى الأمثل، المسيتوي يكون قد  الإثارة من المتوسية المسيتوي أن مفادها، فكرة على يقوم النظرية لهذه الأسياسيي

 .فيها مرغوب  غير آثار إلى يؤديان فيها ةاوالإفر الإثارة

  .الحركية والاثارة الاجتماعية والإثارة الحسية الإثارة وهي )بيئة – السلو ( للعلاقات  فئات  ثلاث  وتوجد 

 أساسية أبعاد  ثلاثة على النظرية هذه وتقوم

  

 .معنا يتفاعلون من قل إذا وكذل  نفسيا يضايقنا قد  حولنا الناس من كثرة توافر أن نجد  المثال سبيل فعلي الشدة، .أ

 .للاستثارة مصادر عن البحث  ومحاولة والملل الرتابة إلى  أد  حولنا التنوع قل فإذا التنوع، .ب 



 واذا الحجم، نفس لها واحدة نغمة او ثابتة شيدة له ضيوء مثل محددة بنية على المثير اشيتمال درجة بها ويقصيد  النمذجة، .ج

 جدا متنوعة تكون قد  التي الجديدة فالبيئة أيضيا، مقلقا يبدو والتركيب  التعقيد  شيديد  النموذج فإن مقلقا يكون أن يمكن هذا كان

 .بالإجهاد  تشعرنا ضاغةة بيئة هي بنيتها  اإدر في صعوبة نجد  بحيث  ومعقدة

 أخر إلى شيخص  من تختل  التكي  ومسيتويات  التكي ،  مسيتو نفسيه هو الأمثل الاسيتثارة  مسيتو أن إلى والويل ويشيير

 تغيير إلى Adjustment التوافق يشييير بينما للمثير، الاسييتجابة تغيير إلى Adaptation التكي  ويشييير .للخبرة نتيجة

 .ذاته المثير

 
 

 السلوكي القيد او القسر نظرية: خامسااً
  

 شيديدة لعاصيفة الفرد  تعرض  مثل الموق  على المدركة السييةرة وفقد  الإثارة شيدة بين الربة إلى الباحثين بعض  يتجه

 .الموق  لمواجهة شيء أي فعل على القدرة بعدم وشعوره رةاالحر شديدة موجة أو البرودة

 معين مسيتوي مع نتكي  قد  فنحن .الإثارة على اتركيزه من أكثر الشيخصيية السييةرة على السيلوكي القسير نظرية كزتر

 التي السيييةرة مد  هو الأهم المحدد  ولكن الإثارة، هذه من للغاية ضييئيلا ا  قدر الأحيان بعض  في نواجه وقد  الإثارة، من

 الإثارة كم على السييةرة من ا  كبير اقدر يملكون من أن الواضيح ومن  ة،الإثار حيال )لدينا تتوافر أنها نعتقد  أو( لدينا تتوافر

 ا  قدر د االأفر بعض  لدي يتوفر وقد  ة،السيييةر هذه يملكون لا ممن حالا أحسيين عام، بوجه هم، ونوعها لها يتعرضييون التي

 الزلازل) مثل أخر  مواق  في للغاية ضييئيلا را  وقد  ،(العمل مكان المنزل،) مثل ،مواق ال بعض  في السيييةرة من را  كبي

 البعض  ويشيعر الموق ، مع التعامل في صيعوبة د االأفر يواجه ةالأخير لمواق ا هذه مثل في (الخ ...والسييول والعواصي 

 السيلوكي )القيد  أو( بالقسير يعر  ما هو المدر ، السييةرة فقدان فان لذل  الموق ، لمواجهة شييئا يفعل أن يسيتةيع لا انه

 قدرة  ويتعد  الحدود، يضيع انه أي عملها في نرغب  التي الأشيياء يحدد  البيئة في ما شييء ثمة أن أي البيئية، للإثارة بالنسيبة

 هذه وتعر  الموق  على سييةرته تأكيد  إعادة الفرد  ويحاول السييئة، النفسيية المشياعر إلى يؤدي مما السييةرة على الفرد 

 حريته واسييتعادة البيئة على سيييةرته تأكيد  إعادة في الفرد  جهود  أخفقت  واذا السيييكولوجية، المقاومة أو بالمفاعلة الحالة

 تكررت  اذا انه اي ،العجز أو الحيلة انعدام تعلم هو – السيلوكي القسير لنظرية وفقا – السييةرة فقدان نتيجة فسيتكون بالفعل،

 عن نتوق  ولذل  الموق  على لأفعالنا أثر لا بأنه التفكير في نبدأ فقد  أخفقت  ولكنها السييييةرة اعادة محاولة في الجهود 

 .السيةرة محاولة

 المقاومة أو والمفاعلة للسيييييةرة، المدر  الفقدان هي حلامر بثلاثة تمر السييييلوكي )القيد  أو( القسيييير خةوات  أن 

 .الحيلة وانعدام العجز وتعلم السيكولوجية،

 آثار توضييح إلى تهد  والتي 1981 بامز صياغها التي الشيخصيية السييةرة فكرة عن يعبر السيلوكي القسير ونموذج

 الأداء تحسين إلى تؤدي الموق  على السييةرة اسيتعادة عملية إن اتضيح وقد  .الإثارة بأنماة التأثر على القدرة عدم أو القدرة

 التجربة في المزعجة الضييوضيياء تخفي  يسييتةيعون بأنهم المفحوصييين إخبار أن(  وسيينجر جلاس)  لاحظ فقد  العقلي،

 على يضييغةوا لم المفحوصييين أن من الرغم على للضييوضيياء السييلبية ثارالآ من ا  كثير أنقص  معين، مفتاح على بالضييغة

 .الضاغة للموق  التكيفية التكالي  من قلل الضوضاء على السيةرة باستةاعتهم انه كهماإدر مجرد  أن أي المفتاح،



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


