
 والرياح الهواء ثووتل الحرارة ودرجة للضوضاء السلوكية التأثيرات

 والحرارة الضللوضللا  من طبيعية غير لمسللتويات  الناس تعرض  عند  توقعه يتم الذي السللكو  البحوث  من العديد  بينت 

. المحددة السلكو  - البيلة مشللاتت  حول تفصليكية اسللكة عن نجيب  تدعنا البحوث  هذه ومثل والرياح الهوا  وتكوث  والبرودة

 لايف أو ؟ المجتمع في والعنف العدواني السلكو  مسلتو  عكى الطكق الهوا  في الحرارة درجات  تؤثر لايف المثال سلبيل عكى

 عكى الفيزيقية أو المادية البيلة تأثير حول الأسللكة هذه مثل ؟ للأفراد  المسلاعدة سلكو  مسلتو  عكى العالية الضلوضلا  تؤثر

 : لسببين ألاثر مهمة تصبح الشخصي السكو 

 .المادية البيلة في الطبيعية لكتغيرات  ثابتة بصورة يتعرضون الناس أن /الاول

 عكى مؤذية تأثيرات  لها تلاون قد  التغييرات  وهذه الطبيعية، البيلة في عنيفة بتغييرات  يقومون انفسلللهم الناس أن /الثاني

 .السكو  عكى المادية البيلة تأثيرات  بمعنى. السكو 

 ويدور واحد  هو البيلة نفس عكما  اهتمام فان الانسلان من أو الطبيعية الاسلباب  من نابعا   لاان اذا البيلية الاثارة مصلدر ان

 . ومتحظتها توقعها يملان التي السكو  في التغيرات  عكى البيلية الاثارة هذه تأثير حول

 :التاثيرات  تك  تجاه به القيام البيلي النفس عالم يستطيع الذي الدور ما إذن

 لا قد  التكوث  مسلتويات  وبعض  فيها، مرغوب  غير أو مؤذية لاانت  إذا ما ليبين المختكفة المكوثات  آثار دراسلة يسلتطيع :أولااً

 .النفسية الناحية من صحة أقل وربما الانسان عكى ضاغطة الحياة تجعل وللانها فيزيقيا ضارة تلاون

 .التكوث  ظروف مع الناس تلايف طريق عن المعكومات  جمع في البيلي النفسي البحث  يساعد  :ثانيااً

 اسلتمرار في الهامة العوامل وعن التكوث  نحو الجمهور اتجاهات  عن المعكومات  يوفروا أن البيلة نفس عكما  يسلتطيع :ثالثااً

 .الضارة المكوثات  ضد  العام الرأي لتعبلة بحمكة القيام عند  أساسي المعكومات  من النوع وهذا الاتجاه، هذا

  السكولاية وتأثيراتها المكوثات  هذه من عدد  وسنتناول

 

 

 

  الضوضاء: أولا

 الاهمية عديمة او المزعجة الاصلوات  وانما مرغوبة، غير تلاون جميعها ليس الاصلوات  بأن الاشلارة من بد  لا البد  في

 اصلوات  وهنا . فيه مرغوب  غير صلوت  انها هو لكضلوضلا  عموما   والالاثر الابسلط التعريف أن يسلتقبكها، لمن بالنسلبة

 وهو نفسلي عنصلر عنصلرين، تتضلمن الضلوضلا  و. مرغوبة يرغ اصلوات  انها عكى الفرد  وجد  اذا الضلوضلا  تولد  لاثيرة

 الدماغ وترالايب  الاذن طريق عن فقط يدر  لا أن يجب  المادي والعنصلللر. فيزيالي او مادي عنصلللر و( مرغوب  غير)

 .مرغوب  غير انه عكى ايضا   ا  نفسي يقيم أن يجب  وللان مرتبة الأعكى

 

  الداخكية الاذن                           الوسطى الاذن                                الخارجية الأذن 

          



  القوقعة                                  المطرقة                                            الصيوان  

  اخر  اجزا                                  نالسندا                                     السمعية القناة

                            الرلااب                                               الطبكة   

  اتصال منطقة                                       اتصال منطقة                        

 

 بواسلطة الداخكية بالأذن الوسلطى الاذن واتصلال ، الوسلطى بالأذن الخارجية الأذن اتصلال يلاون الطبكة جز  بواسلطة

 القوقعة سلالل الى تنتقل ومنها الداخكية الاذن في القوقعة غشلا  عكى ختيا ختل من الاهتزازات  تنتقل حيث . الرلااب  جز 

 .الدماغ الى ثم ومن السمعي العصب  الى ثم الحسية الختيا إلى ومنه

 

 :فيزيائيااً

 اهتزازية اشللليا  تسلللببها والتي الهوا ، موجات  حرلاات  عن ينتج الهوا  ضلللغط في تغير طريق عن الصلللوت  يحدث 

 نسمعه، الذي الصوت  وشدة درجة الخصالص  هذه وتحدد  وسعتها، تلارارها ضو  في الصوت  موجات  وتوصف ،(متحرلاة)

 جزيلات  في بسللرعة الضللغط يحدث  لوغارتمية، وحدة هو الذي بالديسللبل وتقاس لكصللوت  الفيزيقية الخاصللية هي والشللدة

 تمثيكه يملان المتبدل الضلغط هذا. السلالب  لكضلغط نسلبتا   يحدث  الموجب  الضلغط فان تسلرع وعندما الاذن طبكة عند  الهوا 

 .السالب  الضغط المنخفضات  وتمثل الموجب  الضغط الموجات  قمم تمثل حيث  الموجات  طريق عن بيانية

 

 

 +ض                                                                                            

                                                          

                                                                         

 - ض                                                   

 

 

 الاذن ترالايب  ختل من الذبذبات  او الاهتزازات  هذه الأذن طبكة تنقل ثم تهتز الأذن طبكة تجعل المتغير الضللغوط هذه

 ذبذبات  طريق عن تتنشللط التي لكقوقعة القاعدي الغشللا  في جدا الصللغيرة الشللعرية الختيا إلى يةالداخك والاذن الوسللطى

 . الدماغ إلى ثم السمعي العصب  الى ومنها الحسية الاستقبال ختيا الى القوقعة سالل عبر تمر التي الضوضا 

 بين ما ما، ملاان في الادرا  يبدأ الصلوتي، المثير طريق عن العصلبي الجهاز تنشليط من يتألف السلمعي الاحسلاس ان

 او عالية لادرجة الصللوتي المثير يفسللر أن الحي لكلاالن يسللمح رمز هنا  حيث  لكدماغ الصللدغي والفص  القاعدي الغشللا 

 .الاثر الصوت  تردد  لاان لاكما الثانية في ألاثر مرات  المنخفض  الى القمة من الموجات  حرلاة الامكت  لاكما. واطلة

 

 : نفسيااً

 

 

 

 

 



 ام والرضلا بالقبول هو هل نحوها، النفسلي الاتجاه وعكى الضلوضلا  هذه نوع عكى يتوقف لكضلوضلا  النفسلي الاثر ان

 وعكى( هيرتز او الثانية في دورة ۲۰۰۰۰ - ۲۰) بين ترددات  تسلمع أن يملان الطبيعية الإنسلان فأذن. والاسلتنلاار بالرفض 

 درجة حسللب  التردد  ادرا  ويتم الترددات، من مزيج وانما واحد  بتردد  ليسللت  نسللمعها التي الاصللوات  اغكب  فان حال أية

 .وانخفاضا   عكوا   الصوت 

 الذبذبات  نطاق تسلمى جدا   قكيكة ترددات  من تتلاون التي الصلوتية فالمثيرات . النغمية  بالنوعية  نفسليا   التردد  نقا  ويعرف

 في التباين جانب  الى. الواسلع الذبذبات  بنطاق الترددات  من الواسلع المد  ذات  الصلوتية المثيرات  تسلمى حين في الضليق

 لاانت  ولاكما الضللجيج، او بالعكو نفسلليا   تدر  التي والسللعة الارتفاع وفق عكى الصللوتية الموجات  تتباين التردد، خصللالص 

 .الصوتية الموجة في الضغط او الطاقة بمقدار الصوت  عكو ويرتبط. أعكى الصوت  لاان الاثر السعة

 الضيق الذبذبات  نطاق                                                                                                       

  الواسع الذبذبات  نطاق                                                                                                        

 

 

 

 

                                                                                       

 

 (المنخفض  الصوت  موجة)                                               (          الضجيج العالي الصوت  موجة)

 صغيرة وسعة صغيرة ارتفاع                                                                      لابيرة وسعة لابير ارتفاع 

 

 

  والسلوك الضوضاء

 يؤثر أن المحتمل من لها التعرض  فان لكسلكو  مفيدةو لتنتباه ومضليقة ومثيرة ضلاغطة خصلالص  لكضلوضلا  لاان اذا

 . بينهم المتبادلة الشخصية والعتقات  الافراد  سكو  عكى

 وتميل ،مختبرية تجريبية بحوثا لاانت  الأدا  عكى الضلوضلا  آثار عن نوقشلت  التي البحوث  معظم فان بالأدا  يتعكق فما

 الميداني لكبحث  المشلهورة البرامج وأحد  ختبرية،الم البيانات  مع متسلقة تلاون لأن اليومية الحياة مواقف في الميدانية البحوث 

 تتميذ  الدراسلات  هذه فحصلت  وقد ,  وزمتؤه کوهن نفذه الذي لكضلوضلا  أنجكس لوس مشلروع هو الضلوضلا  آثار عن

 لضلوضلا  لالأطفا لال تعرض  وقد  ،الدولي أنجكس لوس مطار حول الطيران مسلارات  في يعيشلون الذين الأسلاسلية المدارس

 مرتفع دم ضلغط من يعانون الأطفال هؤلا  أن الدراسلات  هذه ووجدت  ا ،ونهار ليت منازلهم في وهم ا  جد  المرتفعة الطيران

 الخكفية في لهم المماثكين الأطفال عن المشللاتت  حل في ومثابرة قدرة أقل ولاانوا الرياضليات، مادة في منخفضلة ودرجات 

 يعيشلون الذين الأطفال أن أخر  دراسلات  وأوضلحت  ،المطار من ا  قريب يعيشلون لا والذين ة،الاجتماعي والاقتصلادية العرقية

 ا  آثار يظهرون مرتفعة مرورية لاثافة بها شلوارع في أو المزعجة القطار خطوط من قريبة بمدارس مكتحقين أو مسلالان في



 صلفوفال في فالأطفال ،الألااديمي يلوالتحصل  المدرسلة في الضلوضلا  بين سلكبية عتقة هنا  الحالات  لال وفي ،مشلابهة

 نفس من الهادئ الجانب  في الأطفال من ا  رلاثي أضلعف بشللال يؤدون المدرسلية المباني في الضلوضلا  ذي الجانب  في الواقعة

 في تدريجي تحسلن إلى أد  هادلة أخر  إلى بالضلوضلا  تتسلم صلفوف من الأطفال نقل أن الدراسلات  بينت  وقد  ،المباني

 في الجيران بين التفاعتت  انخفاض  وليتل ارد يأبك الاتشللف فقد .  الاجتماعي السللكو  في أيضللا الضللوضللا  وتؤثر ،الأدا 

 بالضلوضلا  ةالمتسلم البيلات  في غربا ال مسلاعدة إلى نميل لا أننا إلى أخر  دراسلات  وأشلارت  ،بالضلوضلا  المتسلمة الأمالان

 فقد  ،المعمكية المواقف في العدوان من المرتفعة بالمسللتويات  الضللوضللا  تجارب  عدة ربطت  لاما. الهادلة بالمواقف مقارنة

 التي الدرجة فإن لذا. السللكو  هرم في مهيمن اسللتجابة العدوان فيها يلاون معينة ظروف تحت  انه العدوان، نظريات  تنبأت 

 .لكعدوان المسبق الاستعداد  ذوي الأفراد  لدي ايضا العدوان د تزي الاثارة الضوضا  فيها تزيد 

 

   الحرارة درجة: ثانيااً

 ،الهوا  تكوث و الضلللوضلللا  مثل الاخر  البيلية العوامل من لأي ادرالانا ما حدا   الى يشلللبه والبرودة الحرارة ادرا 

 مقدار هو المادي او الفيزيالي والعنصلر ،نفسلية وعناصلر مادية أو فيزيالية عناصلر والبرودة الحرارة درجة ادرا  ويتضلمن

 لأدرا  النفسللية العناصللر اما فهرنهايتي، او ملوي مقياس تقاس والتي بالفرد  المحيطة البيلة في الموجودة الحرارة درجة

 :عكى تتمرلاز الحرارة درجة

 . العميقة الجسم حرارة درجة وتسمى لكجسم الداخكية الحرارة درجة.  أ 

 في الفرق وايضلا المحيطة الحرارة درجات  في لكتغيرات  حسلاسلة حرارية مسلتقبتت  وهي الجكد  في لحسليةا المسلتقبتت .  ب 

 . المحيطة والبيلة الجكد  بين الحرارة درجات 

 من برودة ألاثر المحيطة البيلة لاانت  اذا اما.  الدف  ادرا  فسلليتم بلاثير الجسللم من حرارة ألاثر المحيطة البيلة لاانت  فإذا

 . البرد  ادرا  فسيتم الجسم

 ودرجات  الجسللم بين الفرق عكى بالاعتماد  الداخكية الجسللم حرارة بدرجات  التحلام عكى الجسللم في الميلاانزمات  تعمل

 المثالية الحرارة درجة وهي(  م° ۳۷)  درجة من قريبة لإبقالها الداخكية الجسلللم حرارة درجة وتنظيم المحيطة الحرارة

 سلتزداد التلايفية او الدفاعية الميلاانزمات  هذه وبدون المحيطة الحرارة درجة بادرا  عتقة لها الميلاانزمات  هذه اذن لكجسلم،

 . جدا منخفضة حرارة لدرجات  تعرضه عند  يتجمد  وقد  مرتفعة، محيطة حرارة الدرجات  يتعرض  عندما الجسم حرارة درجة

 فعندما ،(الهايبوثتمس) يسلللمى والذي لكدماغ العامة سللليطرةال مرلاز تحت  الدفاعية الميلاانزمات  هذه لعمل الايعاز يتم

 درجات  لفقدان مصلممة ميلاانزمات  بتنشليط الجسلم ليسلتجيب  الايعاز يتم جدا مرتفعة لكجسلم الداخكية الحرارة درجة تصلبح

 ينتقل حيث  ،الجكد  من والقريبة الأطراف في المحيطة الدموية الأوعية وتوسلع والكهاث  التعرق طريق عن الجسلم من حرارة

 خارج إلى لتنتقل لكجكد  السللطحية المناطق الى الزالدة الداخكية الحرارة درجات  معه حامت لكجسللم الداخكية المناطق من الدم

 وفي الاثر، تعرق عكى الجكد  سلطح من والقريبة المحيطة الدموية الأوعية توسلع ويعمل التعرق أو الهوا  طريق عن الجسلم

 التعرق لأجل المتيسلر الما  توفير زيادة عكى يعمل الجسلم فإن ، عالية داخكية حرارة درجات  ت موجا تتضلمن التي الحالات 

 العطش، يسلبب  وهذا الجسلم انسلجة من الما  واسلتختص  الأدرار تكوث  منع وايضلا بالتبخر الزالدة الحرارة من لكتخكص 



 من علدد  إلى يؤدي فلانله الميلالانزملات  هلذه فلاقاخ حلاللة وفي بلالملا ، لكتزود  لكجسلللللم الهلايبوثتمس من الايعلاز يتم عنلدهلا

 . القكبية والنوبة والوهن الحرارة کاستهت  الفسيولوجية الاضطرابات 

 الذين فالأفراد . عموما ضلارة نتالج له تلاون لا معتدلة بصلورة المرتفعة المحيطة الحرارة لدرجات  المسلتمر التعرض  أن

 هذه التلايف عمكية وتسللمى لابيرة صللعوبة بدون الحارة لكبيلة يتلايفوا أن يملان جدا   دافلة أجوا  الى باردة اجوا  من ينتقكون

 الحرارة درجة تصللبح عندما اما ،الفسلليولوجية التلايفية الميلاانزمات  في التغيرات  من مجموعة تتضللمن والتي (بالتأقلم)

 زيادة إلى يؤدي وهذا بها وتحتفظ ةالحرار تولد  ميلاانزمات  تنشليط طريق عن الجسلم يسلتجيب  جدا وباردة منخفضلة المحيطة

 الداخكية الحرارة ابقا  عكى الانقباض  هذا يعمل حيث  المحيطة، الدموية الأوعية وانقباض  وارتجاف الغذالي الأيض  عمكيات 

 ،المتزايد  الأيض  ختل من الاثر حرارة تولد  التي الداخكية للأعضلا  الدم توفر زيادة ولاذل  السلطح عن وبعيدة الجسلم داخل

 اي فان لذا لكحرارة، المنظمة التلايفية الجسللم ميلاانزمات  وظيفة عكى ما لحد  يعتمد  المحيطة الحرارة درجة ادرا  ان بماو

 الصلدد هذا في الأولية البيلية والعوامل المحيطة، الحرارة درجة ادرا  عكى سليؤثر الميلاانزمات  هذه مع يتداخل بيلي عامل

 التعرق من الناتج الما  بخار امتصللاص  عكى الهوا  قابكية لاانت  حارة بيلة في طوبةالر لاانت  فلاكما والرياح، الرطوبة هي

 . أقل

 من بلال يتأثر مريح مسلتوي الاعتبار بنظر الأخذ  طريق عن جزلية الادرالاي القياس مشللاكة حل يملان النفسلية الناحية من

 مقدار أن وبما. الفاعكة او المؤثرة الحرارة ةدرج يسللمى جديد  بيلي مقياس ابتلاار يملان وبالتالي والرطوبة الحرارة درجة

 بنظر تؤخذ  الرياح سلللرعة فان المنتقكة، الجسلللم حرارة ومقدار المتبخرة التعرق لامية يحدد  الجكد  عكى يمر الذي الهوا 

 .المحيطة الحرارة درجة ادرا  في الاعتبار

 

 والسلوك الحرارة درجة

 في التطرف إنو العمل، انتاجية السللليارة، قيادة مثل المهام من العديد  ادا  عكى تأثير والبرودة الحرارة درجة من للال

 وقد  ،آخرين أشللخاص  إلى والانجذاب  العدوان مثل الاجتماعي السللكو  وأشلللاال الصللحة، في لاذل  يؤثر الحرارة درجات 

 وتشلير ،مباشلر بشللال بنا المحيطة البيلة في الهوا  لحرارة تشلير والتي المحيطة، الحرارة درجة عكى البحوث  معظم رلازت 

 إلى المرتفعة الرطوبة وتؤدي ،الهوا  برطوية بقوة تتأثر والتي المحيطة لكحرارة الفرد  إدرا  إلى المؤثرة الحرارة درجة

 الإيجابية المزاجية والحالات  الهمة مع سلللللكبيا الرطوبة وترتبط.  الحقيقي معدلها من أعكى تبدو الحرارة درجات  جعل

 في واضللح بشلللال المرتفعة الحرارة بدرجات  ترتبط  والاجتماعية  الصللحية المشلللاتت  أن المعتقد  من لاان ولما ،الأخر 

 في الحارة الموجات  وتتصللاحب  ،المدن سلللاان عكى المرتفعة الحرارة آثار عكى الميدانية البحوث  معظم رلازت  فقد  المدن،

 والقابكية ، المختكفة الصلداع وأنواع الإنها  بين ةالحرار عن الناجم ضلغطال آثار وتتراوح الوفيات، معدل في تزايد  مع المدن

 يمشلون المُشلاة الافراد  أن ،وسلتاندرز وشلات  روتون وجد  وقد .  والغيبوبة القكبية والنوبات  الهذيان إلى والخمول لتسلتثارة

 السلللكو  من عديدة أشللللاال وتتأثر ،المعتدلة الحرارة درجات  عن والباردة المرتفعة الحرارة درجات  في أسلللرع بمعدل

 لجميع المتحدة الولايات  في المدن من المسللتمدة الوثالقية المصللادر أندرسللون اسللتخدم وقد .  الحرارة بدرجات  الاجتماعي

 أن وتبين.  السليارات  وسلرقة ، المسلكح والسلطو ، بالإلاراه والسلرقة لاقتحام،وا والاغتصلاب، القتل، معدلات  عن البيانات 

 إلى أيضلا الميدانية الدراسلات  وتشلير ،لاذل  ليسلت  العنيفة غير الجرالم وللان ، الحرارة درجة ارتفاع مع تتزايد  العنف جرالم



 تعرضللوا الذين فالفحوصللين ،لآخرينا لمسللاعدة ميت أقل الناس تجعل والصلليف الشللتا  في المتطرفة الحرارة درجات  أن

 من الاقتراب  انخفاض  إلى تؤدي المرتفعة الحرارة فدرجات  ،الآخرين لمسلاعدة ميت أقل لاانوا المختبر في جدا حارة لفترات 

 الحرارة بين العتقة هي تعقيدا العتقات  أشلللاال ألاثر لاانت  وربما ،امحالز مع الحرارة تصللاحبت  إذا خاصللة ، الآخرين

 هذا اختبار محاولة ولاانت  عدواني، سلللكو  ينهجون الناس جعلي الحار الطقس بأن الشلللالع الاعتقاد  ان حيث  ،والعدوان

 وقد  ،والعدوان الحرارة درجة بين العتقة عن لكلاشلف صلمم الذي المعمكي لكبحث  الملاثف البرنامج خكف الدافع هي الاعتقاد 

 يستخدمون ولاانوا ،ما شخص  تجاه عدواني بشلال فيه لاونيسك مصطنع موقف في المفحوصين الدراسات  هذه معظم وضعت 

 عدد  ولاان ،آخر شلخص  إلى لاهربية صلدمة سليعطون أنهم المفحوصلون فيه يعتقد  إجرا  وهو ( اللااذبة الصلدمة ) إجرا  عادة

 ص خك وقد  ،المسللتقكة المتغيرات  هي الغضللب  ودرجة الحرارة درجة بينما التابع، المتغير هي المقصللودة الصللدمات  وشللدة

 فيها يزداد  ، مقكوبة U حرف شللللال عكى عتقة وجود  بقوة يدعم أنه إلى المعمكي البحث  لهذا مراجعة من وبايرن بارون

 .الزيادة في الحرارة استمرار مع العدوان يتناقص  وعندلذ  معينة، نقطة حتى الحرارة بزيادة العدوان

  الهواء: ثالثااً

 السليارات  من المنبعثة الغازات  بسلبب  الماضلية السلنين ختل المهمة يليةالب المشللاتت  من واحدة اصلبح الهوا  تكوث  أن

 روتون اجراها دراسللة ففي والنفسللية، الجسللدية الصللحة عكى ضللارة تأثيرات  لها التيو والدخان، الصللناعية والمخكفات 

 الصلدمة)  منهجية وباسلتخدام ،العدوان عكى الأمونيوم  للابريتيد  التعرض  تأثيرات  عن( ۱۹۷۷) عام الباحثين من ومجموعة

 أن الباحثون توقع وقد  ،ونالباحث مع لمتعاونا لكشلخص  صلدمة بإعطا  لكمفحوصلين حسلم حيث  العدوان، بحوث  في(  اللااذبة

 الأمونيوم لابريتيد  مثل الاثر مزعجة لرالحة التعرض  وللان العدوان من سلللليزيد  معتدلة بدرجة مزعجة لرالحة التعرض 

 أن إلى يشلير دليل هنا  ان الى بالإضلافة العدوان من زادت  المعتدلة الرالحة أن إلى النتالج ارت أشل  وقد  العدوان، سلينقص 

 . الباحثون توقع لاما العدوان تنقص  الاقو  الرالحة

 لرياحا: رابعااً

 دة،متعد  مهمات  في الأدا  بقياس ختلها من واقام تجريبية دراسلة باحثون اجر  السلكو  عكى الرياح تأثير عكى لكتعرف

 هؤلا  أن إلى بالإضافة الاقل، الرياح ذات  للإيام نسبة عالية الرياح فيها لاانت  التي الأيام في اسلوأ الادا  لاان متوقع هو ولاما

 بها يمر التي الضللغوط تزيد  الجوية الظروف هذه الرياح، اقتراب  واثنا  قبل تزداد  الحوادث  معدلات  أن سللجكوا الباحثون

 . النفسية التأثيرات  من العديد  إلى تؤدي فةالمضاع الضغوط وهذه الفرد 

 


