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الرحلات الخلوية
تالرحلا موضوعإلىالسابقالفصلفيتطرقنالقد

لاتالرحهيالكشفيةالبرامجابرز منأنوقلناالخلوية
ر والصبالتحملالكشافتعلمإلىتهدفلماالخلوية

فسيةوالنالبدنيةالقدراتوتطوير النفسعلىوالاعتماد
عنلا فضالكشفيةوالمهاراتالعلميةالخبراتواكتساب

تعرفاليتمالرحلاتتلكخلالومن.والاستجمامالترويح
افيةوالتضاريسالمعالمعلى ةالأثريوالمعالمالجغر

.والاجتماعيةوالثقافية



:أنواع الرحلات الكشفية
لرحلات بشكل عام أنواع متعددة استنادا لهدفها ومنها مايلي :

اطق الجبلية ويقصد بها زيارة الأماكن الأثرية والمصايف والسواحل والمن: الرحلات الترفيهية
.  بهدف الاستجمام والترفيه وحب الاستطلاع

تعرف على أهم زيارة  المتاحف التاريخية والعلمية والمختبرات والمعامل بغية ال: الرحلات العلمية
.  المعالم العلمية

ما والهدف منها التعرف على الأماكن المجهولة بقصد اكتش: الرحلات الاستكشافية 
ً
افها وغالبا

. تحف ببعض المخاطر والمغامرات

مناسبة والهدف منها تدريب أفراد الوحدة على السير على الأقدام لمسافات: الرحلات الخلوية
الخلوية من وتعد الرحلة. لتعويدهم على الصبر والرجولة والخشونة وممارسة الفنون الكشفية

قق الكثير من أهم البرامج الكشفية التي تشبع حاجة الكشاف من حيث الإثارة والمتعة والتي تح
.الأهداف التربوية

ت وهي الرحلات التي تقوم بواسطة السيارات او العجلات سواء كان: الرحلات السيارة
والكل رحلة لها هدفها كان يكون . هوائية أو بخارية أو تكون بواسطة زوارق أو سفن

.الاستطلاع أو المتعة أو زيارة مكان ما



:أهداف الرحلة الخلوية
لاءالخعلىأسسهاتعتمدوالتيالكشفيةالحركةمتعمنمتعةهيالخلويةالرحلةهدفأن

الخلويةفالرحلةالنفسعلىالاعتمادمهاراتمنتعلمتهلمامحصلةفهيالطبيعةإلىوالخروج
علىلتعتمدمتهاتعلكثيرةمهاراتلتنفيالفعليالعمليوالدرسالحقيقيالاختبار يعدانوالتخييم

الاستكشافمتعةمغامراتهاأولىالخلويةفالرحلة..حولكمنالبيئةاستخداموتحسننفسك
أنتيفيدكماوتقتنىحولكماكلتلاحظقبلمنبارتيادهاتقململأماكنفيهافستوجه
والتفكر سالنفعلىوالاعتمادبالطبيعةتمتعمنالرحلةتشتملهماذلككلإلىيضاف...وفريقك

تصرفالوحسنوالمشاقةالصعابومواجهةالصبر علىالتدريبوكذلكاللهوخلقالخلائقفي
تعرفالوكذلكبهوالاحتفاظعنهللبحثوغيرهاوأحجار أدواتمنجديدهو ماكلاقتناءوأيضا

بينوالتعاون الإخوةروحزيادةوكذلكشيقةمغامراتمنيلاحقهاوماجديدةأماكنعلى
وتنميةالمختلفةالمهاراتوتنميةالمعلوماتوتصقلوالاحتمالالصبر علىالأفرادفتعود...الكشافين

سنوحالترحالخبراتالفتىوإكسابعليهاوالاعتمادبالنفسالثقةوغرسالملاحظةمهارة
.البديهةوسرعةالتصرف

لا .امةالعالأهدافهذهبجانبالخلويةللرحلةأخرى أهدافاالطلائععرفاءمعالقائديضعوقد
.(طلائععدةأو فرق عدةبينمنافسةتكون وقدطليعةأو فريقينفذهاقدالرحلةتنس ى



:ومن أهم الأهداف هي
-النفسعلىوالاعتمادالصبر،علىالفتيةتعويد.

-متعددةمعلوماتمنالمشاركعليهيحصللماوذلكالمدارك،توسيع.

-عملييمارسهاحيثالمشاركذهنفيالكشفيةالمعلوماتمنكثيرترسيخ 
ً
.ا

-الواحدالجسدبروحوالشعور المشاركين،الأفرادبينالتعاون روحخلق.



:تخطيط الرحلات الخلوية
من أهم مميزات الرحلة الناجحة وضع خطة لها، وإليك بعض النقاط الأساسية للخطة:

-يستحب ألا تقوم لرحلة برية بمفردك.

-يستحب اقتناء سيارة رباعية الدفع، وأن لا يقل عدد سيارات الرحلة عن ثلاث سيارات.

-لأشخاص عليك القيام بجمع معلومات كافية عن المكان الذي تنوي الاتجاه إليه وذلك عن طريق ا
.  الذين سبق لهم زيارته، ومن أهم المعلومات الحصول على رسم بياني يوضح الموقع

-ستحتاجهاعليك أن تعرف مسافة الرحلة التي ستقطعها لكي تتمكن من معرفة كمية الوقود التي.

-عليك أن تختار الملابس والمعدات الشخصية المناسبة والملائمة لأحوال الطقس.

- عليك التأكد من إبلاغ أحد الأصدقاء بالمكان الذي تنوي الذهاب إليه والأشخاص الذين
افقونك ووقت عودتكم، فهذه المعلومات تساعد فرق الإنقاذ إذا حدث طارئ  .سير

- يستحب أن اختيار الصحبة الخيرة أمر ضروري لكي يكونوا عونا لك في أمورك الدينية والدنيوية، و
.تكون قدراتهم المعرفية والمهارية متعددة يكمل بعضها بعضا

-يجب تعيين قائد للطريق، وتقسم الأدوار على كل فرد من المجموعة.



:إجراءات وتدابير الرحلة الخلوية
الرحلةتنظيمعوامل:

أهمهاعوامللعدةالخلويةالرحلةتنظيميخضع:

-المشاركينومستوى طبيعة.

-الرحلةفيهستجرى الذيالمكانطبيعة.

-الجويةالأحوال.

-الماديةالإمكانات.

-الرحلةأهداف.



:دراسة المكان المعد للرحلة وخط السير
الرحلةمستوى يكون حتى 

 
منلابدمميزةالرحلةوتكون النجاحلهويكتبجيدا

اقعيةدراسةللرحلةالمعدالمكاندراسة قاطالنتشملوالدراسةدقيقة،عمليةو

:التالية

-الأرضطبيعة.

-الانطلاقنقطة.

-العودةنقطة.

-الحالاتأسوأفيالخطر نقاط.

-السيرلخطالمتابعةنقاط.

-الكشفيةالوحدةأفرادلمستوى المكانصلاحيةمدى.

-المسافاتوتحديدالسير خطخريطةرسم



:  إجراءات ما قبل الرحلة
رحلةبالالشروعقبلالتاليةالنقاطودراسةمعرفةكشفيةوحدةقائدكلعلى

:الخلوية

التدريب.أ

يليماعلىالكشفيةالوحدةأفرادتدريب:

-الخرائطاستخدام.

- الأقدامعلىالسير.

-البوصلةاستخدام.

-الكشفيةالرسائلاستخدام.

-الكشفيةالرموز معرفة.

-والاتجاهاتالمسافاتتحديد.

-الخ...الخلوي الطهيفن



:الحصول على الموافقات من. ب

-المسؤولةالجهات.

-الأمور أولياء.

-للرحلةالمعدالمكانأصحاب.

-ينلتام/المرورشرطة)مثلالعلاقةذاتالرسميةالجهات

.(الاسعاف-الطريق



:  دراسة برنامج الرحلة. جـ
-وقت الانطلاق.

- الوقت المستغرق.

-وقت العودة.

-عدد المشاركين.

-مسؤول الرحلة.

-الأدوات والمعدات.

-الرسائل، والرموز، والإشارات.

- تحديد أماكن الرسائل والرموز.

-الميزانية.



:  خرائط الرحلة. د
 بالدرا( رسم خارطة الطريق)يقوم القائد بتحديد خط سير الرحلة 

ً
سة التي مستعينا

:نا عليها الأتيالمجال مبيمستعينا بذوي الخبرة في هذا. عملها للموقع بعد زيارته للمكان

-نقط البداية والنهاية.

-خط السير بوضوح  .

-أبرز المعالم الواضحة على خط السير.

-مقياس الرسم  .

-المناطق الخطرة.

-المناطق الحدودية.



:رسائل الرحلة الخلوية. هـ
توصياتمنتضالتيالتعليماترسالة+أساسيةرسائلثلاثإلىالرحلةرسائلتنقسم

...والتعاملوأسلوبوالقانون بالوعدبالالتزامللأفراد

وتوجيهاتاتتعليموفيهاالانطلاق،قبلالرسالةهذهوتفتح:العامةالتعليماترسالة
.للأفرادعامة

خلاليعةطلكلستسلكهالذيالطريقعلىتحتوى التيالرسالةوهى:السيررسالة
،السيراتتعليمعلىتشتملاذللرحلةالسيرخطيتضحخلالهاومن،الخلويةالرحلة

الرسالةون تكالبوصلة،استخدامأووشفراترموز بواسطةالكشفيةبالشفرةتكتب)
إلىوصول اللحينبالتتاليقادمةأخرى لرسائلالطليعةتوجهومنها.(الكلماتواضحة
علىمهاتقسييتموقدواحدةورسالةواحدمظروففيكلهاتكون قدأو.النهايةنقطة
الرسالةموماعتشتملكما.سيرخطنهايةإلىالوصول بعدالتاليةتسلمرسالةمنأكثر

استخدامو والذكاءبحكمةإي)الهدفإلىللوصول المنطقيالتفكيريستخدمعبارات
.(السيرخطنهايةإلىالوصول لحلهاتحتاجالتيالبسيطةالألغازبعض



علىةالفرقأو الطليعةقدرةعدمحالةفيتفتحصغيرةرسالةوهي:الأمانرسالة
يفيةكسيعرفون الرسالةهذهخلالومنكالضياع،ما،لسببالرحلةسير إكمال

الرسالةذههوتغلق.غيرهاأو الانطلاقنقطةإلىللعودةالتوجيهأو بالقائدالاتصال
ملممنالأمانرسالةاستخدمتالتيالمجموعةالقائديكتشفبحيثبإحكام

.يستخدمها

وهدفهاهاوجهتالفرقةبياناتبعضعلىتحتوى رسالةوهى:الأمريهمهمنإلىرسالة
منومةمختوتكون ،كاملةمعلوماتوفيهاالخ،...القيادةوعنوانعليهاوالمشرفين

احدفكاستوقلو بإبرازهاتقومهام،رسالةوهىالفرقة،لهاالتابعالرسميةالجهة
تواجدالأو الرحلةهذهسببعنيستفسر منكلأو ،هويتكمنليتضحالأمنرجال

.المكانهذافي

قالانطلا قبلواحدةدفعةالأربعةالرسائلهذهجميعاستلاممنبدلا :ملاحظة.



:الإجراءات الواجب عملها أثناء سير الرحلة
 معروف كما هو الرسائل التي ذكرناها سلفا، ( طلائع)تستلم المجموعات المشاركة

انت ويقومون بفك شفرات رسالة الرحلة إن ك . ستكون البداية مع فتح أول رسالة
ويجب على العريف الأول  .مشفرة، وتقدير سير الرحلة، والبدء في تجهيز التقرير النهائي

:الانتباه إلى الملاحظات التالية أثناء السير
 أخرى الانضباط أثناء السير لدى جميع الأفراد، واحترام من يقابلونه من الجمهور، أو الفرق .
تراحةاحترام الطبيعة والمحافظة عليها وعــــــــدم ترك أي مخلفات أثناء السير، أو جلسات الاس  .
خ، ويقــــــــوم ال.. توزيع المهام على الأفـــــــــــــــــــــراد كـــكتابة التقرير، وحساب المســـــــــــــــــافة، ورسم الخريطة

. هكـــــــــــل فــــــــــرد بأعمال المهمة المطـــــلوبة منه بجدية تامــــة، بمتابعة العريف الأول وتشجيع
و بعض يتعاون الجميع في فك رموز الرســــــــائل والشفرات ولا يقتصر ذلك على العريف الأول أ

.  الأعضاء
 أعضاء الفرقة تستريح الطليعة كلما شعرت بالتعب في المكان المناسب، ولا يحمّل العريف الأول

.مالا يطيقون 



بيعةوطالرحلةونوعيةومستواهمالمشاركينعددحسبيكون السير وطريقةالمهامتوزيع

:الأرض

واستعدادهخبراتهضوءفيبنفسهقراراتهيتخذواحد،فردمنمكونةالرحلةكانتإذا.

التشاور لسهولةمتجاورينيسيرانفردينمنمكونهالمجموعةكانتإذا.

مثلثبشكلسيرهميكون أفرادثلاثةمنمكونهالمجموعةكانتإذا.

بينهمالتاليةمالمهاتوزيعمعسهمبشكلسيرهميكون إفرادثلاثةمنأكثر مكونهالمجموعةكانتإذا

:(الخلويةالرحلة)المسيرتشكيلاتيوضح(9)والشكل

(1)الدليل.

(2)اقب .أيمنمر

(3)اقب .أيسرمر

(4)العداد.

(5)الطليعةعريف.

(6)الميقاتي.

(7)الاتجاهاتمحدد.

(8)الأمتعةحامل.



الخلويةشكل يبين تشكيلات السير في الرحلات



:الإجراءات الواجب إتباعها بعد انتهاء الرحلة

- دراسة كافة التقارير المقدمة من أفراد الوحدة

.  وتقديم الجوائز للبارزين

-دراسة الإيجابيات والسلبيات  .

-تقديم تقرير شامل يسلم للقيادة.



تقرير الرحلة الخلوية
ويجب أن يشتمل التقرير على النقاط التالية:
-اسم الطليعة، وعدد وأسماء الأفراد، ومهام كل فرد.
-المدة التي قضتاها الطليعة في الطريق وتحديد أماكن الوقوف.
-المسافة التي قطعتها الطليعة أثناء الرحلة.
-الأثرية، المزارع المشاهدات التي سجلت في الطريق وتشمل المعالم الطبيعية كالجبال والأنهار، الأماكن

.والمباني، أحداث شاهدها في الطريق
- الخ ... دراسة البيئة من نباتات، وحيوانات، وصخور، وطيور
-الخ..دراسة الأحوال الجوية من السحب والرياح والحرارة والأمطار والرطوبة والغبار
-خريطة لابد رسم مفصل لخط سير الرحلة، كما يمكن تزويد التقرير بالصور الفوتغرافية، ولرسم ال

.أن يبدأ من أسفل الورقة
-الانطباعات العامة عن الرحلة وما فيها من سلبيات أو ايجابيات.
- أي ملاحظات أو مستجدات أخرى طارئة كمرض أو إصابة أحد الأفراد، أو ملاحظات أخرى على

.الأفراد، أو تعاون جهات خارجية كرجال الأمن ونحوه
-اسم وتوقيع معد التقرير.



:  ةالأدوات والمعدات الشخصية للرحلات الكشفي
لةسهالخلويةللرحلةالمطلوبةوالأدواتالمعداتتكون أنيجب

،(ظهركعلىبحملهاتقومسوفلأنك)الوزنخفيفةالحمل
والمصنعةالعمليةالأدواتمنيمكنماأقلحملويستحسن

مويت،(الاستعمالوأهميةالوزن،خفةتكون )الخلويةللرحلات
تمدويعالخبرة،أهلوسؤالالرحلات،وكثرةبالممارسةذلكمعرفة
 وظروفهاالرحلةمدةعلىالأدواتهذهوعددحجم

 
فيماخصوصا

.الملابسونوعيةعدديخص

التاليةوالمعداتالموادتهيئةيجبللرحلةالاستعدادعند:



:معدات المخيم. 1
داتمعإضافةويمكنأدنى،كحدالتاليةالمعداتتوفير يجبالخلاءفيمخيملإقامة
والمعدات.إقامتهتريدالذيالمخيمومدةنوعحسبمنهابعضحذفأو إليهاأخرى 

:هيللمخيماللازمة

السيارةمعدات:

الشخصيةالأدوات:

:يومن أهم الأدوات الشخصية التي ينبغي حملها في حقيبة الظهر الكشفية ما يل

معدات النوم: اولا  :

-كيس نوم  .

-شرشف.

-بطانية                                                          .

-وسادة.

-(كيس نوم)كيس نوم .                       سجادة صغيرة

:معدات السيارة•



:الملابس: ثانيا
ي الجسم، ولا تعتبر الملابس على جانب كبير من الأهمية، فيجب ألا تكون ضيقة فتبعث حرارة ف

ة، وبالنسبة واسعة فضفاضة بحيث تعيق الحركة، ويجب أن تكون مناسبة لحالة الطقس المتوقع
 وإلا خسر الكشاف كل متعة الرحلة، ويجب أن يكون من ا

ً
لنوع للحذاء فيجب أن يكون مناسبا

 لا ينفذ مالصالح للسير على الأماكن
ً
.نه الماءالوعرة كالصخور، وكذلك يجب أن يكون متينا

ومن أهم الملابس:

- حذاء مناسب+ جوارب +قبعة رأس +عقدة المنديل + المنديل الكشفية + بدله كشفية.

- حذاء رياض ي+ بدله رياضية.

- منشفة+ ملابس سباحة.

-ملابس داخلية .

-معطف مطر.

-قفازات  .

-كيس لحفظ الملابس المتسخة.



:أدوات النظافة: ثالثا
- (.الأفضل استخدام صابون العلب السائل)صابون

-معجون وفرشاة أسنان أو سواك  .

- مرآة+ أدوات حلاقة.

-فرشاة شعر  .

-مقص أظافر.

-عدة تنظيف الأحذية.

-مرطب شفاه  .

- عطر+ مزيل الروائح.

-كريمات للوقاية من أشعة الشمس.

ون وتحفظ جميع هذه الأدوات في كيس أو حقيبة صغيرة من البلاستيك أو النايل.



:أدوات الطعام: رابعا
ل في يجب أن تكون أدوات الطعام مصنوعة من مادة لا تنكسر، وأن تكون من النوع الذي يتداخ

 من الحقيبة
ً
 كبيرا

ً
:ومن أهمها. بعضه البعض حتى لا تأخذ حيزا

-صحن متوسط الحجم.

-صحن صغير الحجم  .

- طباخ سفري .

-زبدية أو طاسة.

-قدح مسطر القعر ذو مقبض  .

-كأس.

-سكين  .

-ملعقة صغيرة وكبيرة.

-شوكة .

-قنينة ماء.



:أدوات كشفية: سادسا
-حقيبة ظهرية  .

-مطواة أو سكين جيب .

-صافرة  .

-بوصلة.

-هاتف جوال  .

.  بلطة صغيرة-
.   منظار-
.خرائط-

.  حقيبة إسعاف-
.GPSجهاز -
.ربطة حبال-

. زمزمية-
.عصا كشفية-
.نقود شخصية--

.خيمة شخصية-



:أدوات أخرى: سابعا
-ساعة يدوية  .

-علبة محارم.

-أدوات خياطة .

-دفتر وأقلام .

-آلة تصوير  .

-كبريت أو ولاعة( + فانوص)مصباح يدوي او زيتي , شمعة.

-كيس نفايات .

-مسجل وأشرطة.

-كتب للمطالعة  .

-نظارة طبية أو شمسية  .

-واقي ومعالج للحشرات.

-أكياس بلاستيك صغيرة لجمع أشياء أو عينات متنوعة.



:إقامة المخيم اثناء الرحلات الخلوية. 2
 ملية عند إقامة المخيم يجب اختيار المكان بعناية، وأفضل مكان لذلك هو الأرض الر

جيد ة بشكلالمنبسطة التي تكون في وضع يحميها من الرياح، وتأكد من أن الخيمة مثبت

:التاليةوأن مدخلها في الاتجاه المعاكس للريح، كما يجب تجنب التخييم في المواقع

- الأماكن المجاورة للطرق.

-الأماكن التي بها الكثير من الحفر.

-الأماكن المجاورة لأبراج الكهرباء.

- (.مناطق توالد البعوض)الأماكن المجاورة لبرك المياه

-شكل الأودية الجافة ومجاري السيول والأمطار، مهما بعدت لاحتمال حدوث السيول ب
.مفاجئ



المـــــــأوى
رةالحراودرجاتوالثلوجالأمطارووالرياحالشمسمنالمأوى يحمي

.نسانالإلديالبقاءمعنويةيرفعأنهكما.والحشراتوالباردةالعالية
مثلاف,والماءالغذاءتأمينالمأوى أهميةتسبققدالأحوالبعضوفي

يؤديثمومنوالانتهاكالضعفإلىيؤديقدللبردالمتواصلالتعرض
ظرةن)البقاءفيالرغبةعدمإلىيصلقدوبالتاليشديدإجهادإلى

يكون نأالمأوى عملأثناءفيتحصلقدالتيالأخطاءأهمومن.(سلبية
ليستوعبكبيريكون أنيجبفالمأوى .الحاجةمنأكبرالمأوى 

اصةوخالجسمحرارةدرجةعلىيحافظبحيثصغيرولكنهالشخص
.الباردةالجويةالظروففي



أنواع المأوى





البلطة 
خدامات البلطة من أدوات الكشاف التي لا يستغني عنها في حياة الخلاء ولها عدة است

ي حالة كتقطيع جذوع الأشجار، والأخشاب، وإزالة الحواجز النباتية، وقد يستعملها ف

فأس يقطع بها الخشب و ):بالمعجم الوسيط (البلطةو . الخطر للدفاع عن النفس
.  نحوه

 تقطيع ولقد كانت البلطة تستخدم من آلاف السنين فى قطع الأشجار وتقسيم و
طيور وقد الأخشاب كما كانت تستخدم كأسلحة بالحروب وحتى فى صيد الحيوانات وال

ت تصنع قبل الميلاد تشير إلى استخدام البلطة والتى كان6000وجدت نقوش ترجع لسنة 

.فى بداية التاريخ من الحجر كسائر الأدوات الحادة الأخرى 

ستفيد منها ويستعملها الكشاف الآن فى قطع الأشجار وغيرها من الاستخدامات التي ي
.في مهاراته وأدواته ومشروعاته الكشفية



:أنواع البلطة
البلطة العادية.

بلطة الحريق، ولها رأسين أحدهما مدبب  .

 ولها حدين(البلطة الأمريكية)بلطة الإسقاط أو المزدوجة ،.


