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وخبراتددد  النفسددد ب المرت ندددب بال  دددا   ويعدددد علدددم الدددنفس الرياضددد ي احدددد ادددروا علدددم الدددنفس العدددام الددد     ددد م وي  ددد  ا ددد 

الرياضددددد ي تدددددا ته لدددددا ت،ااتددددد  وتسددددد نيات ا الرياضددددد ي المنددددداوت المنومدددددب العلم دددددب لم حودددددب و دددددا وتفسددددد ر وت  ددددد  و ددددد   

السلنك الرياض ي ا وب لك يمكن  الك ا عن الواهر والحاات النات،ب عن ال  ا  الرياض ي والسلنك يعني اندد  يم دد  

ااق ت  الوروف التددي  الأن نب التي يقنم ب ا الفرد او ال غ رات او ال صراات الجسم ب والنفس ب التي ت،عل الأنسان ي ن

ت دددل لدد  وي عدداي  تع ددا  ددمن ادج مدد  ل دد ود  دورد اك ددا ا ووسدد هدم  لمددب السددلنك للدالدد  ع دد  ا دد ا  و نمددا  التددي 

يمارسددد ا الأنسدددان تدددا ح اتددد  وي نلدددا تفسددد ر السدددلنك النسدددان  تقصددد را علم دددا سدددل ما ع ددد  تددددار ا مندددا لل كدددنين النف ددد ي 

ل نسددددان  اتدددد  والعناتددددل الماديددددب وااي ماع ددددب حنلدددد  التددددي ا دددد م تددددا تكددددنين  لددددك السددددلنكا وبددددالر م تددددن  لددددك اددددان  عدددد  

تثددل ال فك ددر والدراك وال ددعنر الددداخ ا وتددا اهدد   لددك وهدد د الأويدد  تددن ال  ددا   ااسدد ،ابات ا يمكددن ت حوا ددا او ر يا ددا

ينلق علك ا الخبرةان الرياض ي سناء  ان اع ددا  و تدددربا او تمارسددا للريا ددب اددان لدد  سددلن ا خا ددا اسددلنك ال ع دد ن يمكددن 

ان يكدددنن سدددلن ا ت اريدددا يعبدددر عنددد  بددداداء الم دددارة الريا ددد ب  مدددا تدددا  دددرة السدددلب ا و  دددرة القددددم  ويكدددنن سدددلن ا بددددن ا يعبدددر عنددد  

   دددا  عق دددا وي مثدددل تدددا ال فك دددر لل هنددد    عددد وة عدددن ال ع  دددر عدددن السدددلنك بدددالر    مدددا تدددا العددداي السددداحب والم ددددان 

اهدد  علددم الددنفس الرياضدد ي ع دد  اندد  احددد ادحدداور الم مددب ل  ق ددق الدراسددب  وينوددر  الج د للم اراة وحسددن ال صددرف تددا الملعدد 

   ايسددنلني ا الريا ددب)  ويددرت   هدد ا العلددم ارت اقددا وع قددا بددالعلنم الريا دد ب ااخددر  وتددن اهم دداا     العلم ب لحر ب اانسددان

 ( .  ااي ماا الرياض يعلم  /علم الت ريح

 

 ال علم الحر   النمن وال ننر  ٠الن  الرياض ي

ان السدد ا  الدد   يت ددادر اهدد  الدد هن هددن : تددا المقصددند بددالنفس التددي نسددل  اهدد  دراسددا ا دراسددب علم ددب  هددل  ددا السددلنك ام 

اا  ام الددرو  والجسددد ام اندد  دراسددب هدد د المكننددات يم ع ددا     ددر ان علددم الددنفس ي عدد ر عل دد   العقددل  و اانفعدداات والدددو

دراسب  ددل هدد د المكننددات ا اددالرو  تددث  ا سددت ل اهدد  دراسا ادراسددب علم ددبا اتددا الجسددد ا دددرس تددن ل ددل علددنم اخددر  تثددل 

علدددم الت دددريح وعلدددم واددداطا ااععددداءوالن  ا وعل ددد  ي دددمل سدددلنك الأنسدددان الم حددد  وانفعااتددد  اعددد  عدددن العمل دددات 

 المعرا دددب  اانت ددداد واادراك وال ددد  ر وال ه دددل و  رهدددا تدددن الأتدددنر التدددي ي،ر  دددا العقدددل عنددددتا يسددد ق ل تث دددرا تدددا تمدددا ت،علددد 

يسدددلك سدددلن ا يه لدددا عدددن السدددلنك الددد   يسدددلك  ااخدددرون. وتدددا  دددنء هددد ا المف دددنم نتنددداو   عددد  وعريفدددات علدددم الدددنفس 

وت اولددب تقنيم ددا  هددن العلددم الدد   يدددرس سددلنك وخبددرة الأنسددان ت ددل تددةع ر تمارسددب الضرب ددب ال دن ددب والريا دد ب  : الرياضدد ي

هددددن الدراسددددب العلم ددددب للسددددلنك والخبددددرة والعمل ددددات العقل ددددب المرت نددددب بالريا ددددب تددددا  ل سدددد فادة تف ددددا تددددا ت اراتدددد  الح ات ددددب

والمعلنتات المكتس ب  ته لا ت،ااا ا وتس نياا ا وتمارساا ا ب دف و ع ا وتفس رها وال     ب ا ل س فادة تن المعارف

 .الريا ب تا ال ن  ق العم ا ارا تن علم النفس وعلم ال دري    دف اه  تقديم إيابب لتسا ات عن السلنك الت ر  تا 


