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ان لعلتم التنفس الرياضت ي لتم اهميتة بال تة فتي استت لل ال ابليتات -رفع المستتوى الرياضت ي :  -اولا:

بالشتت ا الام تتا لتح يتتا الالرتتا  الرياضتت ي اوالوستتول ارتتض المستتتوى الرياضتت ي ا  يتتد  وهتت ا  عمتتم 

علتتتتتض التلميتتتتت   وعلتتتتتض الطلبتتتتتة لوف المشتتتتتكلت ا  ستتتتتمية ا خفيفتتتتتة التتتتت  ن لا  ستتتتتتطيعون الرتتتتتا  

مستتتتتتوى رياضتتتتت ي  متتتتتن المعتتتتتروم ان الاقستتتتتان العتتتتتالف  متلتتتتت   ا تتتتتة معينتتتتتة تمكنتتتتتم متتتتتن ال يتتتتتام 

بواجبات المنا تة بتم  اضتافة ارتض هت ا الطا تة  الاعتيال تة   متلت  الاقستان  ا تة نضتافية  مكتن 

استت للها  فمت ل الشتخل الت ف  ستتطيع ان  ترلو مليلتو متتر ن او ثلثتةن  مكنتم ان   تتاعف 

افز ال ويتتتة  وهتتت ا لليتتتا وا تتت  ان  المستتتافة او الستتترعة عنتتتدما  ستتتتيدم التتتواا معينتتتة متتتن ا حتتتو

الاقستتان ستتتواء اتتان  البتتتا او رياضتتيا  مكنتتتم ان  ستتتيدم  ا تتتتم لشتت ا اف تتتا .لتت ا لرتتتد علمتتتاء 

التربية الرياضية  رون ان للمعارم النفسية و والينها ولظمها الاثر الكبير في ا صتال الطالتب او 

 الرياض ي ارض الاهدام التربوية والرياضية .

 -ثاليا" تطوير السمات الشخصية :

متتتن المعتتتروم ان لرس التربيتتتة الرياضتتتية   تتتدم ام التتتات واستتتعة فتتتي مرتتتال تر يتتتة الطالتتتب وتطتتتور 

سفاتم الشخصية  لان النشاط في الدرس وفي الساحات الرياضية  تطلب مرهتولا بتدليا عاليتا 

 اضافة ارض العما مع ا  ماعة

 س/ ما الاختلم بين الرياضيين وال ير الرياضيين في السمات الشخصية ؟

الاستتتتتتت طاا الفعاليتتتتتتات الرياضتتتتتتية لنتتتتتتوا معتتتتتتين متتتتتتن النتتتتتتاس  تصتتتتتتفون لستتتتتتمات  خصتتتتتتية  -أ

 معينة.

 تنمية سمات الشخصية معينة من خلل مزاولة النشاط الرياض ي -ا



متتتتتن هنتتتتتا  تتتتتفس  لور علتتتتتم التتتتتنفس الرياضتتتتت ي فتتتتتي سشتتتتتخيل هتتتتت ا الستتتتتمات ومستتتتتاعد  الطالتتتتتب 

 والرياض ي في تنمية السمات المرغوا فيها باستيدام اساليب متنوعة.

 -ثال ا " الصحة النفسية :

ان متتتن اهتتتدام التربيتتتة الرياضتتتية عد تتتد  ومتتتن اهمهتتتا  الصتتتحة النفستتتية  فالتربيتتتة البدليتتتة 

والالعتتتتاا الرياضتتتتية لا تنحصتتتتر فا تتتتديها بالصتتتتحة البدليتتتتة بتتتتا تتعتتتتداها ارتتتتض  تتتتحة لفستتتتية  

م الا قشاهد  التب تترلل فتي ال فتز ارتض حتوا الستباحة متن رغتم التم  عترم الستباحة ويريتد 

ا ب جيد لستباحة  ان هت ا التترلل لا تفس  عفويتا بتا  مكتن متن الطالتب لفستم  ال فز وهو مر

او متتتن مصتتتالر خارجيتتتة  فامقستتتان لا متتتا  حتتتتاه ارتتتض تفليتتتد لاتتتتم وهتتت ا التفليتتتد  تكتتتون متتتن 

خبتتتترات النرتتتتا  والفشتتتتا  ولكنتتتتم السستتتتاا ال  تتتتة بتتتتالنفس لتتتت س بالعمتتتتا الستتتتها ففساستتتتم 

المتتزاه النفيتت ي الا رتتاي  التت ف  عتتد فتتي م دمتتة استتباا التفتتابل وتح يتتا هدفتتم  فر متتا لرتتد 

 البتتتتا مزعتتتتزا ال  تتتتة  ضتتتتعيف الشخصتتتتية   نهتتتتار امتتتتام  مل تتتتم  لستتتت  ستتتت ب وينتتتتدا حظتتتتم 

 لس  الت ال من  مل م اومر يم  ان المري  او المدرا لفسم هو عنصتر مهتم متن عناستر  را 

فالطالتب او الرياضت ي  ميتا ارتض ت ليتد ال  ة في النفس خاسة الا اان لا ث ة عالية بنفسم  

النمتتوله وارتتض ااحااتتا  مر يتتم او مدر يتتم و مل تتم  ان علتتم التتنفس الرياضتت ي  ستتاعد المريتت  فتتي 

 التعرم ارض مشكلت الطلبة والرياضيين وفي ا رال حلول مناسبة لها.

 -ثبات مستوى الرياض ي :-رالعا ":

 عتتتتاق  احيالتتتتا الطالتتتتب او الرياضتتتت ي فتتتتي لعتتتتو الاحيتتتتان متتتتن مشتتتت لة عتتتتدم تح يتتتتا المستتتتتوى 

المتو ع فتي فتتر  الاختبتارات والستبا ات ففحيالتا للحتا احتد الرياضتين او احتد الفتر   تمترن 

بصتتور جيتتد  ويتصتتف بمواستتفات بدليتتة ومهاريتتة عاليتتة جيتتد  اثنتتاء التمتترين لكنتتم  لا  صتتا 

ارتتتض المستتتتوى المتو تتتع  اثنتتتاء الستتتبا   هنتتتا  تتتفس  لور العتتتالم النفيتتت ي فتتتي لراستتتة هتتت ا الظتتتاهر  

واتيال ما هو مهم لمعا  ة ه ا ا حالة التي تظهر لدى الطلبة والرياضيين وتؤلف ارتض خيبتة 

املم. اضتافة ارتض لللت   مكتن ان  ف تد  ستم الرياضتين الرغبتة فتي مزاولتة النشتاط الرياضت ي 

 منهتا ههتتب  مستتواا فرتتف    او ت تتا ث تمهم بنفستتهم وهت ا ستتيؤثر علتتض مستتواا  وهنتتا  تتفس  لور 

علم النفس الرياض ي ارض المدرا با حلول المناسبة وفا منهج ميطت  مؤلتد لور هت ا العلتم 

 في حا المشكلت النفسية للرياضيين .

 -خامسا "الكشف عن المواهب الرياضية :

من الواجبات الر  سة لعلم النفس هي لشف المواهتب الرياضتية فتي و تك مبكتر وسشت يعها 

وتكمتتتتن هتتتت ا الواجبتتتتات فتتتتي التعتتتترم علتتتتض استتتتس لوف الكف تتتتات الرياضتتتتية والطتتتتر  الكفيلتتتتة 

باتيتتتتال الاجتتتترأات الل متتتتتة  ان لشتتتتف هتتتتت ا المواهتتتتب مهمتتتتتة ستتتتعبة ومع تتتتتد  جتتتتدا  ويمكتتتتتن 

للمريتتت  الرياضتتتت ي ان  كشتتتتفها فتتتتي لفستتتتية  لبتتتتم لان لهتتتت ا المواهتتتتب وهتتتت ا ال ابليتتتتات استتتتولا 

مستتتتتمد  متتتتن عهتتتتد الطفولتتتتة. متتتتن المعتتتتروم المريتتتت  او المتتتتدرا  يتتتتتار الرياضتتتتيين علتتتتض استتتتس 



بدليتتتتة ومهاريتتتتة  مهمتتتتل ا  التتتتب النفيتتتت ي. فالرياضتتتتات ااختلفتتتتة تتطلتتتتب ستتتتفات  خصتتتتتية 

معينتتتة  رتتتتب مراعايهتتتتا عنتتتتد الاختيتتتار لاف مهتتتتار  معينتتتتة  وان عتتتتدم اختتت  هتتتت ا الناحيتتتتة لعتتتتين 

الاعتبتتار  تتد  كتتون ستت با فتتي ضتتعف المستتتوى  اضتتافة لتت ل    تتع علتتض عتتاتا المريتت  الرياضتت ي 

 واجبات مهمة في التعرم علض متطلبات البطولة وسشخيل الموهو ين في و ك مبكر.

 -سالسا" تكوين الميول والرغبات :

متتن الوا تت  ويعتتد الملحظتتة قشتتاهد الفتيتتان  مارستتون النشتتاط الرياضتت ي ال تتر متتن الفتيتتات 

 ومتتن الملحتتا ان رغبتتة الفتيتتان بالرياضتتة يهتتب  لشتت ا ملحتتوو متتع ت تتدم العمتتر ومتتن  بتتالر 

 لل هن عدل من الاس لة.

 لمالا  مارس الشباا النشاط الرياض ي. -

 ما ال ف  منع الك ير من الشباا والشابات من مزاولة النشاط الرياض ي. -

 ها  مكن التفثير عليهم لزيال  مشارلمهم بالنشاط الرياض ي. -

 ليف تتكون الرغبات والميول لمزاولة النشاط. -

متتن مهمتتتات علتتتم التتتنفس الاجابتتة علتتتض هتتت ا الاستتت لة لهتتت ا ت تتع علتتتض المريتتت  الرياضتتت ي منهتتتا 

 شعور الطلبة بحاجمهم للنشاط الرياض ي المنتظم

 سالعا" المساهمة في ارساء اسس البحث العلمي في التربية الرياضية.

ان علتتتم التتتنفس الرياضتتت ي هتتتو العلتتتم التتت ف  تتتدرس ستتتلو  الاقستتتان  وخاستتتة متتتا  تعلتتتا 

بالنشتتتاط البتتتدق  متبعتتتا" بتتت لل  الاستتتس العلميتتتة الد ي تتتة فتتتي البحتتتث العلمتتتي  بمتتتا ان 

سلو  الاقسان  دخا في اا الميال ن ا حيا  وسؤثر ويتفثر بها  لرى لعلتم التنفس الم التة 

 .  الوا حة في تفليد ارساء البحث العلمي
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